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绿色生活触手可及，青岛迈入“千园之城”
各类公园总数已达1031个，持续在生态、美学、人文、经济等多维度释放价值，未来将

不断推进“百姓园林”建设
□青岛日报/观海新闻记者 刘 栋

当公园数量达到一定规模后，其综合效益的发挥成
为城市课题中新的挑战。眼下，青岛正推动公园资源与
市民生活深度融合，以公园作为绿色基础设施核心，通过

“公园+服务”“公园+体验”“公园+文旅”“公园+运动”等
板块有机融合，实现城市空间、功能、生态与文化等多方
面的优化与提升，吸引市民游客了解公园、走进公园、乐
享公园，最大化发挥公园服务效能。

在“体重管理年”行动的带动下，全民健身蓬勃发
展。作为2025年市办实事项目，浮山全民健身中心于近
日正式运营，它巧妙地隐于山林之中，内含羽毛球、网球、
篮球、击剑等多个运动场馆。据馆长王特介绍，羽毛球馆
以12米挑高营造开阔空间，40片专业场地达到国际二类
赛事标准。记者在探访时看到，即便是工作日，这里依旧
人气旺盛。值得一提的是，此前完工的绿道连接线与健
身中心屋顶的彩虹跑道贯通，形成了运动健身与生态观
景的复合型动线。

同样，深圳路体育公园、橙岛时尚体育公园等一批公
园，正通过场景融合、科技赋能与业态创新，成为吸引全
龄人群的活力场所。它们不仅提供健身空间，更逐渐拓
展出赛事举办、社交互动、休闲消费等多元功能，释放“公
园+”经济的巨大潜力。

夜晚的公园同样精彩，太平山中央公园可谓近期夜
游的新晋“顶流”。为期 83天的 2025年“青岛之夏”艺术
灯会刚刚落下帷幕，这场以“山海织绮梦，千灯映星湾”为

主题的光影盛宴，不仅是一场极致的视觉狂欢，更是一次
成功的城市营销与文旅融合实践。截至闭幕，灯会总入
园人数达到30万人次，直接及间接拉动消费超千万元。

市园林和林业局副局长殷保家在发布会上表示：“作
为我市夏季整体节庆布局的重要一环，灯会衔接青岛国际
啤酒节的狂欢氛围，并延伸至国庆节、中秋节的假日经济，
共同构建‘青岛之夏’旅游IP矩阵。这种联动效应能延长
游客在青停留时间，吸引更广泛客源，产生‘1＋1＞2’的消
费叠加效应，实现客流共享、效益倍增，繁荣消费市场。”

公园之于城市意味着什么？纵观全球一流城市，从
纽约中央公园到伦敦海德公园，从成都的公园城市实践
到上海的口袋公园建设，公园早已不仅是绿色点缀，更是
城市竞争力、宜居性与治理水平的重要体现。

于青岛而言，公园既是老年人的“健身房”、家庭的
“遛娃地”、年轻人的“快充站”，也是全龄友好的城市“会
客厅”。有业内专家认为，公园正通过空间重构、功能复
合、时间延展、需求串联等方式，覆盖晨练、午休、下班运
动、周末休闲等全时段场景，承载休闲、运动、文化、消费
等多重需求，融入市民生活的每一面。

青岛迈入“千园之城”不是终点，而是新起点。这意
味着更绿色的环境、更健康的生活、更包容的社区、更可
持续的未来。在这条通向人与自然和谐共生的道路上，
青岛正以公园为笔，以城市为卷，绘就一幅生生不息的生
态画卷。

在刚刚过去的“双节”假期，公园无疑是人们休闲娱乐的热门之选。
在浮山森林公园，草坪上斑斓的帐篷星罗棋布，人们或围坐谈天，或惬意
休憩，欢声笑语回荡其间；踏入小麦岛公园，浪漫气息扑面，情侣依偎、少
女留影，每一帧画面都充满诗意；而登临小鱼山公园，则又是另一番景
致，人们凭栏远眺，一饱青岛“碧海蓝天、红瓦绿树”的独特风貌……

记者从市园林和林业局获悉，截至目前，青岛各类公园总数达1031
个，其中，城市公园330个、口袋公园687个、森林公园14个，正式迈入

“千园之城”行列。这一数字背后，是城市发展理念的深刻变革，也是全
民共享绿色福祉的生动实践。

中央城市工作会议提出“建设创新、宜居、美丽、韧性、文明、智慧的
现代化人民城市”目标，为公园城市建设提供了方向性指导。其中，公园
作为城市生态空间的重要组成部分，既是城市绿色转型的载体，也是市
民休闲娱乐、亲近自然的重要场所，更是城市功能品质提升的重要体现。

迈入“千园之城”的青岛，从老城街角到新区通衢，从滨海沿线到山
林深处，星罗棋布的公园宛如一颗颗明珠镶嵌于城市肌理，共同织就一
张覆盖全域、服务全民的绿色网络。它们不仅是休憩之地，更是城市“绿
肺”、文化载体、生活舞台。

青岛的“千园”涵盖城市公园、口袋公园和
森林公园等多种类型。这些公园因地制宜，与
周边环境、人文、生态和谐统一，重构着城市的
绿色版图，为市民带来实实在在的绿色福利。

城市公园，是指在城市建设用地范围内，
向公众开放、以游憩为主要功能，配备一定游
憩和服务设施，兼具改善生态、美化环境、健
身娱乐、科普教育、应急避险等功能的绿色共
享空间，如太平山中央公园即是典型代表。口
袋公园规模较小、形状多样，涵盖小游园、小
微绿地等，贴近社区、便捷可达。森林公园则
以森林和野生动植物资源及其外部物质环境
为依托，以生态功能为主，具有景观、游憩、科
普教育等功能，浮山森林公园便属于此类
范畴。

在青岛，各类公园美美与共，但每处又有
其独特的“记忆点”。

近年来，每逢节假日，小麦岛公园人气如
潮。昔日，这座 0.157 平方公里的小岛曾因生
态退化被闲置，如今，通过生态修复、景观提
升、业态升级，焕新成为游客心中的“诗和远
方”。网友在社交媒体上评价：草坪+大海，这
里是青岛将浪漫具象化的生动演绎。

今年上半年，距离小麦岛不远的麦岛路西
侧停车场公园投入使用。作为青岛首个“地
下+地面+空中”的三维综合体，该停车场公园
不仅有效缓解了周边停车难题，其地面打造的
2万余平方米滨海景观也独具特色。这里巧妙
融入了艺术装置、休憩驿站、运动空间和观景
云廊，重塑了滨海空间的体验模式。

类似的创新设计在青岛的公园建设中屡
见不鲜。位于胶宁高架与沧口路交会区域的
浮岛公园，既是一座荣获国际设计奖的“空中
花园”，也是一处融合交通、景观与文化记忆的
城市更新样本。许多游客甚至未察觉自己正

置身公园之中——它已自然融入日常路径，成
为活化局部空间、缝合历史街区、延续城市文
脉的典范。

公园建设不仅关乎美观，更承载着重要的
生态功能。市园林和林业综合服务中心高级
工程师董运斋表示：“通常来说，城市空间中的
植物群落结构越复杂，生态系统的稳定性就越
强。多元植被可以增强生物多样性，调节微气
候，缓解热岛效应。”

如今，越来越多的公园还进一步突出“主
题”、彰显“特色”，衍生出美学、人文、生活及
社会等多重价值，为城市增添更多色彩与活
力。市南区无偿献血主题公园利用现有环山
步道和节点，打造“一线四区九点”的游览动
线，成为集科普性、参与性、时尚性、人文性等
于一体的特色公园；四方机车公园作为老厂区
唯一的保留区域，充满怀旧风情，旧设备、旧
零件经艺术加工成为雕塑，为工业遗存注入新
活力；崂山区的垃圾分类主题公园则将文化小
品与休闲设施结合，让市民在游玩中学习分类
知识。此外，老舍公园、王邦直音乐文化公园
等通过知识普及、场地互动与意境营造，纪念
与青岛相关的历史名人，以人文底蕴丰富城市
气质。

结合城市微更新，青岛还充分挖掘边角闲
置地的“绿色潜力”，延伸市民的幸福半径。如
一亩家园口袋公园重新梳理交通动线，融入适
老化、适儿化设计，为全年龄段市民提供活动
空间；君峰路文化休闲广场植物层次丰富，国
槐、红枫、月季、海棠等形成天然氧吧……为提
升公园可达性与识别度，市园林和林业局还推
出了“青小园”口袋公园品牌及“青岛市口袋公
园地图手册”，市民可通过高德地图一键导航、
就近游园，真正实现“园在身边”，让绿色生活
触手可及。

空间重构：城市绿色版图迭代升级

随着“绿量”不断扩容，如何让绿意向城市多维
空间延伸、与城市公共空间有机融合成为新的需
求。今年，青岛提出常态化推进公园城市建设，锚定公
园、绿道“互联、互通、互动”、绿化植物“好看、好活、好养”、
园林和林业设施“低成本、低维护、低碳”的目标，推进公园城
市建设由攻坚向常态化推进转变。

以国家全域旅游示范区的崂山区为例，园林工作人员打
破以往时令花卉四季更换的模式，选用70余种适宜本地生长
的宿根花卉、观赏草，在重要道路节点、街区打造花境，与绿
雕、艺术装置结合，形成街头微景观。崂山区城市管理局园林
绿化管理科科长张琦表示：“多样性植物混合栽植的花境具有
观赏期较长、季相变化鲜明、养护成本低的特点，能较长时间
保持群体自然景观，实现‘三季有花、四季有景’的效果。这也
是对节约型园林建设理念的积极践行。”

更深层次的实践在社区中生根发芽。今年 5月初，邻里
“微花园”建设活动吸引了市民关注。与传统公园建设不同，
此次“微花园”建设从选址设计到营建维护，全程都有居民深
度参与。市园林和林业局相关负责人介绍，“微花园”建设秉
持“小投入、微景观”原则，重点对城市中的“边角料”空间进行
改造利用。在选址过程中，工作人员通过走访调研、问卷调查
等方式广泛收集民意，让居民真正成为城市绿化的参与者和
受益者。

现下，百个“微花园”已在全市范围内开花结果。在市北
区台东街道新华里社区，老旧小区的闲置空地变身“微花园”，
为老城区增添亮色；在平度市店子镇薛家村，闲置地块上种植
了千棵月季与蔷薇，助力乡村振兴；在即墨区田横岛，新栽树
木在海风中摇曳，诠释着“守护蔚蓝海岸，共建绿色家园”的理
念。这些“微花园”因地制宜展现区域生态特点，在为植物提
供生长空间的同时，也成为邻里交流的“绿色客厅”、孩童嬉戏
的自然课堂、老人话家常的温馨角落。

此前，全市园林林业重点工作推进会暨“抓规范 解难题
谋发展”恳谈会议中明确提出，要深耕惠民场景，打造公园城
市活力样板，践行“公园城市”理念，推动绿化建设从规模扩张
向品质提升转变，以群众需求为导向，推进“百姓园林”建设，
使其成为“小而美”的民生工程。

集约低碳：推进“小而美”民生工程

功能融合：“公园+”勾勒城市活力新图景

◀航拍浮山森林
公园。 刘 栋 摄

▼ 市 民 在 浮 山
全民健身中心运动。
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■■麦岛路西侧停车场公园麦岛路西侧停车场公园
““停车停车++公园公园++云桥云桥””的设计的设计，，重塑重塑
了滨海空间的体验模式了滨海空间的体验模式。。

刘刘 栋栋 摄摄

▼公园绿道是骑行
爱好者的理想地。
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■航拍太平山中央公园。
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■小麦岛公园成为网红景点。 刘 栋 摄


