
2025青岛首届里院美食节暨满汉全席厨皇争霸赛将于10月10日
至11月7日在大鲍岛文化休闲街区举办。本届美食节的重头戏为同期
举办的“青岛厨皇争霸赛”和“百姓厨神争霸赛”。

其中，“青岛厨皇争霸赛”为专业竞技，将面向全市招募近 40支专
业厨师团队，通过各支队伍在常规赛上制作的旺店旺菜（拿手菜）、海鲜
食材创意菜、大赛命题菜3道菜品综合评选出8支队伍，进入总决赛角
逐“厨皇”和“厨王”称号，赢取奖品。

更贴近市民的是“百姓厨神争霸赛”。该赛事不设门槛，面向所有
烹饪爱好者开放，设有水煎包、鲅鱼、疙瘩汤、胶州大白菜等12个极具
本地特色的主题赛道。参赛者在现场制作拿手菜品，由专业评委从色、
香、味、形、养5个维度现场打分，每日现场评选金、银、铜奖并颁发证书
和奖品。

为提升赛事的专业性与公正性，本届美食节集结青岛餐饮界 6大
协会，特邀高炳义大师担任总裁判长，评审团成员涵盖老、中、青三代厨
师代表及星级酒店主理人，阵容专业且全面。

目前，赛事报名通道已经开启，详细可咨询电话：19206170675/
19862867702（每日9：00—17：00），也可扫描二维码直接报名。赛程安
排见下图。
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盛世华诞同欢庆 花好月圆共奋进
□崔冬妮

金秋十月，举国同庆。青岛市市北区处
处洋溢着喜庆祥和的节日氛围，一面面五星
红旗迎风招展，一场场特色活动接连上演，
一幅幅幸福画卷徐徐展开——

爱国情怀深植人心。湖岛街道滨海社
区连续3年自发组织升国旗仪式，青岛启润
实验学校参加“向国旗敬礼”活动，党员群
众、少年儿童用满腔深情，共抒“强国有我”
报国志。

文旅消费人气鼎盛。“双节”期间，市北
区两大国家级旅游休闲街区持续火爆，青岛
台东步行街迎客 371.4 万人次，商贸销售额
超 3.17 亿元；大鲍岛文化休闲街区迎客
68.47万人次，拉动消费增长893.41万元。

民生文化交融生辉。台东利群、CBD
万达、京东 MALL 等市北区各大商超推出

“文化+公益+消费”盛宴，国补政策让利于
民。走入大鲍岛，老城生活节、“沿着黄海
遇见海”非遗手造大集等红红火火，消费活
力凸显。各街道、社区里，“我们的节日·中
秋”等邻里文艺演出热闹非凡，群众参与热
情高涨。

风景这边独好。从青岛啤酒博物馆、中
车四方科技馆的打卡热潮，到浮山森林公园
的粉黛乱子草花海美景，市北城区魅力尽
显。从物美城市更新项目建设者坚守岗位，
为城市发展注入新动能，到文明旅游、文明
餐桌宣传同步推进，美德与风景同行。

从市北区国庆期间一个个动人瞬间，我
们一同感知城市发展的蓬勃力量和百姓生
活的满满幸福感。

■“双节”期间，市北区市场监管局质检人员检查各农贸市场、
便民摊点群。 单位供图

■2025年青岛市未成年人“向国旗敬礼”活动在青岛启润实验学校启动，少年们打出“强国有我”标语。 崔冬妮 摄

■中车四方科技馆园区内，见证新中国工业启蒙的老火车头
吸引市民拍照。 崔冬妮 摄

■青岛啤酒博物馆的文创产品吸睛游客。 崔冬妮 摄

■非遗手造精品市集上，20余项沿黄流域与青岛本土非遗技艺
齐聚。图为以“入窑一色，出窑万彩”闻名的钧瓷。 黄 岚 摄

■“双节”期间，青岛台东步行街商贸繁荣景象。 环海湾集团供图
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