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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

2025年度“青岛好医生”名单
（按照姓氏笔画排列）

万修阳 青岛市中医医院（市海慈医院）骨关节
与创伤外科主任兼急诊外科负责人，
主任医师

刘青春 莱西市人民医院骨外科副主任，副主任
医师

江 倩 北京大学人民医院青岛医院副院长、
血液中心主任，主任医师

来永光 平度市人民医院急诊内科主任，副主任
医师

张 华 青岛市疾病预防控制中心慢病防制所
所长，主任技师

张 萍 山东大学齐鲁医院（青岛）健康管理中心
副主任（主持工作）、超声科副主任，副
主任医师

陈 朔 青岛市崂山区北宅街道社区卫生服务
中心团支部书记，主治医师

胡 丹 青岛市市立医院东院重症医学二科
主任，主任医师

矫文捷 青岛大学附属医院胸外科主任，主任
医师

谭政帅 康复大学青岛中心医院放射科副主任，
副主任医师

2025年度“青岛好护士”名单
（按照姓氏笔画排列）

马玉容 青岛市市立医院东院胸外科护士长，
副主任护师

王文娟 青岛市精神卫生中心心理科护士长，
主管护师

王艳艳 青岛市妇女儿童医院心脏中心重症
监护室护士长，主管护师

王智峥 青岛市市南区中西医结合医院外科副
护士长，主管护师

田 婷 同济大学附属东方医院胶州医院急诊
科护士，主管护师

刘 娴 青岛市急救中心通讯调度科护士，主管
护师

刘建芬 青岛市公共卫生临床中心（高新院区）
重症医学科兼呼吸一科护士长，主管护师

刘晓泉 青岛大学附属医院急诊门诊市南护理
单元护士，主管护师

赵 丽 青岛市黄岛区中心医院介入血管外科、
肛肠科护士长，副主任护师

贾玉叶 青岛市第八人民医院眼耳鼻喉科护士
长、本部外科总护士长，副主任护师

2025年度“青岛好医生
青岛好护士”名单

2025 年 8 月 19 日是第八个中国医师节，
今年的节日主题是“德馨于行，技精于勤”。
医师作为卫生健康事业的中坚力量，是守护
人民群众生命健康的“白衣战士”。18 日下
午，在“医心向党 医心为民”2025年青岛市医
师行业典型代表媒体见面会上，来自医疗卫
生一线的优秀医师代表们分享了从医经历和
心得。

截至 2024 年底，青岛拥有各级各类医疗
卫生机构 9173 个，从业人员 127969 人，涵盖
医师、护士、药师、技师等多个专业领域。执
业（助理）医师作为诊疗工作的核心力量达到
44910 人，每千人口执业（助理）医师达到 4.3
人，呈现稳步增长态势。优质医师资源的高
效精准配置，在常见病诊疗、慢性病管理、急
症救治等全场景深度发力，从根本上推动医
疗服务可及性向更高水平跃升，筑牢全民健
康根基。

本科及以上学历医师占比
近七成

随着社会经济的发展和人民生活水平的
提高，人民群众对健康的需求日益增长，对医
疗服务的质量和水平也提出了更高的要求。
同时，人口老龄化、慢性病发病率上升等问题，
也给卫生健康工作带来了新的挑战，卫生健康
事业高质量发展处于关键时期。

近年来，青岛市卫生健康委采取一系列
措施，加大高层次人才引育力度，制定出台了

《青岛市“大医强青”人才新政》，加大高层次
人才引育力度，设立人才发展基金，提高人才
引育补贴，同时拓宽招才渠道，采取高级人才
和博士公开招聘、校园招聘、面向社会公开招
聘、柔性引才等方式，多方位、分层次开展人
才招引，充实医疗卫生人才队伍。如今，青岛
本科及以上学历的医师占比不断提升，达到
了 69.15%，反映出医师队伍的整体素质和专
业水平在逐步提高。在职称方面，青岛副高
及以上职称的医师有2800人，他们在学科建
设、疑难病症诊治等方面发挥着关键引领作
用，是推动青岛市医疗技术进步的重要力

量。在高水平人才的支撑下，青岛现有国家
级重点专（学）科（含建设项目）24个，省级重
点专（学）科 146 个，市医疗卫生重点学科建
设项目87个。

作为中医药国字号“双改革”城市，青岛
市实施“岐黄人才”梯次培养计划，全市中医
类别执业（助理）医生 8236 人，引育“岐黄学
者”“泰山学者”4人，培养全国优秀中医临床
研修人才、中医药特色人才等 73 人，省级名
老中医药专家、名中医等197人，青岛市中医
药领军人才、基层名中医等373人。同时，青
岛还挖掘推出37名民间“传统医学达人”，形
成了涵盖不同层级、不同领域的中医药人才
梯队，为中医药技术传承与发展提供了坚实
的人才支撑。

青岛各级卫生健康行政部门和医疗卫生
机构将为医务工作者创造良好支持环境，引导
医务工作者珍惜职业荣誉，努力钻研医术，把
提升医疗卫生服务质量、全心全意为人民健康
服务作为职业追求，将更多精力投入到服务患
者的临床工作中，打造医护药技“金名片”，不
断提升人民群众就医体验感和获得感。

在治愈疾病的同时，传递爱与
希望

见面会上，青岛大学附属医院妇产科主任
崔竹梅，市妇女儿童医院心脏中心主任陈瑞，
市第八人民医院手足外科创伤中心、手足外科
主任袁光海，青岛西海岸新区中医医院主任医
师王环仁和市南区金门路街道福清路社区卫
生服务中心副主任张凤茹作为医师行业典型
代表分享了他们多年的从医感悟。

“我们在治愈疾病的同时，更要传递爱与希
望。”崔竹梅曾获第四届“国之名医·优秀风范”称
号，从医37年来，她扎根妇科临床一线，带领团
队不断突破技术瓶颈，每年完成各类妇科手术
1.3万余例。在崔竹梅看来，每一次成功救治都
是对生命的守护。她将继续带领团队，用更精
湛的医术守护女性健康，让更多患者重获幸福
人生。

从穿上白大褂的那一天起，陈瑞就认定了
一个目标，让每颗稚嫩的心脏都能有力跳动。

“那些低龄、低体重的早产儿和复杂先心病患

儿，心脏虽然只有核桃大小，却有着强烈的求
生欲。医学的边界不该成为生命的边界。”陈
瑞说，他带领团队将手术适应症拓展至超低体
重儿（小于1000克）领域，为这些脆弱的小生
命架起生命之桥。从医35年来，陈瑞已完成
7200 余例心脏外科手术和 2100 多例介入手
术，手术总成功率达99.5%。

在袁光海看来，医者仁心是一代代医者用
生命传承的精神内核，这种传承不是豪言壮语
的表态，更不是喋喋不休的说教，而是一代代前
辈医者数十年如一日的“身教”。从医30余年
来，他已经完成了上万次的手足外科手术，断指
断肢再植成功率达到90%，游离皮瓣移植修复及
拇指再造成功率达到98%以上，这两项核心技术
国内领先。在他看来，医者的手术刀上承载的
不仅是技术，更是对患者疾苦的感同身受、对医
学极致的执着追求和对生命尊严的虔诚守护。

中医作为传统医学瑰宝，最注重传承和发
展。王环仁作为从医33年的老中医，始终保
持初心，致力于中医药传承创新。他在工作中
深挖中医经典经方治病的“髓”与“魂”，运用
针、灸、药、推等中医特色疗法，充分发挥中医
药简、便、验、廉的优势，努力以“小方治大病”，
让患者花费少、疗效好，通过他的身体力行，让
更多人走近中医、了解中医、信任中医。

作为市南区一名家庭医生，张凤茹多年来
深耕基层，她分享了紧密型城市医疗集团实体
化运行给基层医疗带来的新变化。随着三甲
医院专家常态化下沉社区坐诊，“知名专家号
源直挂”服务落到实处，群众健康“获得感”显
著增强。作为基层医生，张凤茹和同事们在上
级医院专家的传帮带下，向着“看好病”和“健
康管理”加速转变，逐步成为居民真正可信赖
的健康“守门人”。

德为技之本，技为德之翼。5名医师行业
典型代表都认为，医师作为人民健康的守护
者，不仅要聚焦主责主业，不断更新专业知识、
增强业务本领、提升专业素养和服务能力，同
时也要恪守医德医风医道，修医德、行仁术，怀
救苦之心、做苍生大医。

近期，市卫生健康委、市文明办联合开展
了2025年度“青岛好医生、青岛好护士”推荐
评议活动，经基层组织推荐、评审组综合评定、
网络公示，评选出2025年度“青岛好医生、青
岛好护士”各10名。

44910名“白衣战士”筑起“健康长城”
医师行业典型代表分享对“医者仁心”的切身感悟

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 文/图

■“医心向党 医心为民”2025年青岛市医师行业典型代表媒体见面会举行。


