
第七五五期健 康 JIANKANG
8

责编 王世锋 王 瑜 美编 郑 燕 审读 李 斌 排版 韩淑华
2025年6月24日 星期二

青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 6月23日，2025年山东省暨青岛市
老年健康宣传周在城阳区启动，本次宣传周活动
主题是“银龄健康，从心启航”。按照部署，全省各
地将加大宣传力度，增强全社会积极老龄观、健康
老龄化理念，重点关心关注老年人心理健康，营造
有利于老年人健康生活的政策环境和社会环境。

启动仪式上公布了老年人健康生活方式典型
案例入围名单，发布了山东省老年健康系列公益
动漫视频。青岛市银龄志愿者代表发出老年健康
生活倡议，老年医学专家毛拥军教授围绕老年心
理健康知识做了宣讲。青岛市、区两级医疗卫生
机构近50名专家在城阳区青特公园举行了义诊
和健康咨询活动。

近年来，青岛持续深化医药卫生体制改革，积
极应对人口老龄化，推动医养资源深度融合，着力
构建“政府主导、部门联动、融合发展、全面覆盖”
的医养结合青岛模式，老年健康服务体系建设长
足发展，实现养老机构医疗服务全覆盖。青岛被
评为国家首批医养结合试点市、山东省医养结合
示范先行市。 （黄 飞）

关心关注银龄健康
2025年山东省暨青岛市老年

健康宣传周启动

本报讯 日前，青岛大学附属妇女儿童医院
联合市北区教育和体育局共同举办“医教协同 护
航成长”市北区校园健康护航工程。

启动仪式现场，青岛育新小学和市北区实验
初中的学生通过“茶礼”“八段锦”“亮眼操”“传统
文化经典诵读”展示等环节，生动展现了校园健康
文化成果。育新小学的六大主题工坊引人驻足：

“茗香雅苑”的养生茶饮、“膳养工坊”的八珍糕制
作、“香沁工坊”的中药香囊DIY等，将中医药智
慧融入劳动教育，让孩子们在动手实践中感悟传
统医学的魅力。青岛大学附属妇女儿童医院中医
科、儿科、眼科专家团队还开展了科普义诊，现场
提供专业健康咨询。

作为基础教育强区，市北区拥有120余所中
小学及幼儿园，近视、龋齿、肥胖、脊柱侧弯、心理
行为异常、过敏性疾病、季节性传染病等常见健康
问题需要专业医疗干预。而青岛大学附属妇女儿
童医院作为三级甲等妇女儿童专科医院，始终以

“守护儿童健康”为使命，拥有儿童保健科、口腔
科、心理科、内分泌科、康复科、中医儿科等18个
儿童亚专业科室，具备覆盖儿童全生命周期健康
管理的专业实力。 （韩 星）

医教协同护航学生成长
市北区启动校园健康护航工程

高考后近视矫正手术量增多
青岛眼科医院技术革新让高度近视也能安全“摘镜”

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

高考成绩公布在即，考生和家长高度关注院校和专业的选择，同时对身体条件格外重视，尤其不想因视力不达标与梦想
的专业失之交臂。如今，随着屈光手术技术的成熟，越来越多考生通过视力矫正顺利通过体检。高考结束后，青岛眼科医院
角膜屈光科迎来“摘镜热”。

青岛眼科医院北部院区角膜屈光科主任龙克利介绍，角膜屈光科近期引入角膜胶原交联技术、数据分析与AI算法“双重
加持”的全飞秒4.0等技术，让近视矫正手术的精准度和安全性进一步升级。

每天近百人在眼科医院“摘镜”

根据《中国眼健康白皮书》的最新统计，
我国儿童青少年近视率为 53.6%，其中初中
生近视率为71.6%，高中生近视率达到81%。

“近视的危害不仅仅是让人视线模糊不清，随
着近视度数的加深、眼球结构的改变，眼睛的
疲劳感会日益加重，甚至视网膜都会变得脆
弱，不仅影响学习和工作效率，极大降低生活
的舒适度，还会诱发多种眼病。”龙克利说。
不仅如此，学生进入大学阶段会更加注重形
象与社交，厚厚的眼镜可能会让他们在学习、
运动和社交场合中畏缩不前，影响自信心的
建立与个性的发展。而且，近视在一定程度
上限制了高考生的专业选择，一些对视力要
求较高的专业，如航天、航海、军事、体育竞技
等，近视的学生无法选择。

近年来，近视矫正激光手术因其成熟的技
术和显著的视力提升效果，成为众多学生告别
眼镜束缚、拥抱清晰“视界”的首选。记者获
悉，今年高考结束后，青岛眼科医院两院区角
膜屈光科门诊每日接诊的“摘镜”患者超过200
人次，高峰时每天可为上百人完成近视矫正手
术。“两院区均实行周一至周日手术常态化，预
约成功的患者，医院可以在两个工作日内为其
安排手术，大幅缩短候诊周期，尽可能帮助更
多高中毕业生完成‘摘镜’梦想。”龙克利说。

“角膜胶原交联”突破手术禁忌症

安全性是很多人选择近视矫正手术时最
为关注的问题。龙克利表示，他自己就是国
内较早一批接受近视矫正手术的人群，摘镜
后近20年的工作和生活中，他的视力保持得
非常好，并没有什么后遗症。他介绍，经过
20年的发展，越来越多的新技术得以应用，

近视矫正手术更加成熟安全。
此前，超过 800 度的高度近视被认为是

近视矫正手术的禁忌症，很多人因此丧失了
“摘镜”的机会。“传统的激光近视手术，无论
是全飞秒SMILE，还是半飞秒LASIK，其原理
都是通过切削角膜改变近视。近视度数越
高，激光手术矫正时对角膜的切削量越大。”
龙克利说。因此，角膜较薄或高度近视患者，
可能因角膜稳定性下降甚至出现圆锥角膜风
险，不得不放弃近视矫正手术。

近期，青岛眼科医院北部院区引入角膜
胶原交联技术，让高度近视患者也能通过手
术重新拥有清晰“视界”。“简单来说，角膜胶
原交联就是一种让角膜变得更牢固的技术，

经过‘加固’的角膜可以有效抵抗外力冲击影
响。”龙克利说，该技术原本用于治疗有圆锥
角膜倾向或家族史的群体，目的是预防角膜
进一步变薄、变形，但其应用到近视矫正手术
后，实现了“角膜加固+视力矫正”的双重保
障模式，为高度近视、角膜偏薄、追求长期稳
定视力的患者提供了更优选择。

该项创新技术组合在青岛眼科医院应用
以后，已经为众多近视矫正激光手术“保驾护
航”。近日，两名近视度数较高且角膜偏薄的
高中毕业生，被外地医院诊断为难以适配常
规近视手术。青岛眼科医院角膜屈光科团队
经综合评估，提出了半飞秒联合角膜胶原交
联手术的方案，在矫正患者近视的同时，保障

了其角膜的稳定性与安全性。龙克利介绍，
角膜胶原交联的安全性较高，不会造成额外
的眼部组织损伤。既往研究显示，飞秒激光
手术联合角膜胶原交联术后，患者的角膜生
物力学强度可提升数倍，术后视觉质量更稳
定，尤其适合中高度近视、角膜偏薄、二次增
效手术或从事激烈对抗运动的人群。

人工智能助力近视手术
“四差归零”

近年来，随着医疗科技与智能技术的深
度融合，全飞秒4.0作为最新升级的近视矫正
技术，依托大数据分析与AI算法，以“高精
度、智能化、个性化”的显著优势，成为当下
近视矫正的新选择。

记者在青岛眼科医院北部院区角膜屈光
科看到，医生将患者眼部参数输入系统后，
AI 算法同步生成三维角膜模型与个性化切
削方案。龙克利介绍，近视矫正手术的参数
设定是关系到手术精准程度的核心步骤，以
往主要依赖于医生积累的临床经验，存在一
定主观性。全飞秒4.0通过参考医院既往手
术数据，可自动匹配相似病例的最优矫正方
案，实现了从“经验主导”到“数据驱动”的范
式转变，为医生的手术决策提供可靠的依据。

龙克利将全飞秒4.0的核心优势总结为
“四差归零”：该技术让每一台手术都拥有专
属的“数字处方 ”，可以有效减少因验光设备
差异、手术设备差异、验光师操作差异、医生
操作差异带来的偏差，显著提升手术效果的
可预测性和稳定性。不仅如此，角膜屈光科
特别针对18到20岁青年群体建立独立眼部
参数数据库，结合该群体角膜修复特性与高
频用眼需求，量身定制角膜切削方案，将个性
化诊疗提升至新维度。

■龙克利（左二）为患者实施近视矫正手术。 韩 星 摄
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琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师
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青岛李沧东部医院用印管理公告
青岛李沧东部医院管理有限公司即青岛李沧东部医院

（统一社会信用代码：91370213MA3FB5TG53）郑重声明：青

岛融源创新股权投资管理有限公司（统一社会信用代码：

91370213MA3EKLT73B）作为青岛李沧东部医院的唯一股东，

实际保管并负责医院的所有印章（包括但不限于公章、财务

章、合同章等）的使用及管理。任何未经青岛融源创新股权投

资管理有限公司审核确认而使用东部医院印章的行为均属无

效，由此产生的法律后果与青岛李沧东部医院无关。

特此公告，谨防受骗。

青岛李沧东部医院管理有限公司

2025年6月23日

注销公告
根据《中华人民共和国民办教育促进法》《中华人民共和国民办教

育促进法实施条例》及公司《章程》的规定，青岛胶州华彩之星艺术培训
学校有限公司的办学许可证拟注销，并成立清算组对债权债务进行清
理。请自公告之日起 6个月内，及时与本公司的债权债务清算小组联
系，申请处理债权债务，逾期不报者，视为放弃权利。联系人：杨女士，联
系电话：15726222677。

青岛胶州华彩之星艺术培训学校有限公司
2025年6月24日

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

● 遗 失 LUOYANG HOWDE
TRADE CO.,LTD（洛阳好德贸易有限
公司）的由 COSCO SHIPPING LINES
CO.,LTD.船务出具的海运正本提单一
式 3 份，提单号：COSU6415106430，船
名 航 次 ：YANTIAN 126E，起 运 港 ：
QINGDAO, CHINA, 目 的 港 ：
PARAMARIBO, SURINAME，声 明
作废。●遗失王玮海洋普通船员证书一
本，证书号：370202197802182919，声明
作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2007 年 6 月 25 日核发予经营场
所：青岛市四方区宜昌路农贸市场，负
责人：谢忠军的 370205600052772 号营
业执照正、副本，声明作废。

●遗失平度市红旗东路 197 号（金
色年华二期）39 号楼 1 单元 1 层 101 户
张峰的不动产登记申请书，证书号码：
370283020000035，声明作废。

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，编 号 ：

3702124229639，声明作废。
山东天诚交通工程有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，编

号：3702120346289，声明作废。
山东天诚交通工程有限公司

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，编 号 ：

3702810622248，声明作废。
胶州市润旭森木业厂

声明
遗失我单位财务专用章一枚，编

号：3702810541044，声明作废。
青岛聚鑫通达建设工程有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，备案

号：3702050316822，声明作废。
青岛鹿鸣电子有限公司

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，编 号 ：

3702810673166，声明作废。
胶州市好想来日用百货店

声明
遗失我单位公章（3702001878052）

一枚，声明作废。
青岛永澄数字科技有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 章

（3702001878053）一枚，声明作废。
青岛永澄数字科技有限公司

声明
遗 失 我 单 位 法 人 章（张 可 鑫 ，

3702020610685）一枚，声明作废。
青岛圆鑫腾科技有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 章

（3702820703596）一枚，声明作废。
青岛正言己商务咨询有限公司

声明
遗 失 我 单 位 法 人 章（孙 丽 君 ，

3702820703598）一枚，声明作废。
青岛正言己商务咨询有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 章

（3702001884303）一枚，声明作废。
山东中控智联科技股份有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱


