
从乡村走向世界，莱西木偶“奇遇记”
莱西木偶戏在一代又一代传承人的努力下保留传统精髓、焕发新生机，正在完成文化

身份的蜕变，成为文化出海的亮丽名片
□青岛日报/观海新闻记者 李德银 通讯员 魏 康
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动起来——“差点就失传了”

一张台子，两三个木偶，七八个人，一招一式、一
举一动、一弹一唱间就能演绎中国神话的奇幻奥妙、
历史的波澜壮阔及纷繁的世间常情。这是莱西木偶
戏丰富表现力的生动写照。

现下，莱西木偶戏第五代传承人姜玉涛正带领团
队抓紧创作新剧、赶排剧目，准备为市民呈现一台精
彩纷呈的木偶戏。

在姜玉涛一手建立起来的莱西木偶艺术馆，他指
着艺术馆里一尊用玻璃隔离起来的大木偶仿制品向
记者介绍，这尊1978年在莱西岱墅出土的西汉时期的
大木偶，身高193厘米，是迄今为止世界上个头最大、

年代最久、保存最完好的木偶实物，距今已有2000余
年历史，有着“天下第一偶”的美誉。“天下第一偶”的
出土震惊了世人，也让莱西有了“木偶艺术之乡”的
称号。

“别看它是老古董了，现在各个关节均可活动，有
了它才有了今天的木偶戏，莱西也因此被称为木偶戏
的发源地之一。”姜玉涛介绍，就木偶而言，在我国，主
要有杖头木偶、布袋木偶、提线木偶三大类。莱西木
偶戏所用的木偶属于杖头木偶，其木偶身高 0.6米至
1米不等，传统的莱西木偶头部多是以实木雕刻而成，
内藏机关，嘴眼可动。但也因如此，木偶比较笨重，机
关较少，动作不够丰富。

“木偶戏，在戏剧当中属于特殊门类。”姜玉涛随
手举起一个木偶边表演边介绍，“演员左手举主杆，用
来控制木偶头部、面部的动作；右手执操纵杆，负责两
只胳膊还有手上的各种动作。看木偶表演，实际上就
是看演员表演。”姜玉涛说，演员表演的好坏决定了木
偶戏出彩与否。就莱西木偶戏而言，表演时讲究举
功、捻功和步功：举功要求举得稳，捻功则是指操作机
关控制各种动作要精准到位，步功则主要体现在木偶
做大动作中。

“木偶戏尤其是杖头木偶戏的传承人越来越少，
知道木偶、看过木偶戏的都是我的老一辈了，年轻一
辈知道的少之又少，甚至没见过。不夸张地说，木偶
戏真是一线生机中求生存求发展。”回忆起初次接触
木偶，姜玉涛万千感慨，“当年，莱西木偶戏差点就失
传哩！”

倪奉先是莱西木偶戏第四代传承人，也是姜玉涛
的师父，他16岁开始接触木偶表演，20岁左右就带着
十几个人的木偶戏班子走街串巷表演传统木偶戏。
后来，随着人们文化娱乐活动越来越丰富，传统技艺
及艺人的市场空间受到挤压，挣不了钱养不了家，演
员们逐渐离去，木偶戏也渐渐淡出大众的视野，倪奉
先的木偶锁在柜子里很多年。直到2008年，莱西木偶
戏被普查民间文化的莱西文化部门发现，由此，莱西
木偶戏逐渐得到一定的保护和传承，慢慢脱离濒危序
列，进而转危为安。

2010年5月，现为莱西木偶艺术团导演的吕旭东
找到当时做电脑配件生意的姜玉涛，“知道你喜欢传
统文化，带你去看个景儿。”倪老爷子表演的木偶栩栩
如生，戏腔古朴地道，姜玉涛一下子就被吸引住了。

“师傅看我有兴趣有天分，人又比较活泛，就想把他的
‘绝活’传给我。”姜玉涛表示，自己就这样接棒，成为
莱西木偶戏的第五代传承人，自此人偶缘定、相伴
相随。

火出圈——传统戏剧走出国门

2012年，姜玉涛正式成立莱西木偶艺术团，并出
资自建了莱西木偶艺术馆，主要展示莱西木偶历史渊
源、木偶制作工艺和木偶表演艺术。

“场馆硬件有了，还是个‘死的’，木偶戏需要传
承，没人不行。”姜玉涛说，剧团现在有 8 位专职演

员，每个人都是“多面手”。“导演不仅要导戏，还要
做泥塑；女孩们就做木偶穿的服装；我从小跟我爹
学的木匠活，就做木偶雕刻。”姜玉涛介绍，剧团成
员年龄跨度较大，从“60 后”到“00 后”，每个年龄阶
段都有，大家都怀揣着对木偶艺术的热爱和执着，
共同肩负起传承与发展莱西木偶艺术的责任，力求
在保留传统精髓的基础上，为莱西木偶戏注入新的
活力。

“木偶制作、剧本编写、剧目编排等，我们样样都
会。”被姜玉涛选中的“台柱子”、莱西木偶戏第六代传
承人、现任莱西木偶艺术团团长的展曼曼笑言自己是
一名“女汉子”，“干演出搭台、吊帷幕这样的重活也不
在话下。”

在姜玉涛看来，只有不断创新，木偶戏才能走得
长远，而年轻人的加入正是莱西木偶戏的创新源泉。

“他们脑袋里有各种新奇的想法，表现在方方面面。”
姜玉涛说。

现在莱西木偶偶头已转为创新的纸制偶头，采用
“翻模”技术，转向更为灵巧轻便、便于控制，机关多
样，动作也更加丰富、更为生动。对于木偶戏的表演，
莱西木偶艺术团也从传统戏剧为主转向儿童剧，充分
挖掘儿童市场。“孩子们对木偶感兴趣。”姜玉涛说，

“那就多创作些儿童剧，在剧目中融入童话、动漫、神
话等元素，让木偶表演形式更加贴近当代现实生活。”
剧团在改良保留传统剧目的同时，创新推出《嫦娥舒
袖》《木偶变脸》《花好月圆》等木偶特技和人偶同台等
系列节目，还针对少年儿童排演了《西游记外传》《白
雪公主与七个小矮人》等20余个神话剧、童话剧，寓教
于乐，广受欢迎。

过去，木偶戏表演时往往有帷挡，人在幕后操纵
木偶，木偶在上面表演。观众好奇木偶是怎么被操纵
的，不少小孩会偷偷到幕后去看。“抓住观众的好奇
心，我们的木偶表演就成功了一大半。”姜玉涛介绍，
想到这儿自己灵机一动，为什么演员不能从幕后走向
台前，来个人偶同台、人偶合一？此外，莱西木偶艺术
团把四川变脸艺术融入木偶戏中，操纵木偶的演员和
木偶同时变脸。“这项‘绝活’在国外表演时，观众尖叫
声连连，直呼神奇。”姜玉涛说，借鉴其他剧种中的新
奇元素，让木偶戏有了新的生命力，艺术团还走出国
门，到欧美、中亚等地演出。

走出去——让传统文化融入现代生活

“谈到传统表演艺术，走市场之路是大家的共
识。”姜玉涛坦言，关键是如何走才“对路”。“真过瘾，
一连演了9场。”中亚演出之旅结束后，姜玉涛直呼“没
想到”，语言障碍被木偶的肢体语言消解了不少，外国
人也能看懂，演出非常受欢迎。

艺术团演员们印象最深刻的则是 2018年的新西
兰之行，艺术团 9 天演出了 13 场。在一所小学演出
后，一个小男孩因未能与木偶握手而难过不已，为了
安慰他，大家特意从箱子里拿出已经收起来的孙悟空
木偶与他握手，并让他举着木偶合影。

互动结束后，小男孩很认真地表示，他长大后一
定要学好中文，这样就能和中国朋友对话了。这让演
员们深受触动，也意识到中国传统文化对外国友人的
深远影响。“每当外国友人看到我们中国的非遗时都
赞不绝口，而木偶戏对他们来说既新奇又充满魅力。”
一位演员告诉记者。

莱西木偶戏不仅属于青岛，更属于世界。近年
来，莱西木偶艺术团曾赴日本、韩国、法国等地演出，
受到海外观众的热烈欢迎。未来，加强国际文化交
流，推动莱西木偶戏成为“中国非遗”的代表之一，将
是重要的发展方向。

与此同时，在剧团共同努力之下，剧目根据演艺
市场的变化不断创新拓展，国内市场反应也在好转。
莱西木偶艺术团每年有五六十场演出，效益也越来
越好。

传承，是莱西木偶戏无法绕过的存在。
“一个偶然的机会，我在网上浏览招聘信息时，看

到了莱西木偶艺术团的招聘启事，因为里面的木偶都
比较有趣，而且做得很精美，就想来看一看，没想到，
这一看就是12年。”展曼曼回忆道。

展曼曼所学专业是中国农业大学作物生理学，主
要研究转基因棉花的钾营养效率。同专业的师兄师
姐大多是博士，有的去了农科院等院所继续做相关研
究，有的则去学校当了老师。“我的导师非常希望我读
博深造。”展曼曼表示，自己却“离经叛道”地选择了一
个和自己专业完全不搭边的工作。“在北京农学院当
老师的师姐讲课会拿我举例子，说无论做什么都有可
能绽放光芒。”展曼曼说。

展曼曼积极拓展莱西木偶戏的受众，尤其重视在
青少年儿童中的传承与推广。其实，从2013年开始，
莱西木偶艺术团就与莱西市实验小学合作，开展“送
戏入校”活动，向孩子们传授木偶表演技巧。这些年
来，青岛九联小学、莱西市济南路中学等学校在艺术
团的帮助下相继成立了校园木偶剧团，传承和延续了
这一传统艺术的生命力。

“这几年我们也在不断推动木偶艺术进学校、企
业和社区，让更多的人爱上非遗，让木偶传统文化融
入现代生活。”姜玉涛说。

如今，已经卸任莱西木偶艺术团团长的姜玉涛也
有更多的时间来思考木偶艺术的复兴之路。“特别希
望有一个固定的小剧场，还打算依托木偶艺术馆，用
艺术展览、手工体验等吸引人们关注木偶戏，继续研
发、营销衍生品。”姜玉涛笑着说，“未来还想建木偶动
漫基地，吸引制作木偶动漫，让木偶的身影出现在电
视、网络上，走向更广阔的大众市场。”

近年来，随着国家对非物质文化遗产保护工作的
日益重视与大力扶持，莱西木偶戏的知名度和美誉度
也大大提升。“我们会紧紧抓住机会，继续将莱西木偶
戏发扬光大，也希望更多年轻人能够积极投身于莱西
木偶戏的传承与发展，体会中华优秀传统文化的魅
力。”对于未来，展曼曼充满信心。

历经 2000余年，莱西木偶兴盛过也落寞过，木偶
戏的传承同样一波三折。如今，在各方共同努力下，
这一承载千年文化的艺术瑰宝正在走向新生。

当下，文化出海越来越热，形式新颖有趣的同时，内容愈加丰富多彩。其中，非物质文化遗产尤为
吸睛。

莱西木偶戏作为山东省省级非物质文化遗产代表性项目扩展项目，以精湛的雕刻技艺、生动的表
演形式和深厚的文化内涵扬名，成为胶东地区独特的文化符号。近年来，随着非遗保护工作的推进，莱
西木偶戏不仅在乡村舞台上演，更走向校园、剧场甚至国际文化交流平台。

在政府、传承人、社会各界的共同努力下，莱西木偶戏，这一承载千年文化的艺术瑰宝，正站在传统
与现代的交汇点上——它既坚守着古老技艺的精髓，又不断探索新的表达方式。

如何让木偶戏在新时代焕发生机？答案或许就藏在每一位传承人的坚守中，藏在年轻一代的好奇
心中，藏在科技与文化的碰撞中。从胶东乡村到世界舞台，莱西木偶戏正在完成文化身份的蜕变。

■剧团成员虽年龄跨度较
大，但同样怀揣着对木偶艺术的
热爱和执着。

■莱西木偶艺术团正在排练。
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■孩子们体验小型木偶戏。

■姜玉涛为木偶描画妆容。


