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董平，浙江大学求是特聘教授，
博士生导师，兼任浙江省稽山王阳明
研究院院长，国际儒学联合会副理
事长，中国哲学史学会副会长，中华
孔子学会副会长，浙江省文史研究
馆馆员等职。

主要从事先秦儒家道家哲学、
宋明理学、浙东学派、中国佛教哲学
等方面的研究。代表作有：《陈亮评传》
《天台宗研究》《浙江思想学术史——从
王充到王国维》《王阳明的生活世
界》《老子研读》《先秦儒学广论》《宋
明儒学与浙东学术》《道家·佛学·印
度哲学》等专著，并整理有《王阳明
全集》（合编）《邹守益集》《杨简全
集》等古籍。

曾在央视《百家讲坛》主讲“名相
管仲”“传奇王阳明”，作为专家学者
参与央视《典籍里的中国》等节目。

■在传统文化的转化中实现人的自我发
展，这才是传统文化对现代社会的真正意义。
一个人如果一点历史感、传统感都没有，他就
永远是站在历史之外的，就不可能在接受传统
的历史文化观念的基础上承担起历史的责任，
所以首先要实现自我转变。

■为什么需要传统文化？因为我们在传
统文化那里可以找到一种价值的真实。如果
把传统文化只看成是一种过去的东西或当代
的时髦，而不是真正从根源上去理解，是没有
意义的。普通老百姓反而更能理解传统文化
的道理。

■“人无信不立”，要有信用，要有信誉，要
有诚信，要有信念，这才是我们在社会上的通
行证。古人的很多观念看似古老，实际上是人
类共同的价值，不分古今中外。

■阳明心学不仅仅是，甚至从本质上不
是一种心灵的慰藉，阳明心学真正的意义和
价值在于行动，要把它转变为一种自己的生
活方式。

■从阳明先生那里，我们至少可以获得一
种启示：坦诚、坦率、坦然地去面对生活的挫
折、磨难，把它转化为一种自我生命的动力。
任何时候，哪怕在最艰难困苦的时候，都不能
没有理想，不能没有信念。

■现在是一个文化多元的时代，也是一个
价值多元的时代，生活节奏特别快，很容易使
我们不知所措，哪边都想去哪边都停不下来，
处在不断“溜坡”当中。这时候，需要从繁忙的
外在事务性交往中撤退出来，撤退到心灵本
身，与自己对话。但也不能只是沉浸在自我之
中，因为这种撤退是为了更好地面对世界。

核心观点

在传统文化里找到价值的真实
——访浙江大学求是特聘教授、国际儒学联合会副理事长董平

□青岛日报/观海新闻首席记者 马晓婷

4月 5日，青报智库第三期“青梅集”
论坛在青岛日报社举办，论坛以“传统文
化与文旅共融”为主题，聚焦传统文化的
智慧与力量，深入研讨推进文化和旅游深
度融合发展。作为特邀嘉宾，浙江大学求
是特聘教授、国际儒学联合会副理事长董
平受邀参会并作主旨演讲。

作为一位兼具学术深度与人文温度
的学者，董平教授对传统文化的解读，始
终强调从人的角度出发和“生活实践”的
根本性，在公众传播中，更以其深厚的学
术功底和生动的讲述风格，将复杂的哲学
研究转化为可感知的生活智慧，直面现代
人“精神疲劳”的困境，以现代语境解读阳
明心学精髓，给年轻人以鼓舞。他既坚守

“文化本真性”又拥抱“创造性转化”的立
场，恰是其学术人格的生动写照。

通过他的讲述，那个吟诵着“吾心自
有光明月”的王阳明在历史长河中愈发清
晰，给了人们直面生活的强大力量。

从人的角度看问题

记者：您在主旨演讲中提到，对于青岛的
历史，不能仅仅从城市建置开始讲起，尤其不
能忽略这里作为齐国故地的文化渊源。近年
来，青岛最大限度还原齐长城历史风貌，建起
了文化公园，不仅保护和延续了历史底蕴，也
提升了城市品质。传统文化赋能城市发展，您
认为关键在哪里？

董平：传统文化赋能现代城市发展，实际
上要从人的角度来看问题，是人如何去转化传
统文化，实现在现代社会的新发展。这包括两
个方面，一方面当然是社会的发展，包括经济、
文化的发展，而另一方面，更重要的是人本身
的自我发展。在传统文化的转化中实现人的
自我发展，这才是传统文化对现代社会的真正
意义。不要指望不改变什么，就能发现传统文
化的奥秘并马上得到新发展。一个人如果一
点历史感、传统感都没有，他就永远是站在历
史之外的，就不可能在接受传统的历史文化观
念的基础上承担起历史的责任，所以首先要实
现自我转变。我们不仅仅是生活在现实社会
当中，同时也生活在历史之中。

记者：对于大众而言，要培养这种历史感、
传统感，有没有好的方法？

董平：需要了解传统文化。比如你了解孔
子、孟子的思想，可能不一定完全赞同他们的
观点，但只要认真去读，一定会有那么一两句
话打动你。当你感觉被打动时，正是你的心和
古人相连接的时候，这些打动你的地方引导你
进入历史，从而拥有历史感，同时也拥有了一
个历史文明的思考维度。

记者：现在各个城市都在做一些与传统
文化紧密关联的项目，在文旅产品中体现传
统文化元素的场景人气普遍较高，您觉得原
因在哪儿？

董平：这种现象其实很好理解。我们总想
着要摆脱传统，认为革新创造就能带来新气
象，但过不了多久就会发现还是要回归传统。
为什么我们需要历史，需要传统或者说需要传
统文化？如果把传统文化只看成是一种过去
的东西或当代的时髦，而不是真正从根源上去
理解，我觉得是没有意义的。普通老百姓反而
更能够理解传统文化的道理，原因就在这里。

寻找精神坐标

记者：中国哲学非常关注人与人之间的关
系，从传统文化当中，我们可以获得哪些人与
人之间交往的启示？

董平：“人无信不立”，这句话道出了关
键。人要有信用，要有信誉，要有诚信，要有信
念，这才是我们在社会上的通行证。孔子说：

“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无
軏，其何以行之哉？”正是“信”，让我们在社会
上通行无阻。

我们所说的传统文化，反映的其实是人类
生存的普遍价值原则、普遍信念和普遍理性。
并非只有现代人签协议、盖章才是讲信用，古
人不签合同也照样履行承诺。我举这个例子
是想说明，古人的很多观念看似古老，实际上
是人类共同的价值，不分古今中外。

记者：很多人认为哲学是一个高深莫测、
令人望而却步的领域。在长时间的阳明心学
研究中，您觉得自己最大的收获是什么？

董平：从我个人来讲，说实话，过去我也曾
经觉得生活有很多不顺的地方。研究王阳明之
后才知道，我们生活中的一些所谓不顺，跟他的
经历比起来，算什么呢？阳明先生出身状元门
第，熟读四书五经，能力超群，却只因为讲了一
句真话，就被发配到贵州龙场，受尽嘲讽屈辱。
一般人很可能会自暴自弃，但是他没有。

从阳明先生那里，我们看到什么叫作坚强
的生命、顽强的生活、伟大的抱负。我们至少
可以获得一种启示：坦诚、坦率、坦然地去面对

生活的挫折、磨难，把它转化为一种自我生命
的动力。任何时候，哪怕在最艰难困苦的时
候，都不能没有理想，不能没有信念。

阳明心学的价值在于行动

记者：在“内卷”与“躺平”并存的当下，一
些年轻人在社交媒体平台上分享从阳明心学
中找到的精神慰藉。您如何看待这种现象？

董平：从我的角度来看当然是好的，这至
少说明在当下，阳明心学正在实现一种生活化
的回归。

如果阳明心学脱离了生活，不能在现实生
活中得到印证，也就没有多大意义了。现在很
多年轻人愿意把时间、精力投入到阳明心学研

究中去，至少说明他们从中找到了一种心灵的
感应，或者得到了一种生活的启迪、一种价值
的慰藉。只要他们从中发现了自己、找到了精
神回归的感觉，这就是阳明心学的价值。

但另一方面，阳明心学不仅仅是，甚至从
本质上不是一种心灵的慰藉，阳明心学真正的
意义和价值在于行动，要把它转变为一种自己
的生活方式。用通俗的话说，你有崇高的理
想、远大的抱负，但是从来都不把它转变为行
动，再好再大也是空的。阳明心学真实的生
命，在于通过自我的生活实践，去抵达自我心
灵本来就具备的、“心即理”的无限阔大的生命
境界。这个过程殊为不易，用阳明先生的话来
说，要“事上磨炼”。

记者：在和年轻一代的交流中，您希望传

递给他们什么样的人文观？
董平：坦诚地说，我希望年轻人要有历史

感，要自觉意识到我们生活在一种独特的历史
文化传统之中，同时也处在一个不同传统、文
化、价值观念交织碰撞的多元时代。要学会对
生活、对生命的价值和意义做出抉择，其实就
是信仰和信念的抉择。有了信仰和信念，才有
可能真正把它转变为一种生活的动力，不然的
话，很可能就糊里糊涂地过了一生，那是对自
己最大的亏欠。

我们在价值选择上是自由的，可以有一颗
自由奔放的灵魂，但选择了之后，就要为自己
的自由奔放承担责任。中国传统文化一直告
诉我们：你有自由，最基本的自由就体现在选
择的自由，而选择的自由必然伴随着忠信的承

诺和责任的承担。
现在是一个文化多元的时代，也是一个价

值多元的时代，生活节奏特别快，很容易使我
们不知所措，哪边都想去哪边都停不下来，处
在不断“溜坡”当中。从好的方面来讲，价值多
元、选择多样了，表达机会更多了。但人很容
易产生精神疲劳甚至“宕机”。这时候，我们需
要精神的滋养，需要从繁忙的外在事务性交往
中撤退出来，撤退到心灵本身，与自己对话。
但也不能只是沉浸在自我之中，因为这种撤退
是为了更好地面对世界。从这一点上来讲，阳
明心学不只是给了我们一种理论上的资源，阳
明先生的一生都给了我们鲜活的榜样，阳明心
学的流行不是没有缘故的。

记者：它与当下人们的精神需求是非常契
合的。

董平：对。所以王阳明说“此心不动”，不
因事情难易而逃避，勇于承担，面向事情本身，
还原事情真相，这就是“致良知”。

记者：如果请您从传统文化经典中给年轻
人提供一些指引，您会如何选择？

董平：我无法提供“人生指南”。每个人的
生命存在需要自己去体会，存在的价值需要自
我去实现，每个人来到这个世界上不只是活
着，更要有趣味、有价值、有意义地活着。

如果一定要说，我想引用孔子的两句话：
第一句是“天生德于予”，每个人的存在本质是
天所赋予的，要完成自己的生命，就要把天所
赋予自己的德性展现出来。怎么实现呢？那
就是第二句，“下学而上达”，通过现实生活中
的学习和磨炼，最终达到“上达于天”的境界，
在这个过程中体悟人存在的价值。

“两创”当立足实践

记者：您认为阳明心学对当前文化“两创”
有什么借鉴意义？

董平：可以提供非常直接的借鉴。阳明心
学不是突如其来的，王阳明也并非天生的反叛
者，他最初完全浸润在朱熹思想中，照着朱熹
的思路去思考，更是照着朱熹的话去做，去“格
物致知”。正是在这个过程中，他感到“吾心”
与“物理”不能打成一片，渐渐才产生了对朱熹
之说的怀疑。到了“龙场悟道”之后，他终于意
识到了问题的关键：“纵格得草木来，如何反来
诚得自家意？”也就是说，朱熹只是理论上讲得
圆通，但在生活实践上，却有生命存在的完整
性被打碎的危险。“格物致知”的知识活动，与
德性实践之间事实上是存在某种间隔的，而要
达成人格的健全与完整，甚至成为圣人，这种
间隔是必须被消除的。

所谓“龙场悟道”，就是“忽中夜大悟格物
致知之旨”，也就是说，他豁然贯通了所谓“格
物致知”，关键不是要把事物看成独立于自己
心性的存在，反而是要把它看成与自己心性的
当前状态有本质联系的存在，这样才可能基于

“诚意”“正心”而把自己当前的事情做好，做得
恰到好处、大中至正。王阳明这个“悟道”，跳
出了朱熹学说的藩篱，其实也就是实现了对朱
子之学的创造性转化、创新性发展。他怎么跳
出的？生命体悟；他转到了哪里？转到了自己
本身的生活实践中。

今天也一样，唯独我们自己当前真实的生
活实践，才是实现“两创”以及“两个结合”的根
本基础。脱离了生活实践，创造性转化、创新
性发展就没有了根基。这是个根本性问题。

记者：传统文化的现代化是否也是一个同
样的路径？有没有您比较关注的实践案例？

董平：实现中国传统文化的现代化，一方
面要承认中国传统文化有其自身发展的连续
性、历史性，但另一方面，中国传统文化如果脱
离了中国人民伟大的社会实践、活生生的生命
实践，又有什么意义呢？传统文化在老百姓的
现实生活当中，在社会的整体实践当中，体现
出了它的价值和意义，这本身就叫作传统文化
的创造性转化、创新性发展。

像贵州贵阳的孔学堂、浙江绍兴的稽山王
阳明研究院等，都做了大量的转化、实践的工
作。在王阳明的故乡绍兴，阳明心学成为当地
传统文化创造性转化、创新性发展的亮点，具
体包括保护、修缮和开发王阳明故居，实现文
化、历史、思想、旅游的多重融合等。

记者：青岛是个开放多元的城市，去年成
为中国首个“上合组织旅游和文化之都”，如何
用好传统文化推动国际交流和城市发展？

董平：青岛有非常厚重的历史文化传统，又
因海洋文化而展现出开放包容的特质。海洋触
发了人们无限的遐思，这种“无限的遐思”是对
于自然世界的好奇心。好奇心可以两边转换，
一方面转化为富有想象力的人文精神世界，另
一方面则发展为求真务实的科学实践精神。

青岛文化从源头上讲是齐鲁文化。从根
本上说，就是中国文化本身在特定自然环境、
人文环境、生活环境中孕育出的多元形态，蕴
含着一种对不同价值观都能够容纳、理解和领
会的精神。它既有大山的厚重，也有海洋的浩
瀚，还有平原的宏阔。

青岛的文化及其当代的实践，本身就是坚
持传统同时又实现创造性转化、创新性发展的
典范。脱离了传统，就好比无根之木，不可能
枝繁叶茂。

■董平在青报智库第三期“青梅集”论坛上作主旨演讲。 本版摄影 王 雷
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