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青岛围绕全国全民运动健身模范市创建，不断提升硬件设施智慧化水平，吸引更多市民上手体验参与其中

公园广场社区楼院，“近”享智慧健身乐趣
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 王 雷
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健身活动花样不断
翻新、智能健身设施持续上新、

健身场景更加便捷可感……这是青岛
加快推进体育强市建设的缩影。

作为人口超千万的大城市，青岛围绕创建
全国全民运动健身模范市，聚焦群众健身需求，
不断提升全民健身公共服务水平。建设体育公园、
利用城市“金角银边”打造运动空间、上线“全民健
身一张图”……青岛科学规划、顺势而为、多举并施，
如今，城市社区“8分钟健身圈”基本建成，农村健身
工程全覆盖，越来越多的居民能够“近”享运动
乐趣。

与此同时，在街头公园、社区广场、大街小
巷、居民楼院……“智慧健体在身边”的场景
已然可见可感，青岛基于本地特色走出

了增量做好、存量更优的智慧体
育场景建设之路。

周末下午两点，记者来到西流亭智慧运
动公园，发现公园各运动场地内均是人气十
足。足球爱好者张林介绍：“以前，我们通常
会去白沙湾足球基地，后来发现身边的足
球场地同样很现代、时尚，就经常来这儿踢
球了。”

全民健身场地建设如火如荼，小众体育
爱好也未被遗忘。在祥茂河公园，滑板运动
爱好者找到了属于自己的舞台。祥茂河公园
内的一处户外滑板 U 池中，几位青年和儿童
脚踩滑板，或滑行，或借势翻腾，做出各种炫
酷动作，每次成功的跳跃旋转都会引发围观
群众的连连惊叹。“以前很难找到如此专业的
场地，如今已经建到了‘家门口’。”一位资深

“板友”告诉记者，“虽然滑板本身的受众没有
‘三大球’那么多，但如今青岛的滑板氛围越
来越好，而且，场地的设计也更加人性化、智
慧化。”

走进深圳路体育公园，记者远远地便可
望见几个散发五彩光芒的“圆环”，走近一
瞧，原来是几位市民正在体验智能 AR 骑
行。市民林承辉告诉记者：“以前类似设施
得去健身房才能体验到，如今公园里就有
了，激起了身边不少人的运动热情。”据了
解，公园中的智能健身区已经成为周边市民
的健身打卡地。

“在传统印象里，公园常被认作是休憩场
所。随着人们健康意识的增加、公园建设的
更新，公园不仅仅是更美观了，而且也‘动’了
起来。”一位居民指着齐鲁康体公园里的多个
智慧型健身设施说道，“过去，公园里多是花
草树木，现在，随处可见升级版的健身设施，
公园运动的种类可谓是‘花式’涌现，可以切
实感受到科技带来的乐趣。”

除了成人健身器材，公园里的儿童运动
设施也有着“智慧+童趣”的特色。相较于普

遍存在的公园滑梯等设施，青岛许多公园的
儿童乐园区创新玩法，融巧思于造景、造物，
吸引儿童尝试多种运动风格。儿童沙坑乐
园、攀岩区、儿童钻筒等多种运动游乐设施还
会“说话”“唱歌”，让儿童乐在其中。

记者走访多处公园看到，健身设施有了
智能科技的加持，个人运动情况可以实现数
据化显示，全民健身更科学、更有趣，为市民
运动带来了全新体验，吸引更多群体爱上运
动、享受运动。

“人们喜爱公园运动，不仅因为公园提供
了清新宽敞的场地，更因其提供了开放的社
交空间。”西流亭智慧运动公园相关工作人员
介绍，“安装健身设施后，体育公园有了‘科技
范儿’，吸引着不同年龄段、不同职业、不同背
景的人们因共同的运动爱好聚集起来。待春
暖花开时节，公园的人气会越来越旺，也越来
越充满活力。”

体育公园“智慧范儿”满满

最近一段时间，深圳路体育公园的“健康
步道”成为居民热议的话题。

记者在深圳路体育公园看到，刘爱琴老
人和几位朋友被一块功性能大屏所吸引。她
们在屏幕前一边讨论着如何使用，一边用手
机扫描设备上的二维码，进入小程序体验新
功能。

这台被关注的智慧体育设备，不仅是一
个信息展示平台，更是一个智能化的运动助
手。屏幕上实时显示附近区域的空气质量、
温度和湿度等环境数据，帮助市民在运动前
了解外部条件，选择最佳的运动时间。此外，
屏幕还配备了脸部识别登录区域，用户只需

“刷脸”即可快速登录，享受个性化的运动
服务。

“系统会根据用户的运动习惯和身体状
况，在方便用户记录运动数据的同时，为其制
定个性化运动计划。”刘爱琴老人告诉记者，
系统根据她的身高、体重和年龄，自动推荐了
低强度的健步走计划，并提醒她注意运动时
的呼吸节奏。

而在齐鲁康体公园，市民一踏上智能健
身单车器材，就能即时收到语音播报：“开始
运动，建议您微信扫码登录，科学健身。”运动

完后，语音迅即播报：“您本次运动消耗能量
100千卡，运动时间10分钟。”“这个设施非常
好，运动时间、速度、消耗卡路里的数值都能
清晰地显示出来，能够清楚地知道每次锻炼
的效果。”市民王先生表示。

此类智能化健身设施并非个案。记者注
意到，齐鲁康体公园、西流亭智慧运动公园、
祥茂河公园、邮轮母港运动公园等体育公园
均设置了智能体育器材，一个个带有二维码、

“头顶”太阳能板的健身器材，吸引了不少市
民对其一探究竟。

智能健身路径、AI智能健身步道、智能室
外体测机……运动时，运动者通过微信扫码
登录小程序，即可看到运动频次、时长、能耗
等运动数据，并可获得根据个体身体情况出
具的运动建议、运动干预等科学健身指导。

“我觉得这就是科技走进日常生活的体现，让
健康生活的‘成色’更足。”刘先生携家人于齐
鲁康体公园共同运动，孩子们正兴奋地体验
着各种智慧运动设施，还通过微信扫码来解
锁其隐藏玩法。“健身设施智能化对我们很直
观的一个好处就是自己的运动能被实实在在
地‘量化’了，并且不同设施还会提供相应的
专业运动建议。”刘先生说。

智慧运动设施安在“家门口”、走进市民
生活的背后，是多种智能设备、健身设施的相
互配合，是物联网、大数据、人工智能等新一
代科技的融合应用。通过集成先进的传感器
技术和大数据分析，智能运动设施能够实时
监测运动者的运动数据，如步数、速度、运动
轨迹等，并通过手机 App 或 LED 显示屏实时
反馈给运动者。放眼青岛体育公园，全民健
身综合服务能力步入“智慧时代”得以充分彰
显。并且，一些健身设施的照明及器材所使
用的电力是通过太阳能装置和自发电器材运
动发电等模式提供，实现了节能环保。

记者从市体育局了解到，作为青岛市政
府主导的首个数字化、信息化体育平台项目，
通过微信小程序打开“全民健身一张图”，青
岛市3000处场馆、1万处场地、5700处全民健
身站点，体育协会、俱乐部信息等可直观地呈
现在眼前。市民若是发现体育设施出现损
坏，通过手机扫一扫即可一键报修，全市赛事
活动也可在程序中“一手掌握”。对此，有市
民接受采访时表示，“体育+智能”已融入市民
运动生活的方方面面，线下设施可使市民“智
享”健身，线上“智能”同样成为市民开展休闲
运动的好帮手。

健身实现量化和个性化

从打造“金角银边”拓宽市民健身场景，
到承办举办大小赛事以赛促“运”，再到投放
智能健身设施引导市民科学健身……作为青
岛市体育工作的重点任务，相关部门“惠”民
为先，多举并施，全面发力全国全民运动健身
模范市的创建。下一步，如何进一步提高全
民运动健身的效果，让“智享”体育更“慧”
民？一些在“智能”赛道上不断探索的城市为
青岛提供了借鉴。

在上海，以“科技让生活更美好”为主题
的杨浦科技节上，融合智能科技与运动的一
系列高科技运动设备、运动健康方案吸引了
众多市民前来参观，展区内的运动健康设备
兼具实用性与科技感，给市民带来全新科学
运动体验。北京市社会体育管理中心则印发

《2024 年北京市社会体育工作思路和重点任
务》，提出搭建全民健身元宇宙场景等智能运
动新思路。

以成功入选工业和信息化部、国家体育
总局智能体育典型案例的北京大运河文化
旅游景区 AI全民健身能量运动场为例，运动
场内，人脸识别、大数据、互联网、云计算、AI
等前沿技术充分融入全民健身场景，实现个
性化检测，市民场景化、趣味化、智慧化健身
需求得以充分满足。搭 建 全民健身公共服
务平台，在有限的场地内形成高效的运动
闭环。

“数字时代，传统运动方式已难以更好满
足群众需求，而智能健身恰恰提供了解决方
案。”专业人士认为，智能健身能打破传统健
身方式的许多限制。

以热度渐起的“元宇宙全民健身”为例，
元宇宙健身项目不仅打破了传统健身方式时
间、空间上的限制，还能增加健身项目的趣味
性和互动性。此外，数实融合的元宇宙健身
项目还能为人们带来沉浸式体验，使人们全

身心投入到运动中去。由此可以看出，元宇
宙等AI技术在体育运动场景中大有可为。

中国体育用品业联合会发布的《大众健
身行为和消费研究报告》显示，大众对体育健
身智能化需求强烈，89%的受访者认为体育健
身智能化是必要的。而从中共中央办公厅、
国务院办公厅 2022 年 3 月印发的《关于构建
更高水平的全民健身公共服务体系的意见》
看，数字赋能全民健身服务公共体系构建已
成为国家战略层面的重要内容。

当前，AI 等技术风起云涌，在人工智能、
云计算、移动互联网、流媒体等数字智能技术
的广泛普及与应用中，体育数据和信息将逐
渐成为关键的生产要素。可以期待，以青岛
争创全国全民运动健身模范市为契机，越来
越多的“智慧健身”将融入城市的大街小巷，
让市民“智享”便捷体育生活，进而推动体育
产业链的持续健康发展。

科技将让体育更“慧”民

智 慧 让 运 动
更加便捷有趣

线下

●在青岛，越来越多公园布设
了智能健身路径、AI 智能健身步
道、智能室外体测机……运动时，市
民通过微信扫码登录小程序，即可
看到运动频次、时长、能耗等运动数
据，并可获得根据个体身体情况出
具的运动建议、运动干预等科学健
身指导

●青岛许多公园的儿童乐
园区创新玩法，“智慧+童趣”
的游乐设施吸引儿童尝试多
种运动风格。儿童沙坑乐
园、攀岩区、儿童钻筒等多
种运动游乐设施还会“说
话”“唱歌”，让儿童乐在
其中

线上

●通过微信小程序
打开“全民健身一张
图”，青岛市3000处场
馆、1 万处场地、5700
处全民健身站点，体育
协会、俱乐部信息等可
直观地呈现在眼前。
市民若是发现体育设
施出现损坏，通过手机
扫一扫即可一键报修，
全市赛事活动也可在
程序中“一手掌握”

■在公园里，低幼版健身设施能吐泡泡、放音乐，
深受孩子们的喜爱。

■市民在西流亭智慧运动公园健身。

▶在公园里，“智能AR
骑行”设备吸引众多市民体验。

■西流亭智慧
运动公园设有专门
为市民检测体质的

“室外国民体质检
查一体机”，定期向
市民开放。

本版摄影 王 雷

■“体育+智能”让更多市民爱上了运动。
图为市民在深圳路体育公园健身。


