
“崂山点穴”因何如此“圈粉”
青岛市第八人民医院传承、创新“崂山点穴”，服务国内外患者超20万人次

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

本报讯 近日，青大附院消化内科市南病区克服高龄、高
血压、麻醉耐受性差等多重风险，为一名 92岁的高龄患者成
功实施高难度经口内镜下食管括约肌切开术（POEM术），以
精准微创技术为患者打破“食管枷锁”。

92岁的王先生受吞咽困难困扰长达10年，近两年他的病
情急剧恶化，连饮水都会引发呛咳，仅能依赖流质饮食维持生
命。青大附院消化内科市南病区团队确诊为贲门失弛缓症。
这是一种因食管神经功能异常导致食物无法进入胃部的顽固
性疾病，传统的开胸手术创伤大、恢复慢，不适用于高龄患
者。POEM术作为国际领先的内镜微创技术，可通过人体自
然腔道“隐形”操作，创伤小，且患者恢复较快，并可保留贲门
抗反流功能。

面对患者高龄、合并高血压及全身麻醉耐受性差等重
重挑战，青大附院消化内科毛涛带领消化内镜团队，在麻醉
团队的精准护航下，通过内镜在患者食管黏膜层建立起“隐
形隧道”，精准切开病变环形肌层，彻底解除患者贲门梗阻，
术后以金属夹闭合创面，手术仅用时 27分钟，全程无体表切
口，出血量不足 5 毫升。术后 24 小时，患者就恢复了流质饮
食，吞咽困难症状完全消失，术后 3 天就恢复了自主进食能
力，顺利出院。 （黄 飞）

高难度内镜微创手术
助老人打破“食管枷锁”

本报讯 记者从青岛市市立医院获悉，为进一步改善群众
就医体验，优化医疗资源配置，提供更便捷、高效、优质的医疗
服务，青岛市市立医院皮肤病院区（青岛市皮肤病防治院）将于
2025年3月7日搬迁至青岛市市立医院西院（市南区朝城路2
号甲）B楼2楼，3月6日起旧址（市南区安徽路21号）停诊。青
岛市市立医院皮肤病诊疗中心本部、东院现有地址不变。

青岛市皮肤病防治院始建于1936年，是集医疗、教学、科
研于一体的市属公立皮肤性病专科医院，其服务半径覆盖整
个山东半岛，年门诊量近 18万人次，皮肤科门诊量位居全市
首位、全省第二位，2013年被评为山东省临床重点专科。

青岛市皮肤病防治院设有皮肤病理诊断、皮肤激光美
容、皮肤外科、银屑病、性病、变态反应性皮肤病、真菌性皮
肤病和麻风病等 8个学组，拥有目前国内最先进的激光治疗
仪器设备、皮肤病理诊断设备、皮肤外科手术室和皮肤性病
化验室，能够开展目前所有皮肤科常见病和疑难危重疾病的
诊疗救治。 （黄 飞）

青岛市市立医院
皮肤病院区将搬迁

一双妙手，以指代针，通过在人体
穴位上点、按、扭、叩、拍，将患者的经络
逐渐打通，让颈肩腰腿疼痛在短时间内
得到缓解。这是非物质文化遗产“崂山
点穴”第三代传承人、青岛市第八人民医
院康复医学科主任医师于秉伦为患者看
病的场景。“崂山点穴”在青岛已传承600
余年，是武功点穴术与中医经络穴位理
论相结合的一种独特点穴健身治病术。
近年来，在青岛市第八人民医院传统医
学团队的保护、传承和深入研究下，这一
技术焕发出新的生命力，切实的疗效吸
引了国内外患者来青岛求医。

跨越千里来青求助“点穴”绝技

近日，来自外地的一家三口风尘仆仆拖
着行李箱走进了青岛市第八人民医院康复
医学科门诊。父母来自2000多公里外的贵
州省安顺市，女儿则在上海工作。他们分别
乘飞机赶来青岛，只为体验“崂山点穴”的独
特疗效。

2020年9月，青岛市医务工会组织首届
传统医学达人赴安顺市镇宁县、普宁市开展
为期一周的志愿健康扶技行动。作为“崂山
点穴”的第三代传承人，也是青岛市首批传
统医学达人，于秉伦当时随行前往。在安顺
市义诊期间，“崂山点穴”的切实疗效让当地
患者惊叹。其中，村民王女士因常年低头在
田间劳作，患颈椎病多年，颈椎一侧出现明
显的凸起，此前，她曾多方求医，但一直没有
明显的改善。经于秉伦为其点穴和复位，王
女士立感浑身轻松，颈部的凸起当即就消失
了，颈椎病至今未复发。

最近半年，王女士在上海从事计算机相
关工作的女儿因为长时间伏案，出现严重的
颈肩背痛，并伴有头晕眼花等症状，在北京
和上海多家大医院治疗，症状没有明显缓

解。与此同时，王女士的丈夫也常年被骶髂
部不适困扰。一家人想到再次求助“崂山点
穴”治疗。来到青岛当天，于秉伦应用崂山
点穴、整脊、浮针、手法松解等传统医学疗
法，分别为一家三口做了治疗。点穴结束
后，王女士的女儿感到前所未有的轻松，颈
肩背部的疼痛明显减轻，头晕的症状也消失
了。“确实不虚此行。”她说。

指力深层疏通经络“筋骨同治”

近年来，像王女士一家这样从外地慕名
前来求医的患者络绎不绝。据统计，崂山点
穴疗法多年来已服务国内外患者超过20万
人次，其中不乏从新加坡、印度尼西亚、韩国
等国家慕名而来的外国友人。

崂山点穴缘何受到如此多患者的青
睐？于秉伦介绍，在其他流派的推拿手法中
也有指法的运用，但“崂山点穴”的独特之处
在于它是“化武为医”。其源于明代的崂山
道教武术，流传至今已近600年。上世纪60

年代，原崂山县人民医院（今青岛市第八人
民医院前身）成立指医科，科室负责人贾立
惠带领团队整理和研究崂山点穴术，创立点
穴疗法，更在上世纪 70 年代著有《点穴疗
法》一书。此后，经过青岛市第八人民医院
几代中医人的保护传承、深入研究和创新发
展，该院崂山点穴诊疗中心现已成为青岛市
重点学科和齐鲁医派中医学术流派传承工
作室。

崂山点穴疗法作为青岛传统中医传世
技艺，其独特之处在于筋骨同治的整体观
念。于秉伦介绍，以治疗王女士的女儿为
例，在点穴之前，首先通过触诊，精准诊断出
患者颈肩腰痛的病根是中医理论中的“筋出
槽，骨错缝”，具体而言，就是长期高强度的
伏案工作导致其身体劳损，筋不束骨，颈椎、
胸椎和腰椎出现小关节紊乱，从而刺激神
经，导致麻木疼痛等症状。于秉伦在治疗
时，运用点、按、拉压、扭、叩、拍、整形等多种
点穴手法，让指尖的力道透过穴位直达经
络，从而松解筋膜，纠正小关节错位，达到疏

通经络、行气活血、平衡阴阳的治疗目的，因
此患者能体验到立竿见影的治疗效果。

融合现代医学技术开拓“新舞台”

“‘崂山点穴’的优势在于不断与时俱
进，其在原有传统点穴手法的基础上，融合
康复医学、运动医学、筋膜学、整脊学等现代
医学知识与技术，形成了对颈肩腰腿痛和偏
瘫等疾病切实有效的治疗方法。”于秉伦说，
近年来，他带领团队深入开展科研，不断拓
展治疗范围与病种，在治疗小儿自闭症、发
育迟缓和罕见病等方面取得新突破。

近期，康复医学科曾与该院多学科联手
抢救一名罹患吉兰-巴雷综合征的 5 岁患
儿。吉兰-巴雷综合征是一种相对罕见且
非常严重的神经疾病，它会导致患者身体的
免疫系统错误地攻击自身周围神经系统，导
致快速发展的肌肉无力甚至瘫痪。这名患
儿入院后长期处于昏迷、无自主呼吸状态，
先后3次病情危重，呼吸衰竭。在该院高压
氧科、神经外科、儿科和麻醉科医生联手抢
救的同时，于秉伦带领康复医学科团队应用
崂山点穴疗法，点击患儿风池穴、百会穴等
穴位，刺激其枕下肌群，调节枕大神经、枕小
神经，帮助患儿醒脑开窍。经过专业的治疗
与康复，患儿出院时神智已恢复清醒，四肢
肌力也恢复到了3级。

作为非物质文化遗产代表性项目，传承
是头等大事。2024 年，青岛市中医药学会
崂山点穴专业委员会成立，进一步加速了崂
山点穴疗法在青岛推广的步伐。当下，崂山
点穴疗法不仅在青岛市第八人民医院中医
科和康复医学科数十名医生中传承，崂山区
王哥庄社区卫生服务中心也建起了崂山点
穴培训基地，邀请专家前去治病授课。青岛
市第八人民医院还通过举办省级继续教育
培训的方式，组织有中医基础的医务工作者
接受崂山点穴疗法培训，让这一非物质文化
遗产造福更多患者。

■于秉伦用
崂山点穴疗法为
患者治疗。

黄 飞 摄
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公 告
根据社区城市化转型工作要求，青岛市城阳区城阳街道

皂户社区居民委员会的债权债务全部由青岛市城阳区城阳街
道皂户社区股份经济合作社承接。

特此告知各债权人、债务人。
联系地址：青岛市城阳区城阳街道皂户社区居委会
联系人：马新梅
联系电话：18763909636

青岛市城阳区城阳街道皂户社区居民委员会
青岛市城阳区城阳街道皂户社区股份经济合作社

2025年3月4日 通 告
为确保莱西市积水点改造项目顺利进行和施工期间道路

交通安全，根据《中华人民共和国道路交通安全法》和《中华人
民共和国道路交通安全法实施条例》有关规定:经莱西市公安
局和莱西市住房和城乡建设局批准，决定自2025年3月4日至
2025年6月30日对下列路段进行分段式全封闭施工：

①长岛路段（石岛路至黄海路）；②文化东路（威海路与杭
州路路口向南240米）；③南京路（琴岛路至石岛路）、（琴岛路与
南京路路口向东100米）。

如遇不可抗力造成工程延期，封路时间相应顺延。封路期
间所封闭的道路禁止行人和车辆出入。不便之处敬请谅解!

特此通告
莱西市公安局

莱西市住房和城乡建设局

债权债务公告
青 岛 市 城 阳 区 海 都 艺 术 培 训 学 校（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52370214MJD955416R，办学许可证号：137021472012520），经我单位第二届
一次理事会会议表决同意，决定向登记管理机关申请注销，并成立清算组，
负责清算工作。请我单位的债权人于公告发布之日起6个月内向清算组申
请债权，并提供相关证据材料。请我单位的债务人或财产持有人向清算组
清偿债务或交付财产。清算组通讯地址：青岛市城阳区瑞阳路78号青岛油
画城30-8，联系人：张雪青，联系电话：19853236317。

青岛市城阳区海都艺术培训学校
2025年3月4日

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

●遗失荣华建设集团有限公司开
具给青岛建特机具租赁有限公司城阳
分公司的国信住宅楼2.1-2.2期工程施
工 电 梯 租 赁 结 算 单 第 三 联 ，单 号 ：
HTJS20211216101，开具日期：2021 年
12月16日，金额：六万元整，声明作废。●遗失青岛市崂山区雕龙嘴村李
日科持有的鲁崂渔 72005 船的渔业船
舶 检 验 证 书 ， 证 书 编 号 ：
3702120230093T，声明作废。●遗失青岛市崂山区会场村杜德
功持有的鲁崂渔 72259 船的渔船身份
标签，标签编号：370212070187，声明作
废。●遗失青岛市崂山区曲家庄村周
兆竹持有的鲁崂渔 72230 船的渔业船
舶 卡 和 渔 船 身 份 标 签 ，渔 船 编 码 ：
370212070242，声明作废。●遗失青岛市李沧区合汇公益服
务中心的银行开户许可证，核准号：
J4520055138102，开户行：招商银行股
份 有 限 公 司 青 岛 市 南 支 行 ，账 号 ：
532909694110208，声明作废。●遗失谢秀山坐落在平度市店子
镇姜汉庄村的中华人民共和国农村集
体土地承包经营权证，承包合同编号：
370283124176000103J，声明作废。●遗失滕少英坐落在平度市店子
镇姜汉庄村的中华人民共和国农村集
体土地承包经营权证，承包合同编号：
370283124176000134J，声明作废。●遗失中国人民银行青岛市中心
支行 2017 年 10 月 27 日核发予青岛市
城阳区祥瑞老年公寓的开户银行为：中

国建设银行股份有限公司青岛崂山支
行，核准号为：J4520037433801 号银行
开户许可证，声明作废。●遗失青岛和达博盛实业有限公
司开具给刘强（证件号后4位：3135）的
黄岛区胶州湾西路 271 号和达可园小
区一期 12栋 2单元 1501户的房款票据
共 2 张 ，票 据 号 ：0022360，金 额 ：
20000.00 元；票据号：0022454，金额：
84629.00元，声明作废。●遗失青岛栩升置业有限公司开
具给唐浩（证件号后4位：361X）的黄岛
区兰东路 1268 号和达云辰小区 5 栋 1
单元 3301 户的房款票据共 1 张，票据
号：0034286，金额：20000.00元，声明作
废。●遗失青岛栩升置业有限公司开
具给单晓敏（证件号后4位：4822）的黄
岛区兰东路1268号和达云辰小区10栋
1单元 2802户的房款票据共 1张，票据
号：0035794，金额：20000.00元，声明作
废。●遗失青岛和达博盛实业有限公
司开具给王哲（证件号后4位：135X）的
黄岛区胶州湾西路 271 号和达可园小
区一期 12栋 1单元 1502户的房款票据
共 2 张 ，票 据 号 ：0022361，金 额 ：
20000.00 元 ；票 据 号 ：0022456，金 额
89192.00元，声明作废。●遗失由青岛市黄岛区行政审批
服务局核发予黄岛区咏春尚品排骨米
饭店编号：JY23702110611731的食品经
营许可证正、副本，声明作废。●遗失莱西市夏格庄镇渭田村卫
生室的医疗机构许可证正、副本，登记
号 ：PDY14163X37028512D6001，有 效
期限：2019年8月31日至2024年8月30
日，声明作废。●遗失李美玲的乡村医生执业证
书，证书编号：3702852540530364，声明
作废。●遗失杨天学的海洋渔业助理船

副 证 书 ， 证 书 号 码 ：
37022119671112X429，声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2003年 4月 22日核发予青岛鑫建
装 饰 材 料 市 场 服 务 中 心 的
3702051802035号营业执照正、副本，声
明作废。●遗失青岛市行政审批服务局
2021 年 5 月 13 日核发青岛益路同行扶
老公益服务中心，统一社会信用代码：
52370200MJD845401M 民办非企业单
位登记证书副本，声明作废。

声明
遗失我单位法人章(牛夏光)一枚，

编号：3702140518953，声明作废。
青岛市城阳区流亭街道苇山社区

股份经济合作社

声明
遗失我单位财务专用章一枚，编

号：3702130402674，声明作废。
青岛鑫业盛远工贸有限公司

声明
遗失我单位公章一枚（备案号：

3702130383019），声明作废。
中安廊桥控股有限公司

声明
遗失我单位法人章一枚（王法姿，

3702810042707），声明作废。
青岛豪仑建设工程劳务有限公司

声明
遗失我单位公章一枚，声明作废。
青岛臣兰物资回收有限公司

认领启事
2025 年 2 月 18 日 14 时许，在山东

省青岛经济技术开发区辛安街道奋进
路与松花江路交叉口北侧100米左右、
路西位置的绿化带中，发现一具上身穿
灰色毛衣、下身穿深蓝色带迷彩花纹长
裤的无名男性尸体。该男子身高约
170cm，体型削瘦，黑色中长发，下颌处
蓄有胡须。如有知情者请与青岛经济
技术开发区分局辛安派出所联系。

联系人：宋警官
电话：0532-66581655
青岛市公安局青岛经济技术开发

区分局辛安派出所
2025年3月3日

公告
青岛全硕工贸有限公司：

经我局查实，你单位系“滁州路 86
号新建改造项目”的劳务分包单位，拖
欠庄绪球等农民工工资107680元。

根据《中华人民共和国劳动法》第
五十条、第九十一条，《保障农民工工资
支付条例》第三条、第十六条、第三十条
第一款及《劳动保障监察条例》第十八
条第一款第（二）项之规定，现依法向你
单位公告送达《劳动保障监察行政处理
事先告知书》（青北人社监告字﹝2025﹞
第18号），拟对你单位作出如下行政处
理：限你单位在收到本处理决定书之日
起三日内清偿庄绪球等农民工工资
107680元。

根据《劳动保障监察条例》第十九
条的规定，你单位如对该行政处理意见
有异议，可在接到本告知书之日起三日
内向我局提出陈述和申辩；逾期未提出
陈述或者申辩，视为你单位放弃陈述和
申辩的权利。本公告自发布之日起经
过30日即视为送达。

特此公告
青岛市市北区人力资源和社会保障局

挂失声明
权威 快捷 省钱


