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李长庆：
从美学进入崂山的旅程

□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

餐桌上的“海”味与烟火
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

过年是一桩
最高礼仪意义的
合家欢，位于北方
的青岛自有一番
趣 逸 昂 然 的 情
境。回家、团圆、
安逸、松弛……年
味跳脱出日常的
气氛，与丰富的假
期一拍即合，熬制
出幸福妥帖的十
全大补汤。

在青岛这座
海纳百川又独具
风情的城市，餐
桌上的年味儿承
载着深厚的地域
文 化 与 家 庭 情
感，从食材选择
到烹饪手法，从
菜品寓意到餐桌
礼仪，可谓“海”
味与烟火味儿并
驾齐驱。每年进
入农历的腊月，
青岛人就开始忙
年，整座城市升
腾着祥和与热烈
的年味儿。

■李长庆

年
夜
饭

靠山吃山 ，靠海吃海。老青岛人过年的餐桌上，
固定呈现的年味美食有“三鱼三面”。

从当年的小渔村到如今的现代化都市，鱼在青岛
人的心目中有着无可替代的独特地位。逢年过节、红
事白事，鱼不可或缺。此中之鱼，定是指海捕鱼。春节
餐桌上的第一种鱼是五香熏鲅鱼，咸甜口，凉食。在岛
城，鲅鱼的吃法很多，但唯有五香熏鲅鱼才有资格摆上
年夜饭的餐桌，足见青岛人对其的厚爱；接下来，是青
岛人祖祖辈辈喜爱的百姓鱼：带鱼，老青岛人称为刀
鱼。刀鱼之所以广受青睐，除产量大之外，虽冰冻难掩
其鲜，是主因。青岛人烹制刀鱼，曰煿，即两面挂煳入
锅煎；第三种鱼，是一条带鳞的全须全尾的家常烧海
鱼，多以黄花鱼、黄姑鱼、寨花鱼和加吉鱼为佳。

三面，其一是一大盘麦香浓郁的枣饽饽，透着丰

收的喜悦，飘着生活的香甜。如今，生活条件越来越
好，除夕夜的枣饽饽仅存展示之功能，摆着好看；主角
定是饺子，年夜的饺子以白菜猪肉海米合馅最为传
统，非但味美，饺子馅中还藏着宝贝，吃中了，家长会
有崭新的赏钱。青岛人所藏的宝贝，一是红枣二是硬
币，数量宜八宜六。吃中硬币，寓意来年发财；吃中红
枣，象征新年有甜头，皆取吉利。第三样节日面食，便
是年糕。北方多选五谷之黍，去皮后称作“大黄米”，
比小米略大，格亦高。多用于包黄米包或制作黄米年
糕，皆甜食。

老青岛人过年的舌尖乡愁美食还有白菜拌海蜇
皮、猪皮冻、芹菜拌卤水花生，拌黄豆芽等。芹菜与

“勤”谐音，黄豆芽形似如意，故有称其为“如意菜”的，
美食之余亦寄托了人们朴素的生活愿望。

舌尖上的青岛年味
□王开生

饺子是年味儿的压舱石

在北方的食物里，体贴的饺子无疑是味蕾的故
乡，心与胃祥和如暮春，充盈着天涯若比邻的广大温
暖与光泽。

老人对除夕夜的饺子尤其看重。这一天的饺子
超出了常规的意义，不仅是全家动手、节日合欢的主
旋律，在饺子的调味和食材上亦是用度豪迈，花样上
也格外用心出彩。比如，饺子里要按照比例，放进去
消毒过的硬币和大枣，保证除夕讨得好口彩。在式样
上，也尽可能包成元宝的形状。

青岛人的年夜饺子可谓别具一格，完全可以把大
海包进饺子里。从虾仁、鲅鱼、蛤蜊、黄花鱼、墨鱼、虾
虎、海肠、鱿鱼、八带到小众的海胆、海参、鲍鱼、扇贝、
蛏子、螃蟹、海螺、加吉鱼、甜晒鱼……鲜活入馅的海
鲜，被青岛人赋予了实验艺术般的大胆前卫。

熏鱼是标配的年味儿

春节期间，每家待客的佳肴里，熏鱼是雷打不动
的凉菜。作为当家凉菜，熏鲅鱼几乎成为民间厨艺争
霸赛的杀手锏。因此这道菜虽然表面都黑不溜秋，实
际上暗地里不动声色地被下了不少“猛料”和“狠
招”。这么说吧，青岛有多少家人，就有多少个熏鱼的
秘制配方。

以前，很多人家做熏鱼都是在晚上。首先时间比
较充裕，最重要的是馋猫们都呼呼睡去，否则勾起他
们的馋虫，可是相当影响家庭团结的。可以想象，夜
黑风高之时，这家的老爸悄无声息打开抽屉，从小盒
里取出秘方。摸进厨房，照着上边罗列的要素，一一
铺陈，然后甩开膀子操练起来，独乐着一年中最盛大
的厨房派对。

青岛的熏鱼除了鲅鱼当家，比较常见的还有带
鱼、黄花鱼。熏鱼一般分为两大派系，一类是先把鱼
用各种调料腌制一夜，然后油炸；另一类是先把鱼过
油炸熟，然后放在配好的汤汁里炮制。二者的口感除
了刚出锅时二致，放一段时间倒是不分伯仲。

晒出来的年味儿

进了腊月门，青岛人最珍视两种东西——阳光、
香肠和甜晒鱼。难得的冬日暖阳让习惯忙年的人洗
晒所有的衣物。香肠和甜晒鱼的晾晒其实并不需要
太多阳光的浸淫，只需要嗖嗖的小北风，便可恰到好
处地风干好。这种随处可见的场景，如同一场自发
的民间装置艺术，迅疾将素常的日子代入到年味的
喜气里。

香肠和甜晒鱼之于青岛人，如同腊肉和腊肠之于
南方人。尤其是香肠，在青岛人心中的崇高地位绝不
吝于帕尔马火腿之于意大利。青岛的年货里如果少
了香肠，不能称其为一个完整的年。即使在物质极其
丰富的当下，香肠依旧是经典的味觉代码和中老年人
无法辜负的长情之爱。与其说在咀嚼着一种食物，不
如说是在回味青春的温存。

每年一进腊月门，甜晒的海鱼成为青岛人居家年
货的标配。所谓“甜晒”，就是把新鲜的鱼用海水洗过
后晾晒。若干天后，干鱼会弥散出一种不太讨人喜欢
的臭味。但这时却是甜晒鱼恰到好处的美食呈现，无
论是加葱姜蒸制，还是碳烤或是油煎，都会逼出一种
异于寻常的奇妙和鲜美，这鲜极了的味道便是“甜”，
所谓甜晒便是如此望文生义吧。

小食里的春风万里

从前慢的日子里，很多青岛人家必定在立春这日
做春卷。用鸡蛋饼裹上炒过的肉末和少许春韭、海
米，生蛋液粘合封口，香菜梗捆住春卷，隔水大火蒸或
用油煎，然后切段上盘。若这日恰逢有亲戚上门，春
卷会更讲究地勾芡浇汁，实乃走心的小食一道。

正月里，有大把的时间捣鼓各种费事的零嘴儿，
炸麻花就是最经典的一款中式点心。这种炸麻花在
北方相当盛行，各地的名字不同，也叫作排叉、焦叶、
翻叶、花子、麻叶，配料一般就是常见的鸡蛋、面粉、白
糖，最后入队的猪油，是妙处的点睛之笔。

如今，各种点心琳琅满目，炸麻花成了难得的年
货点缀。山东盛产花生油，大保健的因素撇开来，花
生油与麻花热烈互动，所飘香的氤氲直接让人放弃
抵抗。泛着金色光泽的炸麻花，层层叠叠透着欢
喜。什么叫喷香酥脆满口活，炸麻花无疑可以牛逼
得叉会儿腰。

过了正月十五，年味渐渐淡了，二月二却近了。
想起这个春风里的节气，就想起来了二月二的棋子
块。当下的配料亦经升级改造，面粉、黄米面、鸡蛋、
白糖和牛奶为主料，和好的面越硬越好，阴干几日，然
后在铁锅翻炒，即成就儿时的春日小食。味蕾上的如
沐春风，即如此吧。

大馒头里的乡愁

青岛的大馒头充盈着北方面食瓷实的温暖感。
青岛馒头的好吃，不仅在于费时费力的手工揉面和大
铁锅蒸制，好多还会保留着“老面发酵法”。老面发酵
的馒头将麦子浓郁的粮食香气淋漓尽致地挥发出
来。当热馒头出锅的瞬间，袅袅的氤氲飘摇着大自然
久违的清新感人，遥远的农耕时代突然而至，几百年、
几千年的时间仿佛从来没有经过。这种青岛特产的
大馒头，选用老面和地瓜做成的“引子”来充当酵母。
如同四川人家“父传子、子传孙”的一坛泡菜，青岛大
馒头的老“引子”亦由此代代相传而来。

如今，过年的馒头成为点心一样的锦上添花。张
扬着厚重民俗意味的青岛花样面塑，仪式感远远超越
本身的存在。这些艳丽而繁复的花样面塑，只在逢年
过节及特别的喜庆之日才隆重登场，但这丝毫不影响
花花绿绿形同艺术品的馒头，既好吃又中看。每到年
根儿，心灵手巧的青岛大姨依旧带着虔诚的喜悦之心，
将面粉赋予了灵动的造型，令素常的馒头有了不寻常
的美学感动。这种高逼格的花样馒头，可谓是本土面
食的点睛之作，当然也是青岛原味的土著“马卡龙”。

个人简历：作品《崂山英魂》获全国行业
美展铜奖、山东省行业美展金奖。作品《休闲
别墅古意浓》入选由中国文联、中国美协、中
国书协主办的全国书画展。

李长庆的微信名叫作“巡山老妖”，他的
外表高大魁梧，谈吐豪气爽利。而当他的山
水画作铺陈开来后，让观者感到犹如瞬间邂
逅山间清流般的舒朗。这种跳跃的“反差
萌”，让李长庆这位“心里住着一个孩子”的画
家和他的画作给人出其不意的“豁然开朗”，
他笔下的崂山好像宣纸上氤氲开来的仙气飘
飘，仿佛随时会从画卷里翩跹而出一位仙风
道骨的“崂山道士”。

艺术是一种与生俱来的灵气与缘分。自
幼便画啥是啥的李长庆非常被命运眷顾。他
的初中美术老师是著名画家、美术教育家
戴林先生。戴林很是看好李长庆，并将自己
临摹下来的珍贵字帖给他，让其回家临帖。
20世纪70年代，戴林在自家的院落中种了许
多竹子，聚集了不少青岛的文人墨客。这个
位于小鱼山附近的日式旧宅，被画家们称作

“鱼山画室”。1972 年，李长庆初中毕业后，
一度与戴林“失联”，他就像是一个找不到回
家之路的孩子。直到他与同学再三打听，找
到老师家，正式拜戴林为师，才算是重新拥有
了艺术的归属感。

戴林指导李长庆把大量的时间投入到学
习山水画的传统绘画技法上。也就是从那时
起，李长庆将中国传统的山水画作为终生奔
赴的美学信仰。“那时候，崂山是最熟悉而最
容易触摸的‘名山’，每周日骑自行车去崂山
写生成为‘假日天堂’。”李长庆说，崂山是他
的山水画“启蒙”福地，也奠定了自己的山水
画风。这种对崂山如同宗教般的崇拜，在李
长庆后来走过万水千山后，愈发浓烈与厚
重。崂山那种“海上有仙山”的独特气质，花
岗岩地貌的挺拔深邃，以及他对“波纹水”不
徐不疾的长袖善舞，让自己的崂山山水有着
一种明净、空灵的诗意之美，古典山水画的禅
意与书卷气亦是呼之欲出。李长庆的绘画语
言最初是在崂山写生时悟出的，他曾挥笔写
下：我法在崂山，崂山乃我师，神遇而迹化，勤
勉有天知。

王国维在《宋元戏曲史》中说：“何以谓
之有意境？曰：写情则沁人心脾，写景则在
人耳目，述事则如其口出是也。”其实，李长
庆的山水画亦如此，情景交融自然天成，意
境自然呼之欲出。“外师造化，中得心源”。
在他的山水画中蕴含着自然朴实华美的韵
律，画风酣畅淋漓而又古韵悠长，引人入胜，
耐人寻味。

李长庆自认是幸运的，他在与艺术结
缘的时候就遇到良师，并与崂山“一见钟
情”。1990 年至 1992 年，他连续三年获青
岛“文明杯”书画大赛国画金奖。1993年秋，
山东选派了9名青年画家进京展览，李长庆
是其中之一。展览在中央美术学院开展，他
的画得到了一众溢美之词，让他着实有点

“飘”。不过，当时中央美院的教授、著名山水
画家王镛则很快让李长庆冷静下来。他建议
李长庆：“你的画作再跟风就失去了自己的
东西，要赶紧‘回头’，向传统要学养。”这番
话好似醍醐灌顶，令李长庆重新思考自己
的艺术风格。

回到青岛，李长庆真正沉浸了下来，断绝
与外界的联系，把以前看过的历代名家的画，
关于书画历史的书和《道德经》《庄子》《周易》

《金刚经》《坛经》等传统著作重新翻弄出来，
静下心膜拜研读。这种纯粹、踏实的生活一
直绵延至今。他沉下心割裂与世俗、市井的
不必要关联，在自己的山水画世界安然喜乐，
审美意识和艺术品味深沉、旷远、灵动、博大。

李长庆马上要与女儿一起出版《话在画
里：中国山水画与中国园林》。这本书以“文
人园林”为研究重点，探讨中国传统园林的设
计理论、设计思想及设计理念与中国山水画
的画理、画论之间的关系。他的女儿、青岛理
工大学建筑与城乡规划学院副教授李超表
示，她自幼受父亲的艺术影响，这种多年的文
化浸润让她对传统园林设计思想中的文人审
美观，以及中国山水画与中国园林博大精深
的互相映射，有着独到的思考。这本书以及
女儿的美学思维，或许是对李长庆艺术之路
的用心致敬与用情传承。

分享理由：
每年的岛城

新春都少不了青
岛市歌舞剧院的
拿手好戏——曲
艺类节目。1 月
30日、31日，由歌
舞剧院说唱团精
心准备的《让岛城
洒满笑声——巳
岁迎春·蛇年纳福
相声小品晚会》将
在梦幻剧场上演，
与岛城市民分享
新春的快乐。

作为“艺术青岛·青岛有戏”2025年新春惠民
演出季和青岛市歌舞剧院“艺动青岛”2025 新春
演出季活动之一，本场晚会节目类型涵盖了山东
琴书、评书、小品、相声等多种节目类型，在欢声笑
语中为观众送上蛇年的新春祝福。

本台晚会集结了诸多实力演员，既有资深曲艺
名家领衔，又有优秀的年轻新锐。像是徐麟、莫宏组
合，陈佳、綦鹏组合等都是近年来岛城观众热捧的

“黄金搭档”，堪称市歌舞剧院说唱团的实力代表。
晚会的节目也颇有看点，山东琴书《沁园春·雪》、评
书《虎口脱险》体现了传统曲艺的魅力，而传统相声

《学满语》体现了“老段子”经久不衰的魅力。近年
来，随着喜剧综艺的推广，Sketch与小品之间的界限
逐渐抹平。此次晚会将推出《办公室的故事》《爱·
家》《你妈，我妈》三个小品，让观众感受新时代演员
在喜剧创新之路上的探索。新春佳节进剧场，青岛
艺术家将用笑声为市民开年。 米荆玉

分享理由：
青岛是一座海洋特色鲜明的城市，新春佳节，

当传统文化遇见海洋，会带来什么样的瑰丽景
象？青岛极地海洋公园春节限定演艺《水下舞龙
秀》，将为游客带来新春新体验。

《水下舞龙秀》表演中，当热烈喜庆的音乐响
起，四位保育员在水下舞动长达六米的长龙，成群
的鳐鱼仿佛也“听懂”了鼓点，欢快地穿梭于洄游
池内，与舞龙表演组成了一幅五彩斑斓的奇妙海
底画卷，将节日气氛推向高潮。初一至初六，市民
游客可在园区一饱眼福。

喜迎新春，青岛极地推出“鲸春国风盛典”主
题活动，营造浓郁的喜庆氛围。三大“鲸春民俗
体验活动”、四大“鲸春非遗限定演艺”和五大

“鲸春打卡点”，将海洋文化与国潮文化相融合，
为市民游客带来一场别开生面的海洋主题新春
国潮盛典。 马晓婷

相声小品，
让岛城洒满笑声

水下舞龙贺新春

■每年一进腊月门，甜晒的海鱼成为青岛人居家年货的标配。 王 雷 摄

■水下舞龙表演，传统节日里的新场景。
马晓婷 摄

■花花绿绿形同艺术品
的馒头。 王 雷 摄

分享理由：
《青岛里院：一种城市基因的发现》是青岛市

档案馆通过梳理并研究馆藏档案推出的相对较全
面，又兼具可读性的里院读本，该书的策划与撰稿
过程也是青岛里院和里院档案越来越受人关注的
过程。

2023年初，青岛市档案馆即酝酿推出一部里
院读本，彼时，青岛历史城区的里院修缮保护正如
火如荼地开展。2024年4月27日，“青岛中山路近
代建筑群”和“青岛里院早期建筑群”入选“第九批
中国20世纪建筑遗产”名录，该书的编纂出版正式
提上日程，“里院档案整理与研究”课题也入选国家
重点档案保护与开发项目。2024年6月，“青岛里
院档案”成功入选“第四批山东省珍贵档案文献遗
产名录”，而彼时恰恰是本书开始动笔的时间点。
2024年11月，“青岛里院档案”已推荐至国家层面
申报“档案文献遗产”。 崔 燕

里院再发现
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