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品牌的力量
成长的声音

教育·快读

勇于攻坚，从“门外汉”蜕变为
“专业人”

2004 年，大学毕业的王钊伟回到家乡青
岛，成为青岛商务学校物流专业的一名教师。
经济学专业毕业的她面临的第一个难题，就是
跨专业的教学任务。“那时物流专业刚刚建立，
真正专业对口的教师还比较少，因此要求我
们必须不断学习和丰富自己的专业储备，来
满足教育教学的要求。”王钊伟说，刚从教的
前几年，她不是在上课就是在备课。从商品
学、国际货运代理，到物流技术与实务、仓储
与配送实务、物流实训等课程，这些年，王钊
伟真正实现了从物流专业“门外汉”到“专业
人”的跨越。

2010 年，学校物流团队代表青岛市参加
全国职业院校技能大赛中职组现代物流赛项
的比赛。“一直以来，我们都更倾向于港口物流
技能的培养，而国赛考的是仓储物流，对于操
作和设备使用的要求比较高，和武汉、潍坊等
内陆城市相比，我们没有什么优势。”缺乏大赛
经验、没有备赛场地……作为指导老师，王钊
伟面临的困难可想而知。“我们在学校建立了
一个临时实训室，开始了早6晚10的高强度训
练，逐个知识点练习，逐个细节地抠。”功夫不
负有心人，首次参加国赛，王钊伟和学生们就

摘得了银奖。
2010 年以来，王钊伟辅导学生多次参加

国赛物流和沙盘经营等赛项。备赛时间紧张，
她就和学生吃、住在实训基地，进行全方位封
闭训练；考试难度逐年攀升，她就和同事自学
高职甚至大专、本科的工具和模型使用，再教
授给学生用于实践……“让我印象深刻的还有
2021 年的国赛备赛过程，7 月底接到正式通
知，8月中旬比赛，留给我们的时间只有 20多
天。那时正值青岛的盛夏，实训基地又热又
潮，学生们即便穿着短袖短裤，操作10分钟就
已满身大汗，我们就是在这样的条件下，取得
了学校物流赛项国赛团体赛的最好成绩，拿到
国赛二等奖第一名。”

在王钊伟身上，总有种不服输的精神，“对
于中职学生来说，比赛确实难度大，但我们不
怕难，正是因为难，我们才要做。学生在这一
过程中收获的不仅是知识和成绩，更是勇于克
服困难的勇气。”王钊伟说。

不断创新，提升学生实践水平

职业教育要想发展好，必须与产业紧密结
合，必须要不断创新。除了指导学生参与竞
赛，近年来，王钊伟也在带领团队不断摸索课
程再造，从横向和纵向打通课程，使课程体系
更契合行业变化，更灵活实际，更突出对学生

能力的培养。
“参加大赛的经验让我越来越意识到，比

赛就是真实岗位的转化，因此不仅要让学生具
备理论知识，更要密切联系相关企业岗位，提
升学生的实践水平。”2012 年，王钊伟牵头建
立了物流专业实训课程，极大提升了学生们的
实际操作能力。“我认为课程一定是要围绕岗
位来设计的，有岗位才有课程。去年开始，我
们学校和京东合作，建立了智慧物流产教融合
培训基地，我们也正在依托京东便利店、电商
直播和物流产业链等线上线下实际需求，设计
相关课程，将原先的实训课向智慧化的方向转
化。我相信，这对于物流专业学生的就业、创
业都大有益处。”

“我常跟学生们说，‘不会’并不可怕，怕的
是你不去动手、不去思考。在设计实训课的时
候，我们就要求学生先消除畏难情绪，可以不
成功，但不能丧失信心，要相信按照老师教授
的方法多去动手、多去观察，就能把不会的知
识学会，把现在操作不好的流程操作好。”王钊
伟说。

在用心用情对待教学工作的同时，王钊伟
不忘发挥“传、帮、带”作用，打造能打硬仗、担
重任的教育教学团队。2010 年以来，通过学
校的师徒结对活动，王钊伟先后与7位青年教
师结成师徒。“如今，我的徒弟们已成长为学校
的骨干力量，还曾取得国赛金奖的好成绩。”王
钊伟骄傲地说。

青岛举行现场观摩交流会

书法家进校园
引领“规范书写”

日前，2024年青岛市规范书写工作现场观摩交
流暨青岛市书法家协会“零点计划”书法家进校园活
动在崂山区育才学校举办。

活动现场，崂山区育才学校书法指导老师现场
为同学们上了一堂规范书写课，崂山区教育和体育
局、青岛太平路小学和崂山区育才学校围绕区市、学
校规范书写教育，书香校园建设等工作的推进实施
进行了经验交流。专家聘任结对环节，青岛太平路
小学等10所省规范写字小学联系点，特聘青岛市书
法家协会专家为书法指导老师，建立专家结对指导
联系，示范引领全市中小学校书法和书写教育质量
全面提升。

下一步，青岛将在前期阶段性工作成果的基础
上，紧紧围绕全面育人“十个一”项目，继续深入落实

《规范书写“双姿”促进学生健康全面发展工作方案》，
并以此次活动为契机，强化专业指导赋能，规范中小
学生写字姿势，助力解决“小眼镜”和“脊柱侧弯”问
题，引领推动全市语言文字工作高质量发展。

杨琪琪

科普进校园
点燃科技梦

日前，由青岛市科技馆精心策划的“与科技同
行，创美好未来”科普进校园活动在青岛人民路第二
小学举行。本次活动是青岛市科技馆举办的“科创
筑梦”助力“蒲公英科普行动进校园”活动重要组成
部分，旨在通过一系列生动有趣的科技展示与互动
体验，激发学生对科学技术的兴趣，培养学生创新思
维和实践能力，为孩子们点燃探索科学奥秘的梦想。

现场亮相的由先进AI技术驱动的机器狗，不仅
能够灵活地完成行走、跳跃等动作，还能与学生们进
行简单的互动交流。孩子们亲手触摸这些未来感十
足的“科技宠物”，感受人工智能的魅力。活动中，
无人机展示及操作区成为全场焦点。在专业人员
的操控下，无人机在空中自如翱翔，学生们也在老
师指导下尝试操控无人机，体验了飞行的乐趣。老
师还为学生们讲解了祝融号火星车的太阳能驱动原
理，模拟了火星探测任务，让学生们近距离了解到中
国航天事业的辉煌成就，激发他们探索未知世界的
勇气。 韩 星

青岛商务学校物流专业教研室主任王钊伟20年扎根职业教育一线，带领学生
多次获得国家级奖项，荣获青岛市教学能手等荣誉称号

借助技能大赛培育更多能工巧匠
□青岛日报/观海新闻记者 杨琪琪

心理健康教育
走进辽源路小学

日前，“向阳而生 逐光而行”心理健康进校园教
育活动在青岛辽源路小学举行，专业心理辅导团队
走进校园，带领全校学生开展室内心理活动及户外
拓展游戏。

活动现场，放松的音乐和心理咨询师柔美声音
的引导，让孩子的内心彻底静下来，为学生赋能，帮
学生找回自信；在“心理画”环节，绘画让孩子们把情
绪、冲突、动机、愿望等心理问题和需求投射到图画
中，老师借助画面就可以明白孩子们到底在想什么；
在户外活动中，心理咨询师通过游戏观察每位同学
的行为模式、性格特点，学生们则在“合力搭建”游戏
中感受团结与合作，在“拔河”中完全释放压力及不
愉快的情绪。

辽源路小学还特邀青岛市中医医院临床心理科
医生张杰担任心理副校长。张杰为六年级同学分享
了主题为《正确认识压力》的心理健康教育讲座。她
深入浅出地讲解了压力是什么、压力的来源、压力的
影响以及如何缓解压力。 韩 星

市南教育发出行动倡议

“五育融合”提升
家庭教育质量

日前，市南区深度推进家校社协同育人“教联
体”建设暨“共享美好生活”行动在青岛金门路小学
启动。

活动现场发布了“共享美好生活”行动倡议，提
出“最好家风”“最是书香”“最优健康”“最美劳动”

“最趣实践”五大家庭创建行动，让“五育”深度融合，
提升家庭幸福指数，使家庭成为幸福、和睦、团结、温
馨的港湾，护航少年儿童身心健康成长。

山东省首批家庭教育指导名师、青岛市学科带
头人郭斐老师，携手省、市荣誉智慧家长，围绕亲子
阅读、家庭劳动、健康家庭生活、传承好家风以及社
会实践活动等多个方面，展开了一场充满智慧与温
情的圆桌论坛。

2023年，市南区创新成立家校社协同育人咨政
委员会。一年多来，委员会立足不同视角为市南教
育献计献策，为打造优质均衡的教育生态提供鲜活
立体的工作思路。现场，青岛市教育学会会长王洪
琪，市南区委教育工委常务副书记、市南区教育和
体育局党组书记、局长焦淑军为新一届咨政委员会
委员颁发聘书。市南区家校社协同育人咨政委员
会名誉会长、市南区家庭教育促进会首席专家孙云
晓在教育名家市南行——相伴最优成长“大家讲堂”
作了《好的生活就是好的教育》专题讲座。 王世锋

当前，职业教育已然步入发
展快车道。尤其是在“中国制造”
向“中国智造”转型升级的关键节
点，国家对高素质技术技能人才
的需求空前迫切。加大职业教育
改革力度，借助技能大赛培育更
多能工巧匠，成为践行“工匠精
神”的重要方式。

身为山东省职业教育技艺技
能传承创新平台主持人、青岛商
务学校物流专业教研室主任王钊
伟从教20年来，始终践行工匠精
神，注重学生实践能力的培育和
引导，培养出一批又一批优秀的
物流专业学生。2010年起，她先
后辅导学生参加物流和沙盘经营
等赛项，所在的物流团队在国赛、
省赛中共取得1金、21银、8铜的
优异成绩。

今年秋季学期，青岛君峰路中学人工智能实验室如期启用。
自此，该校学生拥有了学习体验人工智能课程的专用教室，各个班
级每周都可以有一节课的时间在这里探寻人工智能的奥秘。每周
一，学校社团的学生则可以在这里深度学习人工智能，为参与各类
竞赛蓄能。

人工智能影响着教育的未来，也影响着未来的教育。青岛正
持续推进人工智能教育。今年全市共建设人工智能实验室210
间，总量已达到929间；在2022年实现全市人工智能课程全普及
的基础上，又基本实现全市中小学人工智能实验室全普及。人工
智能教育的“双普及”，有效提升了青岛中小学生对人工智能的认
知水平、数字素养与数字技能。

青岛中小学已建成人工智能实验室929间，实现人工智能课程与实验室“双普及”

培养学生数字素养有了“根据地”
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

动手实践，探寻人工智能的“奥秘”

“生活中，同学们都见过哪些可以自动驾驶
的汽车？”

“我见过无人驾驶的快递车”“我家的汽车
就有无人驾驶功能”“我在视频里看到过无人驾
驶的出租车”……

12 月 4 日，城阳区白云山学校四年级 5 班
的学生迎来了期盼已久的人工智能机器人编程
课。课上，信息科技教师曹雪玲抛出问题，引导
学生观察生活中常见的具有自动驾驶功能的车
辆，从而引申出《让小车动起来》这节人工智能
课程。

电机驱动模块、直流电机、舵机、传感器、动
力电池、执行器、连接线……面对散乱的零件，
学生感觉无从下手。在教师的引导下，三到四
名学生组成一组，很快开始动手选择零部件、搭
建结构，合作组装小车机器人。

“机器人组装完，我们还要给它编程，利用
代码指令赋予机器人‘生命’。”学生们将小汽车
与电脑相连，利用Mind+图形化编程工具，像搭
积木一样将前进、后退、转弯的指令按照一定的
逻辑搭建起来，很快，一台可以自主“舞动”的机
器人便设计完成。一节课下来，学生们深刻地
了解到，小车智能化依靠的是程序，程序是连接
硬件与功能的桥梁。

在青岛西海岸新区黄岛小学，人工智能课
程教师姜莉经过理论和实践的探索，逐步形成
了基于“扩—缩—扩”的跨平台人工智能教育模
式。该校四年级的学生最近正忙着收集海浪、
鸟叫、雨、风、落叶等生活中的声音，他们进行的
是《倾听外面的世界》人工智能课程项目式探究
与学习。学生们将通过《声音背后的故事》《光
背后的故事》《外面的世界》等课程，紧贴生活实
际，探究语音识别和图像识别技术。学生借助
掌控板、传感器、人工智能学习平台进行纵向和
横向项目的延伸，将项目应用到生活和学习中，
发挥想象力和创新力，完成属于自己小组的智
能系统。该校人工智能实验室内，防溺水的“海
洋暗流预警监测装置”、专为盲人设计的“AI智
能厕所”、给老人量身定做的“智能小屋”等小发
明，都是学生参与项目延伸的成果。

推动人工智能教育发展，各区（市）、学校在
课程设计、教材编写等方面都有一定的特色。
青岛自2019年全面启动人工智能教育以来，已
从教育内容、教学标准、师资建设、评估评价、教
育应用等维度，逐步形成从小学到高中全覆盖、
全贯通，“纲要先行、一纲多本、教练结合”的人
工智能课程体系。在该体系中，青岛分学段、分
层次形成了 4 种人工智能课程普及模式，分别
是1—3年级基于兴趣的启蒙式教学、4—6年级
基于项目式学习的普及教学、7—9年级基于学
科整合与社团课程的项目实践、高中个性化发
展的探究式学习。

赋能未来，培养提升学生人工
智能素养

前不久，教育部办公厅印发《关于加强中小
学 人 工 智 能 教 育 的 通 知》（以 下 简 称“《通
知》”）。《通知》提出，构建系统化课程体系，实施
常态化教学与评价；开发普适化教学资源，建设
泛在化教学环境；推动规模化教师供给，组织多
样化交流活动等，于2030年前在中小学基本普
及人工智能教育。

实际上，这一目标在青岛已经超前实现。
青岛于2022年实现人工智能课程全普及，2024
年基本实现人工智能实验室全普及。目前，全
市累计培训人工智能教师3000余人次，经过培
训的教师不仅具备了扎实的人工智能基础知
识，还能够在教学中灵活运用人工智能技术，为
学生创造更加智能化、个性化的学习环境。推
进人工智能课程项目化、社团化、竞赛化，成功
实现市域范围内1102所学校、百万学生人工智
能课程全普及，全市所有学校均已成立人工智
能社团，3816人次获得省级以上人工智能竞赛
奖项，青岛也获得全国信息学奥林匹克竞赛
2026年承办权。

《通知》还强调要遵循教育规律和人才成长
规律，以人工智能引领构建以人为本的创新教
育生态，引导学生正确处理人与技术、社会的关
系，促进思维发展，培养创新精神，提高解决实
际问题的能力。

“学生在探知的过程中，要动手组装，要编
写程序，还要确保让机器人动起来，这实际上是
一个发现问题、解决问题的过程，学生的问题解
决能力、逻辑思维能力、创新思维能力、组织协
调能力等都可以得到提升，最终实现数字技能
和数字素养的提升。”青岛君峰路中学信息科技
教师周洋表示。同时，学生也会逐渐掌握人工
智能背后的基本原理，从而对人工智能有一个
客观、科学的认识，为今后利用甚至是参与开发
人工智能埋下“种子”。

“人工智能尤其是生成式人工智能越来越
火，其工具属性也越来越明显，可以想象，未来
人工智能将会深度融入社会各个领域。在基础
教育学段开展人工智能教育，重在培养学生的
知识、思维和情感等人工智能素养，提升其对人
工智能技术的认知水平。”在姜莉看来，人工智
能教育要让学生掌握人工智能基本概念、人工
智能技术要素和人工智能技术应用相关知识，
培养学生在设计、开发、测试与优化智能交互系
统过程中所应具备的设计思维、工程思维、计算
思维与系统思维，帮助学生对人工智能形成正
确的价值观和认知。

人工智能正在影响和改变经济社会的
发展，渗透到生产生活的各个领域。人工
智能教育作为提升综合素质的增项，也正
在助力中小学生个性成长、全面发展。

▲青岛君峰路
中学学生上人工智
能课。

▲青岛城阳区
白云山学校学生在
上《让小车动起来》
人工智能课程。

王世锋 摄


