
本报讯 近日，市政府办公厅印发《关于健
全基本医疗保险参保长效机制有关工作的通
知》（以下简称《通知》），结合青岛实际对基本医
保参保相关政策措施做了细化完善，突出医保
普惠性的同时，进一步明确连续参保、零报销等
情形的激励政策，明确中断参保的约束措施。

《通知》进一步明确了居民在常住地、就业
地参保不受户籍限制，还放宽了职工医保个人
账户共济范围，从参保人员的父母、配偶、子女
扩展到近亲属，从而更好地发挥职工个人账户
全家庭共济作用。自2024年10月1日起，参保
居民（成年居民一档、成年居民二档和少年儿
童）在基层医疗机构发生的普通门诊政策范围
内费用报销比例提高至65%，高血压、糖尿病门
诊用药报销比例提高至75%。

与此同时，《通知》也完善了特殊群体的参
保政策。大学生参保可按学制进行趸交（投保
时一次交清全部保险费），趸交期内调整个人缴
费标准的，大学生个人不再补缴。参保大学生
在户籍地就医享受与参保地（学籍地）相同的报
销待遇。自2025年起，集中缴费期内出生的新
生儿，缴纳下一年度居民医疗保险费后，待遇享
受期从缴费之日起至次年12月31日。

（黄 飞）

青 岛 细 化 完 善
基本医保参保政策

基层普通门诊报销比例提高至65%

本报讯 日前，青岛市中心血站机采部举
办 2024 年单采血小板献血者联谊暨“四免政
策”宣传活动，近200人参加了此次活动。献血
者凭无偿献血荣誉卡，免费乘坐公交地铁、游览
青岛世博园，20名献血者在百果山体检中心进
行了免费体检。

据统计，截至目前，全市献血次数达300次
的有2人，达200次的有26人，达100次的已经
达到190人。今年截至目前，全市已有13991人
次捐献单采血小板25002个治疗量，献血量比
去年同期增长3.55%。目前，全市每天需要500
人以上捐献全血、50人以上捐献血小板满足临
床需求，青岛市中心血站再次邀请符合献血要
求的市民朋友积极参与无偿献血，一起为健康
青岛贡献力量。 （韩 星）

青岛市中心血站举办
单采献血者联谊会

精准切除，最大程度保护肝脏

肝癌作为一种常见恶性肿瘤，是我国死亡
率第二的恶性肿瘤，号称“癌中之王”，而肝切除
术是肝癌病人获得长期生存最主要的根治性手
段。肝脏作为人体最大的实质脏器，其血运丰
富、结构复杂，肝切除手术本身像一把“双刃
剑”，通过造成创伤而治愈肝脏疾病。如何实现
彻底切除病灶、最大程度保护肝脏和最小创伤
侵袭三者的统一，是精准肝切除的核心策略。

相对于以往粗放的不规则肝切除，市立医
院肝胆胰外科自2009年开始转向精细的荷瘤
肝段及肝叶切除，首次开展持久美兰染色技术
精准肝叶/肝段切除术，实现了目标肝段的持
久美兰染色，为精准肝叶/肝段切除提供了技
术支持。

2014年，市立医院肝胆胰外科主任葛忠带
领团队在省内率先研究应用3D肝脏可视化及
虚拟手术导航技术，通过术前整合患者的影像
学资料完成三维重建，从而更直观、形象且多角
度地显示患者肝脏体积、解剖变异、肝内脉管走
行、肿瘤的部位及其与周围管道系统之间的关
系，实现了肝脏体积的测量及模拟肝切除术，可
进一步明确手术切除范围，确保残余肝脏体积
和残肝功能能够满足患者术后需求。通过术前
和术中的虚拟手术及影像导航，还可以防止术
中误伤肝内的重要血管和胆管，显著缩短手术
的时间，减少术后并发症的发生。

同时随着微创腔镜技术的快速发展，2015
年该科室以“精准与微创”新理念为主要发展方
向，全面开展腹腔镜下精准肝切除术，并先后赴
美国休斯顿医学中心及日本东京大学学习术中
超声定位引导肝肿瘤切除、门静脉穿刺美兰或
ICG荧光染色精准肝段切除术。葛忠带领团队
积极推广新理念，开展多种新技术，如手绘彩图

辅助下美兰染色左半肝巨大肿瘤切除术、开腹
及腹腔镜下 ICG 荧光染色精准肝肿瘤切除术
（正反染法）、腹腔镜术中超声定位及引导下肝
内门静脉穿刺美兰染色精准肝段切除术（创新
技术）等。目前，肝胆胰外科的精准肝脏切除率
已达85%，肝切除微创手术率75%，手术整体微
创率达到95%以上，肝脏外科技术能力达到国
内领先水平。

多镜联合，全微创治疗复杂胆石症

青岛地处东部沿海，是胆石病的高发地
区。结石可以存在于胆道任何部位，一旦嵌顿
于胆囊管和胆总管远端造成梗阻，可能导致胆
囊坏疽、急性梗阻化脓性胆管炎、胆源性胰腺炎
等致命并发症。市立医院肝胆胰外科是国内最
早研究胆石症的科室之一。随着医学科技尤其

是腹腔镜以及十二指肠镜等微创技术的迅速发
展，目前多镜联合全微创化治疗成为胆石病患
者的最优选择。

1992年，青岛市市立医院肝胆胰外科在省
内率先开展腹腔镜微创手术。至今，不管是胆
囊结石、胆管结石还是肝内胆管结石，均可以通
过腹腔镜、十二指肠镜、胆道镜、超声内镜等多
镜联合技术实现全面微创化治疗，尤其是近两
年，该团队在国内率先开展荧光腹腔镜胆道染
色技术与术中超声的广泛应用，基本避免了胆
总管损伤等并发症，使胆囊及胆道手术安全性
进一步提高，手术并发症发生率极低，总体微创
率和手术质量、例数省内领先。

肝胆胰外科团队对微创的追求并未就此止
步。2023 年 12 月 30 日，葛忠带领团队首次成
功应用国产新型三臂机器人辅助胆道手术。与
传统腹腔镜微创手术相比，机器人手术能够提

供放大3倍立体清晰的手术视野，让主刀医生
操作时如虎添翼，它的机械臂拥有 7 个自由
度，可轻易实现突破人手极限的转腕操作，能
够在腹腔内狭窄的解剖区域轻松完成人手难
以完成的精细化操作，机械臂可以过滤传统腹
腔镜器械带来的抖动，从而提高手术质量和安
全性，减少了出血损伤，缩短了手术时间。肝
胆胰外科团队至今已完成国产机器人手术20
余例，均获成功。

攀登腹部外科手术的“珠穆朗玛峰”

胰腺和胆道恶性肿瘤的根治手术需行胰十
二指肠切除术，该术式需要切除肝外胆管、胆
囊、部分胃、胰头和十二指肠全程等多器官，还
要完成胰肠吻合、胆肠吻合、胃肠乃至肠肠吻合
等消化道重建，被誉为腹部外科的“珠穆朗玛
峰”。这一切在微创腹腔镜下完成，其难度可想
而知。2017年4月，葛忠带领团队经过两年多
的精心准备，在青岛首次独立完成“全腹腔镜下
胰十二指肠切除术”。如今，这个最高难度手术
已成为肝胆外科常规手术，科室所有医疗组骨
干医师均可独立完成。

另外，肝硬化门脉高压手术因手术范围大、
出血多，一直是腹腔镜微创手术的难点。葛忠
带领团队先后攻克巨脾切除、半脾切除（独创

“蒸煮法”）等难点，将此类手术从开腹手术转变
为全腹腔镜微创手术，微创率达90%以上，极大
地降低门脉高压病人因合并严重肝硬化、肝功
衰竭带来的手术风险。

近年来，葛忠带领团队攻克了一个又一个
技术难关，引领学科跨入迅速发展的快车道。
科室先后获评山东省医药卫生重点专业、青岛
市医疗卫生重点学科、青岛市医药卫生攀峰学
科等，整体技术水平在青岛市及山东省的肝胆
外科领域处领先地位，居国内先进水平。

“精准微创”搭建高水平肝胆胰手术平台
青岛市市立医院肝胆胰外科相关技术达到国内先进水平

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

在人体构造中，肝胆胰脾排列紧密、结构复杂，疾病高发且诊治困难。肝胆胰外科手术是一种颇为复杂且风险较高的外科
手术，被视为“在刀尖上跳舞”。作为国内最早独立的肝胆外科，近年来，青岛市市立医院肝胆胰外科围绕“精准与微创”，在
精准肝切除、复杂胆石病多镜联合全微创化治疗、胆道胰腺肿瘤及门脉高压症等高难度手术微创化等方面实现突破，让周边
群众享受国内最先进的专科诊疗。

■葛忠（左）
带领肝胆外科
手术团队为患者
手术。

黄 飞 摄
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

优势赋能，特色民宿出圈出彩

栖澜海居、仙居崂山、乡约美宿、邂逅美
宿……或临海而居，或依山而建，崂山区一个个
民宿品牌在山海之间串珠成链，勾勒出一幅如
诗如画的秀美图景。

凭栏远眺，青山入海、云雾蒸腾。在王哥庄
街道曲家庄村，青岛慕野共潮民宿以从民宿内部
网红喇叭口直接下海的“极致亲海”体验，满足了
不少游客对大海的向往。2023年8月开业后，运
营不到3个月，该民宿营业额流水就突破了百万
元。“民宿是一个迭代非常快的新业态，在短短十
几年的时间里，已经从农家院式的1.0时代进入
到品质化的4.0时代，其背后的推动力量正是消
费需求的快速变化。”青岛慕野共潮民宿主理人
杨顺成表示，每一位消费者选择旅游目的地时，
都会综合考量自然景观、人文资源、住宿场景、性
价比高低等因素，最终选定适配自己的旅游产品
和旅行目的地，“我们的民宿客群整体定位偏年
轻化，要想打动顾客，必须得有‘真材实料’，崂山
区的山海资源禀赋给了我们底气。”

一山镇海，万象归怀。崂山区风光秀美、历
史悠久、人文荟萃，山海城相融共生、儒释道文化
厚重，不仅是游客们向往的旅游目的地，更是文
化旅游和民宿产业蓬勃发展的理想之地。得天
独厚的资源禀赋，为崂山区民宿业发展提供了坚
实基础和独特优势。比如，位于沙子口街道西麦
窑村的邂逅美宿，依山傍海、环境优美，如同遗落
山海间的秘境花园，市民游客在这里可迎接山间
的日出、奔赴海边的日落，尽情享受自然的美好；
位于王哥庄街道的山乡宿集·7蕴海景民宿，选
择天然造化而生的石头、老木头搭配上素面水
泥，恰到好处的厚重带来古朴自然的沉静力量，
每一间客房都能看到大海；位于北宅街道的观
崂民宿，地处北九水游览区，翠林轻摇，山海之
际隐约可见白墙红瓦、幽巷小居以及缭绕炊烟、
轻拢山雾，韵味十足。

婚拍旅拍、目的地婚礼最能集中体现崂山
区山海自然优势，其所彰显的“海誓山盟”神圣
属性，同样与民宿独特的业态属性自然融合。
以纯手工打造的原石城堡——赵氏城堡为例，
该民宿品牌以独树一帜的欧式城堡风格、依山
面海的位置优势，成为婚拍旅拍热选地，旺季时
一天能接待四组婚拍；圣罗尼克是婚礼主题民
宿，致力于提供专业化、精品化一条龙婚礼服
务，2023年全年接待了100多场婚礼。

示范带动，和美乡村宜居宜业

作为助推乡村振兴的有效载体，民宿业不

仅为游客提供了独特的出行体验，还促进了区
域经济高质量发展。

尤其是在崂山区，通过打造“上山可采摘、
下海可捕鱼、遍地是景观”这一独具特色的乡村
旅游发展模式，近年来，民宿业已成为该区建设
宜居宜业和美乡村，打造乡村旅游产业链不可
或缺的环节——

崂山区民宿有效带动了周边餐饮、农特产
品销售，并结合健康生态发展休闲康养，结合海
洋资源发展休闲赶海，结合精致农园发展休闲
采摘，结合乡村旅游节庆发展非遗文化展示、小
型实景演出和音乐节会，在民宿周边打造了一
批集文旅休闲、土特产购物、文化创意开发等综
合性服务街区，积极发展体验农业、文化创意等
新业态新模式。

其中，沙子口街道突出农文旅结合优势，
围绕做大做强文旅产业主题，将民宿集群发

展作为落实乡村振兴战略的抓手，构建起多
层次、多元化的特色民宿产业体系，打造“民
宿+特色餐饮”“民宿+特色农业”“民宿+旅游
购物”“民宿+艺术康养”“民宿+文化休闲”等
一批“民宿+”融合型经济新业态，以民宿发展
促进共同富裕，助力乡村全面振兴。该街道
先后获评“山东省旅游强镇”“山东省首批精
品文旅名镇”“山东省乡村振兴示范街道”以
及山东省“沙子口·山海仙居”民宿集聚区等
荣誉称号。

王哥庄街道推出“王哥庄·山海里”旅游民
宿集聚区品牌，依托乡村分布、特色资源、民宿
坐落情况形成仰口湾海岸带民宿片区“山海美
宿”、近海村落民宿片区“山海仙宿”、山涧村落
民宿片区“山海茶宿”。围绕民宿产业发展，街
道创建了民宿管理“1+3”工作模式，建立特色产
业党建联盟，促进“党建+产业+经济+治理”一

体化发展。2023年，王哥庄街道获“山东省精品
文旅名镇”“山东省文化生态名镇”荣誉称号，临
澜海墅和陌海美墅两家民宿被评为山东省五星
级旅游民宿。

北宅街道整合“五谷九峰”优势资源，成功
创建百果溪谷省级示范片区、崂山樱桃谷省级
生态旅游示范区。街道民宿也依托优美的山
地景观、绝佳的生态环境和纯朴的山乡民俗风
情，打造出诸多特色突出、主题鲜明的民宿品
牌，形成了滨海大道一线、南北岭社区及周边、
北九水沿线三个特征显著的民宿聚落，拥有中
高端民宿近 60 家，客房 560 余间，餐位 2000 多
个。与此同时，北宅街道以民宿为引领，通过

“民宿+”，将北宅农业休闲、非遗文化、生态观
光、美食购物、体育健身等多种文化旅游业态
有机融合，形成了具有北宅特色的民宿发展
模式。

提质争先，输出民宿发展的
“崂山经验”

民宿产业高速发展的背后，同样离不开政
府部门全方位的精准服务。

近年来，崂山区聚力实施旅游品质提升攻
坚行动，奋力推动文旅高质量发展，加快打造山
海特色的世界旅游度假目的地。今年前三季
度，全区累计接待游客约 2100 万人次，入选
2024“中国最美县域榜单”。其中，民宿业正是
崂山区加快推进全域旅游的重要抓手，通过标
准化、规范化管理，特色化、品牌化打造，连锁
化、集群化发展等方面多维度发力，有力推动了
精品民宿、主题民宿蓬勃发展。

站上新起点，崂山区也为民宿业发展注入
新内涵——输出旅游民宿集聚区“崂山经验”，
强调旅游民宿集聚、联动、协作的力量和价值，
促进旅游民宿在东西部协作区域之间的交流与
合作。

10 月 20 至 21 日，“山海相约·东西协作”
2024 山东旅游民宿集聚区区域协作交流活动
在崂山区举办，活动通过现场观摩、“山海夜
话”资源供需交流会等，邀请专家学者为旅游
民宿趋势研究与高质量发展提出建议，发布

《2024 山东省旅游民宿发展报告》，并举行了
“山海有约”——旅游民宿集聚区跨区域协作战
略签约仪式等。

“民宿发展到今天，已不仅仅是提供‘一间
房，一张床’的住宿空间，而是以民宿为核心，
衍生出丰富、多元的体验场景和消费空间，成
为一个具有文娱功能的复合型度假社区。很
多民宿都尝试‘民宿+研学’‘民宿+旅拍’‘民
宿+非遗’‘民宿+文娱’等形式，丰富民宿体验
内容，实现民宿服务溢价。”活动中，中国文化
管理协会文化旅游专业委员会副会长、山东省
旅游营销委员会特聘专家孙小荣以《从“住宿
空间”到“多元体验”——我所见到的民宿转
型》为题，为旅游民宿高质量发展提出建议。
孙小荣表示，不再是单一业态的民宿已成为一
个平台、一个载体，在这个平台和载体上，民宿
应衍生出更加多维、更加多元、更加个性化的
体验场景，通过满足游客的多维体验需求，让
民宿更有温情。

开拓新思路，收获新成果。不断丰富民宿
发展新内涵的崂山区，正以旅游民宿集聚区建
设为抓手，加快推动民宿业态与自然风光、文化
特色、研学旅行等相融合，持续培育形成新质生
产力的新增长极。
（衣 涛 张绪霞 张 越 赵子健 邢轶凡）

集聚乡村旅游民宿600余家，加快推进沙子口、王哥庄、北宅三大民宿集聚区建设

崂山区：山海筑梦，诗画民宿点亮美好生活
尽管时针已悄然指向10月，但刚刚过去的这个周末，崂山区王哥庄街道海鸥艺术民宿主理人李明依旧身影匆匆、忙碌不减。市民

游客对美好生活的向往与追求，因崂山秋韵变得越发浓烈。“这里依山傍海，不仅风景秀丽，还可以品尝地道的渔家海鲜，是市民游客
周末度假、家庭出游的好去处。”李明笑着说。

“去有风的地方”过“向往的生活”，近年来，凭借高颜值、高品质出圈的崂山民宿，正以其独特魅力，吸引越来越多市民游客畅游
山海、相聚崂山。统计数据显示，经过多年培育，崂山区已集聚乡村旅游民宿600余家、床位数6000余张，形成了沙子口、王哥庄、北宅
三大民宿集聚区。2023年以来，沙子口街道旅游民宿集聚区成功入选山东省旅游民宿集聚区，王哥庄街道、北宅街道分别入选省级
旅游民宿集聚区培育名单。

▲崂山区一处特色民宿外景。

▲流清湾畔的沙子口民宿集聚区俯瞰。


