
独立自主是中华民族精神之魂，是中国共产党、中华人
民共和国立党立国的重要原则。

新中国成立 75年来，中国人民坚持独立自主、自立自
强，虚心学习借鉴国外有益经验，坚持民族自尊心和自信
心，坚定不移走自己的路。

新时代新征程，在以习近平同志为核心的党中央领导
下，全党全国各族人民坚持把国家和民族发展放在自己力
量的基点上，坚持把国家发展进步的命运牢牢掌握在自己
手中，中华民族正以不可阻挡的步伐迈向伟大复兴。

党和人民事业不断从胜利走向胜利的
根本保证

秋日里，京张高铁线上，一列“复兴号”智能动车组呼啸
而去。

这条世界领先的高速铁路，与 100 多年前的京张铁路
并肩前行。百年跨越，从时速35公里到350公里，两条京张
线，见证了中国人从自己设计建设第一条“争气路”，到成为
智能高铁“先行者”的不凡历程。

1949 年，2.1 万公里；2024 年，16 万公里——新中国成
立 75 年来，中国铁路营业总里程指数级跃升，中国高铁
技术领跑世界，勾勒出一个大国独立自主发展的奋进
轨迹。

回看走过的路、比较别人的路、远眺前行的路，很多问
题才能看得深、把得准。

75年前的中国，一穷二白，摆在面前的，是一个落后的
东方大国如何走向现代化的时代课题。

75 年后的中国，高举中国特色社会主义伟大旗帜，探
索出一条发展中国家走向现代化的光辉道路。

习近平总书记强调：“独立自主是我们党从中国实际出
发、依靠党和人民力量进行革命、建设、改革的必然结论。”

坚持独立自主，深刻揭示了党始终把握历史主动的根
本原因。

人类历史上，没有一个民族、没有一个国家可以通过依
赖外部力量、跟在他人后面亦步亦趋实现强大和振兴。

历史的长镜头，记录奋进征程：
1935年 1月，长征途中，遵义会议召开，开启了党独立

自主解决中国革命实际问题的新阶段。
1964 年 10 月 16 日，中国第一颗原子弹爆炸成功。罗

布泊上空的巨响向世界宣告：中国人民依靠自己的力量，实
现了国防尖端科技的重大突破！

1978年12月，党的十一届三中全会作出改革开放的伟
大抉择，实现了党的历史上具有深远意义的伟大转折。

2021年7月1日，天安门城楼上，习近平总书记庄严宣
告：“经过全党全国各族人民持续奋斗，我们实现了第一个
百年奋斗目标，在中华大地上全面建成了小康社会，历史性
地解决了绝对贫困问题”……

从新民主主义革命时期的浴血奋战、百折不挠，到社会
主义革命和建设时期的自力更生、发愤图强，从改革开放和
社会主义现代化建设新时期的解放思想、锐意进取，到中国
特色社会主义新时代的自信自强、守正创新，历史逻辑分外
鲜明：

党历来坚持独立自主开拓前进道路，坚持把国家和民
族发展放在自己力量的基点上，坚持中国的事情必须由中
国人民自己作主张、自己来处理。

有外国观察家认为，中国的成功崛起完全是走独立自
主发展道路的结果。

坚持独立自主，生动诠释了新中国成立75年来伟大成
就的实践密码。

2020年 7月，正在长春考察调研的习近平总书记来到
一汽集团，强调“一定要把关键核心技术掌握在自己手里，
要立这个志向，把民族汽车品牌搞上去”。

3年后，中国汽车工业迎来历史性时刻。2023年，中国
汽车产销量分别超过3000万辆。其中，中国自主品牌汽车
市场份额超过一半。

1953年，万名建设者在长春西南郊茫茫荒原上夯下一
汽第一根基桩。70多年来，中国汽车工业书写下从自力更
生到打开国门、从引入外资到民族自主品牌崛起的恢弘
篇章。

展开 75 年历史长卷，“两弹一星”、杂交水稻、载人航
天、量子信息、深海深地探测、大飞机制造……攻克一个个
看似不可能的艰难险阻，创造一个个令世人惊叹的奇迹，为

中华民族从站起来、富起来到强起来写下彪炳史册的鲜明
注脚。

回望 75 年光辉历程，经济总量从新中国成立之初的
600 多亿元到 2023 年超过 126 万亿元；从建立起独立的比
较完整的工业体系和国民经济体系，到推动高水平自立自
强、向制造业强国进发；从封闭半封闭到高水平对外开
放……社会主义中国巍然屹立在世界东方，阔步走上以中
国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的新征程。

习近平总书记深刻指出：“这种独立自主的探索和实践
精神，这种坚持走自己的路的坚定信心和决心，是我们党全
部理论和实践的立足点，也是党和人民事业不断从胜利走
向胜利的根本保证。”

推进中国式现代化必须坚持独立自主、
自立自强

2024年 6月 25日，历经 53天太空之旅，嫦娥六号完成
人类历史上首次月球背面采样，携带人类首份1935.3克珍
贵月球背面月壤返回地球。此举被《纽约时报》称为“中国
一系列探月任务的又一次胜利”。

探索浩瀚宇宙，是新中国独立自主、自力更生、艰苦奋
斗历程的缩影，闪耀在以中国式现代化推进中华民族伟大
复兴的壮阔航程上。

2022年10月，习近平总书记在党的二十大报告中揭示
真谛：

“党的百年奋斗成功道路是党领导人民独立自主探索
开辟出来的，马克思主义的中国篇章是中国共产党人依靠
自身力量实践出来的，贯穿其中的一个基本点就是中国的
问题必须从中国基本国情出发，由中国人自己来解答。”

坚持独立自主、自立自强，是以中国式现代化全面推进
中华民族伟大复兴的内在要求。

在一个14亿多人口的国家进行现代化建设，其艰巨性
和复杂性决定了不能照搬西方现代化模式，只能独立自主
地探索中国式现代化道路。

习近平总书记深刻指出：“中国式现代化坚持独立自
主、自力更生，依靠全体人民的辛勤劳动和创新创造发展壮
大自己，通过激发内生动力与和平利用外部资源相结合的
方式来实现国家发展”。

苦难辉煌。百年党史、75 年共和国历程，中华民族探
索出中国式的现代化道路：

曾经一穷二白、千疮百孔的国家，如今已成为世界第二
大经济体；曾经民不聊生、积贫积弱的国家，如今全面建成
了小康社会，建成了世界上规模最大的社会保障体系，正向
着全体人民共同富裕稳步前进……

“中国人能近代化吗？”数十年前，有学者发出痛切
之问。

历史大潮奔涌，结论已然鲜明。
正如习近平总书记指出：“中国式现代化，是我们为如

何唤醒‘睡狮’、实现民族复兴这个重大历史课题所给出的
答案，是选择自己的道路、做自己的事情。”

2021年11月，党的十九届六中全会审议通过党的第三
个历史决议，将“坚持独立自主”作为中国共产党百年奋斗
积累的十条历史经验之一。

坚持独立自主、自立自强，是应对世界百年未有之大变
局的必然选择。

2018年9月，习近平总书记在东北三省考察期间，来到
中国一重集团有限公司，了解企业自主研发情况。

面对广大干部职工，总书记坚定地说，“我们必须走自
力更生的道路”“中国发展最终还是要靠自己”。

5年后，还是这片热土。习近平总书记提出，要以科技
创新引领产业全面振兴，“加快形成新质生产力”。

中国式现代化关键在科技现代化，能不能如期全面建
成社会主义现代化强国，关键看科技自立自强。

75 年来，从“向科学进军”到提出“科学技术是第一生
产力”，从实施科教兴国战略到建设创新型国家，从全面实
施创新驱动发展战略到开启科技强国建设新征程……

跻身世界第二大研发投入国家、研发人员总量稳居世
界第一、有效发明专利数量突破 400万件……努力实现高
水平科技自立自强的中国，正向着世界科技强国的宏伟目
标阔步前进。

75 年来，独立自主，是社会主义中国面对国际风云变
幻坚定前行的重要原则；世界百年未有之大变局加速演进，

新一轮科技革命和产业变革深入发展，坚持独立自主，是在
大变局中立于不败之地的制胜之道。

坚持科技自立自强，把科技的命脉牢牢掌握在自己手
中；坚持藏粮于地、藏粮于技，牢牢把住粮食安全主动权；着
力提升能源产业链自主可控水平，多方面夯实能源安全基
础……

统筹好发展与安全，独立自主、开拓创新，矢志不渝走
自己的道路，才能把发展的主动权牢牢掌握在自己手中。

走自己的路，具有无比广阔的舞台

珠江入海，伶仃洋上，一座座跨海大桥宛如巨龙跃海、
长虹卧波。

这片海域见证一个又一个沧桑巨变：700多年前，文天
祥在这里留下“零丁洋里叹零丁”的感叹；180多年前，西方
列强的坚船利炮从这里驶入；40多年前，改革开放风起，吹
过水域两岸，人民共和国大踏步走上追赶时代、融入世界的
现代化道路。

由“叹零丁”到“跨伶仃”，正是中华民族独立自主、自力
更生闯出来的路；新时代新征程，坚持独立自主、自立自强，
通往复兴的中国道路越走越宽广。

这条路，在自信自强、守正创新中开拓前进——
踏上第二个百年奋斗目标新征程，走前无古人的中国

式现代化道路，如何从中国实践中提炼好中国经验，把中国
经验提升为中国理论，实现精神上的独立自主？

2021 年 7 月 1 日，中国共产党百年华诞之际，习近平
总书记强调：“坚持把马克思主义基本原理同中国具体实
际相结合、同中华优秀传统文化相结合”。

独立自主，饱含着守正与创新的深刻蕴意。守正才能
不迷失方向、不犯颠覆性错误，创新才能勇立潮头、引领
时代。

立足中华民族伟大历史实践和当代实践，坚守好马克
思主义这个魂脉和中华优秀传统文化这个根脉，就能在理
论创新中不断把中国式现代化实践创新推向前进。

这条路，立足独立自主，坚持高水平对外开放——
“构建以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进

的新发展格局”。
2020年4月，深刻思考国内国际形势的新变化，习近平

总书记提出“构建新发展格局”这一把握未来发展主动权的
战略部署。

构建新发展格局，体现了坚持独立自主和对外开放的
辩证统一。

“构建新发展格局，首先要把国内大循环搞好，这是治
本之策。”

“‘双循环’不是要闭关锁国，而是当别人不给我们开门
的时候，我们自己还能活下去、活得更好。我们敞开大门，
谁来与我们合作都欢迎。”

回望新中国成立75年来的光辉历程，一个重要启示在
于，把握好自主与开放的辩证关系，中国的发展就能不断跨
越关口、砥砺向前。

犹记改革开放初期，有外国媒体认为“能让一个人口众
多的民族在极短时间内来个 180度大转弯，就如同让航空
母舰在硬币上转圈”。

时间是伟大的书写者。小岗破冰、深圳兴涛、海南弄
潮、浦东逐浪……中国共产党带领中国人民立足自身、开拓
奋进，不断推动改革开放和中国式现代化建设向广度和深
度进军。中国开放的大门越开越大，改变了中国，也惠及了
世界。

2024年7月，党的二十届三中全会召开。
新的历史起点上进一步全面深化改革，将为自信自立

走好中国式现代化道路提供强大支撑。
产生于过去的现在，孕育着伟大的未来。
站在新的历史起点，已经取得的成就、正在推进的事

业、将要实现的目标，赋予我们更加坚定的道路自信、理
论自信、制度自信、文化自信，给予我们迎难而上的奋进
力量。

站立在 960 多万平方公里的广袤土地上，吸吮着中华
民族漫长奋斗积累的文化养分，拥有14亿多中国人民聚合
的磅礴之力，我们走自己的路，具有无比广阔的舞台，具有
无比深厚的历史底蕴，具有无比强大的前进定力。中国人
民有这个信心，每一个中国人都有这个信心。

新华社记者（新华社北京9月28日电）

坚持独立自主自立自强
——新中国成立75周年光辉历程经验与启示述评之五

（上接第一版）公共空间的微更新、小改善。漫步在“微更
新”升级改造后的青岛老城区街道，可以看到笑靥如花的孩
子们在嬉笑打闹，也可以看到双鬓斑白的老人互唠家常，让
这座城市更具人情味儿和烟火气。

古与新

“红瓦绿树、碧海蓝天”是青岛的代名词。“红瓦”二字所
指的正是里院所映衬出来的城市底色。据1933年的统计资
料显示，青岛有各类里院建筑506处，房间16701间。新中
国成立时，青岛留存的里院仍有 400多处。往后的几十年
里，老里院承载着几代青岛人的居住记忆，藏着老青岛世俗
生活的烟火气。

“一二一，上街里”，穿越近百年历史，这首童谣如今再
次回响在青岛老城区。据统计，今年上半年，青岛历史城区
举办 600 余场次艺术活动，吸引总客流量约 3590 万人次。
正在火热开展的2024首届“青岛里院喜剧节”，更让老城区
人气掀起新高潮。在庭院内，聆听相声评书；在街角处，偶
遇国潮喜剧；在戏台，欣赏sketch（素描喜剧）演出；在楼台，
与畅笑脱口秀互动——通过有机更新，青岛的“老城区”正
成为更具张力和活力的“新场域”。

场景更迭，“古”与“新”交融——历久弥新的“文化底
蕴”，是古；推陈出新的“活力场景”，是新。

如今，青岛历史城区保护更新让“老记忆”演绎“新体
验”、“老街区”焕发“新场景”。位于中山路 72-74 号的青
岛商会旧址被改造为“中山路城市记忆馆”，生动讲述着百
年中山路的发展史；广兴里作为青岛华人居住区最早的

“商业综合体”，通过重塑功能布局，成为区域内“庭院演
绎”主阵地；地铁 1号线中山路站 A 口的巧妙设计，实现了
交通设施与风貌建筑的完美融合，为片区注入了新的
活力。

老城区内，各类新兴业态也在不断涌现。太兴里CA-
MELLIA 咖啡、三可别院、1919新青年聚场、荷田酒肆以及
里院美术馆等多家店铺陆续开业，覆盖餐饮、住宿、娱乐、文

化等多个领域。截至今年 8月底，历史城区核心区共引进
各类新兴业态278个，新增运营面积31.9万平方米。

显然，青岛历史城区正以前所未有的活力与创造力，探
索更具多元化的发展路径。

立足新发展阶段，青岛始终坚持把绿色低碳理念渗透
到“品质之城”的塑造中。在青岛905.2公里的漫长海岸线
上，灵山湾、崂山湾等各具特色、各美其美的海湾正在不断
涌现。每逢周末，不少海滩上帐篷林立，欢声笑语，近海、亲
海的画面随处可见。近年来，我市统筹大气、水、海洋、土壤
等要素，坚持区域联动、陆海统筹、水土共治，着力解决影响
可持续发展的生态环境问题，着力打造碧海蓝天环境品质
之城。

绿水倒映蓝天，“青岛蓝”刷屏朋友圈已是常态。近些
年，青岛空气质量显著改善，空气主要污染物年均浓度连续
4年达到国家二级标准，综合指数持续保持全省前三。

随着生态环境稳中向好，青岛不仅“颜值”提升，且“内
质”也在增强。中国最具生态竞争力城市、国家人居环境范
例奖、中国最宜居城市等含金量十足的城市“桂冠”加冕青
岛，“生态幸福”的感染力和辐射面在城市中不断扩大，让居
者心怡，来者心悦。

刚与柔

“顺应人民群众对高品质生活的期待”，是宜居宜业宜
游的品质之城的使命所在。

民生无小事，枝叶总关情。青岛不断织密纵贯教育、就
业、医疗、养老、住房、社会救助的“民生网”，着力解决发展
不平衡不充分问题和人民群众“急难愁盼”问题，民生保障
扎实有力——目前已经实施四轮住房保障发展规划，建筹
保障性住房 10.3 万套；全市共有各类医疗机构 8991 个、医
疗床位 7万张；为 9.1万名困难群众发放救助金 10.2亿元，
为8.5万名大病群众报销医疗费60.3亿元；全市共有养老机
构329个、床位数4.6万张……

打造营商环境“最硬内核”，事关发展大计。一直以来，

青岛用“硬举措”优化营商“软环境”——“一个入口”可申报
45个服务场景的1600多项政务服务；“一个承诺”可在市级
643项事项中实现“证明事项告知承诺”；“一张地图”可显
示四级 3000余个便民服务场所地理位置、咨询电话、可办
业务清单等关键信息……从“一”到“多”的变化，勾勒出青
岛不断推动营商环境优化提升的轮廓。

城市变迁中，“刚”与“柔”并济——澎湃新动能的“改革
之举”，为刚；以人为本的“城市温度”，为柔。

“楼上楼下，电灯电话”，曾经人们对房子简单而朴素的
愿望早已变为现实。李生德是从老沧口工人宿舍里成长起
来的，据他回忆，那时候一间住房进门的三四平方米为锅
灶，越过去是里间，三代人挤在一起住。然而如今全家早已
住进宽敞明亮的大房子中，一家人其乐融融。

据统计，1958年城市居民人均居住面积不足4平方米，
到2023年底，城镇居民人均现住房建筑面积提高到35平方
米；农村居民人均现住房建筑面积提高到40平方米。从公
租房到保障性租赁住房，从城中村改造到老旧小区改造，一
项项住房保障举措正在“一砖一瓦”中落地见效，垒砌起千
万民众“住有所居”“住有宜居”的美好愿景，为宜居宜业宜
游的品质之城提供有力支撑。

建设现代医院，保障人民健康，也始终被青岛放在优先
发展的战略位置。据《青岛市志·卫生志》记载，青岛现代医
院起步较早。1949年 6月青岛解放之时，全市仅有设备简
陋的卫生机构 76 处，病床 1059 张，各类卫生人员 2150 人。
如今，这组数据已全面刷新：截至2023年底，全市已建成各
级各类医疗卫生机构8980家，设有床位69611张，全市卫生
人员总数达到12.4万人。

已见繁华结硕果，更立新志谱新篇。
城市是现代化的重要载体。在新征程上，青岛正在奋

勇前进，通过城市更新建设等一系列行动，让这座城市更有
气质、更有温度、更加美好，形成更加强大的“向心力”，在更
高水平、更大格局、更宽视野上建设“品质之城”，为加快建
设现代化国际大都市提供坚实支撑。

责编 刘 鹏 审读 丁秀卓 排版 林 艳 国内 32024年9月29日 星期日

奋进强国路 阔步新征程 “中华民族是有着五千多年文
明史的伟大民族。”在全国民族团结
进步表彰大会上，习近平总书记从
各民族血脉相融、信念相同、文化相
通、经济相依、情感相亲等五个方面
深入阐述“中华民族共同体的形成
和发展是人心所向、大势所趋、历史
必然”，深刻指出“五千多年中华文
明所孕育的伟大祖国、伟大民族，永
远是全体中华儿女最深沉、最持久
的情感所系”。

一部中国史，就是一部各民族
交融汇聚成多元一体中华民族的历
史，就是各民族共同缔造、发展、巩
固统一的伟大祖国的历史。在几千
年历史长河中，中国人民始终团结
一心、同舟共济，建立了统一的多民
族国家，发展了 56 个民族多元一
体、交织交融的融洽民族关系，形成
了守望相助的中华民族大家庭。特
别是在抵御外侮、防止分裂、维护统
一的进程中，各族人民空前团结、同
仇敌忾，书写了中华民族艰苦卓绝、
气壮山河的伟大史诗。历史充分表
明，我国各民族共同开拓了祖国的
辽阔疆域，共同缔造了统一的多民
族国家，共同书写了辉煌的中国历
史，共同创造了灿烂的中华文化，共
同培育了伟大的民族精神。中华民
族多元一体是我国的一个显著特
征，是先人们留给我们的丰厚遗产，
也是我国发展的巨大优势。

中华文明具有突出的统一性，
深厚的家国情怀与深沉的历史意
识，为中华民族打下了维护大一统
的人心根基，成为中华民族历经千
难万险而不断复兴的精神支撑。中
华民族、中华文明几千年来历经沧
桑、饱受磨难，却生生不息、绵延不
断，关键在于中华民族始终坚持国
土不可分、国家不可乱、民族不可
散、文明不可断的共同信念。各民
族之所以团结融合，多元之所以聚
为一体，源自各民族文化上的兼收
并蓄、经济上的相互依存、情感上的
相互亲近，源自中华民族追求团结
统一的内生动力。历史充分表明，
各民族血脉相融，是中华民族共同
体形成和发展的历史根基；各民族
信念相同，是中华民族缔造统一的
多民族国家的内生动力；各民族文
化相通，是中华民族铸就多元一体
文明格局的文化基因；各民族经济
相依，是中华民族构建统一经济体
的强大力量；各民族情感相亲，是中
华民族一家亲的坚强纽带。

各族人民亲如一家，是中华民
族伟大复兴必定要实现的根本保
证。在推进中国式现代化的新征程
上，我们要更加深刻认识到，中华民
族是各民族长期交往交流交融的结
果，各民族只有不断团结融合、自觉
融入中华民族大家庭，才能拥有更
美好的未来；我们统一的多民族国
家是由各民族共同缔造的，也必须
由各民族共同维护、巩固和发展；灿
烂的中华文化是各民族共同创造
的，铸就社会主义文化新辉煌必须
不断增强对中华文化的认同，不断
增进各民族文化互鉴融通；各地区
各民族只有不断融入国家发展大
局、加强经济交流合作，才能更好推
动国家经济繁荣、更好实现自身经
济发展；情感上相互亲近是形成和
发展中华民族共同体的坚强纽带，
各族人民都要倍加珍惜、不断巩固
和发展平等团结互助和谐的社会主
义民族关系，不断夯实中华民族共
同体建设的人心基础。

中华民族是一个命运共同体，
一荣俱荣、一损俱损。习近平总书记
深刻指出：“在这片辽阔、美丽、富饶的土地上，各族人民都
有一个共同家园，就是中国；都有一个共同身份，就是中华
民族；都有一个共同名字，就是中国人；都有一个共同梦想，
就是实现中华民族伟大复兴！”面向未来，更加紧密地团结
在以习近平同志为核心的党中央周围，持续增强中华民族
的归属感、认同感、荣誉感，坚定铸牢中华民族共同体意识，
不断推进中华民族共同体建设，我们就一定能凝聚起同心
共圆中国梦的强大合力。

（新华社北京9月28日电 载9月29日《人民日报》）
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■“第三届航天服技术论坛”9月28日在重庆召开。开幕
式上，中国载人航天工程办公室面向社会发布登月服征名活动，
并首次公开中国登月服外观。记者在现场看到，登月服主体散
发出科技感十足的金属光泽，上下肢红色装饰带增强了视觉上
的力量感和修身效果。上肢装饰带设计成优雅飘逸的“飞天”飘
带造型，下肢装饰带设计成火箭升空尾焰造型，上下呼应，形成
一飞冲天的势态。这是9月28日拍摄的中国载人月球探测工
程登月服征名活动启动仪式现场。 新华社照片

中国登月服外观首次公开亮相


