
■张隽豪

爵士乐味道，
最配青岛之夏

□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉
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公园已是一张向游客展示城市形象的崭新名片——

公园文化：迷你的“诗和远方”
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕 实习生 刘子鸣
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6 月，为期四天的第三届青岛市南
爵士音乐节在比利时领馆旧址举行。
Frank Bray 四重奏、苏扔旺四重奏等多
支爵士乐团应邀表演，岛城著名爵士乐
钢琴家张隽豪与众多音乐人一道献艺，
富有爵士风情的音乐与青岛夏日结合，
献给新潮乐迷。

作为年轻音乐人，张隽豪负笈欧洲
学习古典钢琴，因缘巧合接触到爵士钢
琴。回国后，他把时尚前沿的音乐艺术
带到青岛，与邢晓光、夏侯倩文等音乐人
合力推广爵士乐。一年一度的爵士音乐
节让岛城夏日充满了浪漫风情，张隽豪
对青岛爵士乐的发展充满信心，“没人做
第一批播种者，爵士乐就不可能发展。
现在，青岛乐迷音乐素养越来越高，乐迷
越来越多，我对未来持有乐观态度：我们
愿意种树，让后人乘凉。”

像大多数青岛琴童一样，张隽豪走
的是一条正规学院派音乐教育路线。
在维也纳音乐学院求学期间，张隽豪偶
然接触到爵士乐，发现了艺术新天地。

“我之前学古典钢琴，在国外遇到了伯
乐。我的老师是做爵士乐演奏的，他不
是照本宣科，而是做即兴的创作，为我
打开了新世界的大门。爵士乐非常适
合我发挥特长，因为我喜欢即兴，有些
天马行空的想法在爵士乐里可以充分
体现。”张隽豪强调，爵士乐的“即兴”也
有一定之规，“爵士乐有所谓‘头曲’，它
不是纯即兴，而是在条框里即兴，在和
声中作曲家编写乐句。爵士钢琴不是
胡乱弹奏，每个和声都有可能性，它跟
绘画一样，不光是把音符弹对，还有节
奏和律动要处理。”

即便是普通市民，也能感觉到近
年来爵士乐的氛围渐浓，像是好莱坞
电影里就反复出现爵士乐元素。张隽
豪介绍，“爵士乐发展了两百多年历史，
诞生了非常多的流派。早期，大家会想
到电影《海上钢琴师》，里面的爵士乐
属于典型的拉格泰姆风格（左手弹奏低
音与和弦，右手弹奏复杂节奏和即兴旋
律声部）。片中跟男主角斗琴的角色是
历史上真实存在的爵士钢琴家。”随着
音乐的发展，爵士乐也经历了摇摆乐、
波普、后波普等阶段，发展出不同的风
格。音乐家将爵士音阶融入现代音乐
里，将拉赫玛尼诺夫等大师的旋律写成
爵士乐，整体细致、古典。近年来，《爱
乐之城》《爆裂鼓手》等奥斯卡奖电影把
爵士乐传递到了国际影坛，而伍迪·艾
伦这位大导演更是专业的爵士乐单簧
管演奏家。

2009 年，张隽豪从欧洲返回青岛，
开始在青岛传播爵士乐。“最早的时
候，我们的爵士乐演出基本没有观众，
甚至一些琴行的音乐老师都不知道爵
士乐。”随着青岛聚集的爵士乐音乐人
越来越多，以灵爵爵士乐团为代表的
青岛爵士乐团也应运而生，爵士演出
场次和演出氛围逐步好转。如今，商
业爵士演奏邀约让乐团应接不暇。张
隽豪和搭档还运营了一个爵士乐工作
室，“我们以爵士乐教学为主营，针对
全年龄段琴童教授即兴编曲、编配、即
兴乐句，组织定期即兴音乐会，带着学
生跟名家交流。”

在山东省内，青岛爵士乐氛围较为
浓厚，有着从常驻场地、爵士团队、商演
场所和音乐教学等较为完整的链条，摇
摆舞在青岛也有着不少爱好者。张隽豪
介绍，当下青岛爵士乐最稀缺的当属爵
士女歌手，亦即所谓的“爵士女伶”。“爵
士女伶要有即兴能力。没有受过专业的
声乐训练，就没有真正的即兴能力，只能
唱一些《玫瑰人生》这样的爵士歌曲。”张
隽豪表示，“真正的爵士女歌手要能即
兴，而且是用字节、音节来即兴。我们能
听到女伶‘咻比嘟比’等音节，很多人误
以为是忘记歌词了，其实是女伶的即兴，
这也是歌手的专业门槛。”

冲破“水泥樊笼”：生活中的“阿勒泰”

“山在城中、城在山中”。太平山中央公园和浮
山森林公园，就像是会客厅与后花园，打通了城市的

“五脏六腑”，是当下青岛市区最浩浩荡荡的山景所
在，绵长旖旎的绿野栈道，让更多民众拥有了“一刻

钟公园文化休闲圈”，也令市民、游客在与海共舞中，有
了共享“公园之缤纷”的小雅一景。比如，中山公园的太
平山观光索道因为电视剧《送你一朵小红花》成为年轻
人热衷打卡的网红地标。坐上剧中男女主角同款的索
道，山风盈怀，绿满双眸，远处是海天一色的青岛海岸
线，近处是蓬蓬勃勃的山野风景。

这种风景，成为青岛人身边的“阿勒泰”，也扩大了公
园的休闲属性。在人们的传统印象里，公园是老人消磨
时间、家长“遛娃”的场所，然而，最近这段时间，公园里长
满了许多“散散班味”的年轻人。“公园20分钟理论”的火
热出圈，吸引着全年龄段人群前往公园体验“能量快充”。

“公园20分钟理论”源自刊登在《国际环境健康研
究杂志》的一篇论文研究。其流行亦在折射新的休闲文
化理念，即每天在户外公园待上20分钟，不进行任何运
动也能让人的状态更好。“被公园治愈了！”“替大家试过
了，‘公园20分钟效应’真的管用！”在大众点评，“被公
园治愈的瞬间”有近8000万浏览量，“公园治好了我的
精神内耗”有近2000万的浏览量。

“如果不是在社交平台刷到有关‘公园20分钟’的
帖子，我都意识不到我有多久没逛过公园了。”聂女士平
日里的生活几乎是“家庭——单位”两点一线，长期处于

“水泥森林”中，不免感到单调乏味，社交平台大热的“公
园20分钟”使聂女士感到醍醐灌顶，“不管有多忙，20分
钟的时间挤挤就能有。”

透视近期的流行趋势，不难发现“公园 20 分钟理
论”的强势出圈绝非偶然。随着“逃离方寸格子间”“散

散班味”等生活方式呼声渐起，“公园20分钟”
既可以满足快节奏生活人士的碎片休憩需

求，又能使人们尽享自然馈赠，成了人
们眼中极具性价比的出游选择。

陈女士在青岛软件园内工作，
午休时，她只需步行10分钟就能来
到辛家庄北山公园。“北山公园的
枫叶林特别有特色，同时这里健
身器材设施、运动场地一应俱全，
是我的宝藏散心地。”

实际上，像陈女士这样热衷
去公园休闲打卡的年轻人不在少
数。王淄钰曾兼职跟拍游客照，从

西安、烟台前来游玩的两批年轻游客
要求去公园拍照，给她留下了深刻印

象。年轻人出门旅行为何要逛公园？王
淄钰起初不理解，但当她走进中山公园、太平

角公园，久违地轻嗅花香，感受阳光透过树隙
打在脸上的温度，听到口琴声和吟诗声在耳边
婉转跳跃，她甚至开始想象日后和心爱之人共

游公园的景象，“以后要是能和爱人一起
在公园看着太阳遛弯，那可太美好了。”

“每当我心情不好的时候，我就走
向小麦岛公园去看海。”数个傍晚，李

安耳中播上音乐，双手一甩，便沿
着海边木栈道向小麦岛走去。一

路上，有跑步爱好者从她身边
掠过，有一家三口手牵手前行，

有情侣嬉戏打闹。她在小
麦岛西侧草坪坐下，双
手后撑着，头发被海风

吹乱也不在意，只
是远远望着夕阳

西下的海天
一色，怔

怔盯
着海

浪往往复复冲刷礁石，就感到无限放空与松弛。“就那么
一瞬间，我坐在草坪上，湿咸海风打在脸上，我突然感受
到大自然那种难以形容的宏大感。就那一刻，我忽然觉
得所有的烦恼都不重要了。”

逛游公园，见景也见人。“在公园这个公共自然空间
里，人与自然的距离近了，人心与人心的距离也近了。”
在燕儿岛山公园，刘女士曾偶遇摄影同好，“老爷子和我
从摄影讲到他的人生经历，讲到他的家庭、他的子女近
况，我还有幸体验了一把‘老法师’的蔡司镜头。”从素昧
平生到相谈甚欢，刘女士感到前所未有的舒缓，“在我看
来，体验公园 20 分钟，表象上是人们寻求空间上的解
脱，实质上是在追求一种精神富足的生活方式。”

山海城环抱间：偷得浮生半日闲

打开小红书搜索“青岛公园”，有37万余篇相关笔
记对青岛公园进行推介，所推荐公园从沿海至内陆，遍
布青岛全城。大众点评2024青岛必玩榜上，小麦岛公
园、信号山公园、燕儿岛山公园更是名列其中。可见，岛
城公园不仅是当地市民放松身心的栖息地，更成为一张
向游客展示青岛城市形象的崭新名片。

从青岛海之恋公园出发，沿观海栈道一路向南，途经
小麦岛公园、燕儿岛山公园、情人坝，直至五四广场，体力
好的人还可继续行至太平角公园、中山公园……前阵子，
这条沿海公园Citywalk线路在社交媒体平台火热出圈，
燕儿岛山公园山海花相间的景色更是被称为“现实版哈
尔的移动城堡”，吸引了众多市民游客前来打卡体验。

如果说滨海步行道像一条天然的珍珠项链，是非常
适合健身、游走的海景大道，那么中山公园太平山绿道和
浮山森林公园的绿道在绿意蓬勃中脱颖而出，宛若一条
绿丝带，串联起不同的景观节点和山水人文，成为可骑
行、可慢跑、可赏景的沉浸式绿道。7.9公里的太平山绿
道，在夏初尤其飘逸。樱花如云海，春风亦沉醉。小西
湖、公园喷泉、樱花大道、欢乐丛林乐园、电视塔、景观桥、
彩虹栈道等地标中，夹杂着花园、溪流、松林、竹林等不同
的区域令人心旷神怡。走累了，1号房氧吧咖啡馆、文心
岛咖啡馆和熊猫冰淇淋屋，是最生动的山中氧吧。

不同于人们普遍印象中的公园，岛城公园自成一派，
依山借势、向海而生，凭借山海韵味、欧陆风光俘获了人
心。地处浮山湾的燕儿岛山公园将自然风光和城市霓虹
交相融合；浮山森林公园绿道建设依山借势串联山间绿
景；齐鲁康体公园依势造景，山水湖光、儿童乐园、市民健
身设施一应俱全……岛城公园通过挖掘自身特质持续换
新，使市民游客可在公园尽享个性化闲适生活。

“近年来‘公园游’火热，一方面是人们休闲需求、康
体需求、短距离出行需求的推动，另一方面，也是公园供
给端的拉动。”青岛大学旅游与地理科学学院教授、青岛
市文化和旅游特聘专家赵玉宗告诉记者，“以青岛为例，
随着青岛公园建设的实施，公园的环境、设施都得到了
很大的改善提升，促使人们走进公园区体验各种新设
施、体验休闲生活，同时社交媒体的热度渲染也助推了
人们前往公园，而青岛刚好就有相当好的公园条件。”

深入岛城城市肌理，城市公园犹如颗颗玉珠散落在

街头巷尾，为人们平添乐活空间。走进城阳祥茂河公
园，旺盛的“烟火气”、生命力扑面而来：河边“安营扎
寨”、两树间架起吊床、广场上打太极、小河边钓鱼。从
太平山中央公园到三里河公园、李沧文化公园、小鱼山
公园、唐岛湾国家湿地公园，均可见城市公园精彩异
呈。随着青岛公园城市建设的持续推进，绿道型、街区
型、人文型、山水型、郊野型等多种形态公园“登台亮
相”，为人们持续带来惊喜文化体验。

公园多样体验：透视“轻量化”生活

从Citywalk到户外风、露营热、乡村游，再到现在的
“公园20分钟”，令网友直呼“看不懂”的热潮一波未平
一波又起，但一切的一切似乎都指向一个落点——人们
在追求越来越“轻”的生活方式。在社交媒体，有网友分
享道：“轻量化”最早被1888年的一本露营生存手册提
及，意在鼓励人们轻装上阵享受愉快旅程。当下流行的

“轻量化”，是将“轻量化”理解为一种融入日常的生活态
度，即摒弃生活中那些不必要、不重要的东西，越“轻”越
好，将更多的时间与精力放在享受生活中。

生活何以更加轻盈？从近期的“公园热”中可一探究
竟。每到节假日，青岛的公园，好友结伴露营、合家欢亲
子游是休闲人群的主流。在祥茂河公园，一早就带着爱
人孩子来到公园露营野餐的万先生说，公园的休闲元素
非常多，除了可以充分拥抱大自然，还可以与孩子一起游
戏、体验亲子骑行等。“以前，小长假总想着要带孩子去外
地见见世面，但每次都让我感受不到放松。小长假出行，
冗杂的旅行计划、拥挤的人群会让我感到更加疲惫，因此
这个小长假决定就在家门口的公园‘微旅行’。”

公园游中，“轻在清醒”“轻在松弛”成为核心关键
词。在午休时逛游公园，或是三五好友找个好天气在公
园露营、把酒言欢，无需周密计划和反复考量，无需给逛
游强加什么意义，只是专注舒适松弛的感受，这正是公园
文化“轻量”之体现。资深“公园玩家”张天宇告诉记者，
如今的公园相关配套堪称实现了居民需求全覆盖，“不论
是想感受自然，还是休闲运动，抑或是购买文创产品、喝
杯咖啡，如今在公园中都可毫不费力地轻松实现。”周末
时，“海之恋”公园咖啡吧、小麦岛公园咖啡店、团岛山公
园如是书店、时尚市集等公园消费场景常常人头攒动，在
逛游公园后顺便来杯咖啡，这种生活方式果然够“轻”。

洞察流行趋势，接下来公园文化的发展路在何方？
赵玉宗认为，可以从“公园游”和“休闲游”两个方向考
虑。“从公园游的角度来看，要以满足周边居民的休闲需
求导向为主，一方面，要注重公园的可达性，即能让市民
便捷地‘走得进去’；另一方面，要考虑公园设施的适用
性，即配套周边居民需要的相关设施、挖掘文化符号。
同时，公园的生态环境建设也不能忽视。”

“公园20分钟”背后是青岛的“休闲文化自由”。从
“休闲游”的视角审视城市公园，公园的客群便不仅局限
于周边居民，而是包含更广泛的市民游客。赵玉宗认为，

“在公园休闲游中，当地文化氛围的挖掘体现就更加重
要。此外，顺应流行趋势的露营场地建设、草坪建设、停
车场建设等游客设施建设也需要更加多元化的考量。”

窗外一
声春是青岛公
园文化的美学语
义。青岛遍布城市
公园、山头公园和社区
公园，像是老百姓自家
的后花园。这些公园犹
如一片闹市中的“绿野仙
踪”，成为迷你的“诗和远
方”，快乐值和幸福感凸显。

日本学者白幡洋三郎在
《近代都市公园史》里提出，
“公园并不仅仅是一个装置，
它是都市的一种应有姿态，
是实现都市理想的一种制
度，更是一种思想的体现。”
除了景观、设施等硬件优势，
公园传达出不同于其他公
共空间的审美价值。

推窗见绿，风景婆娑，是
很青岛、很熨帖、很祥和的
私家感觉。出门入园、转
角即景，随着“公园20分
钟理论”受到追捧，青岛
这座山、海、城相糅的

“天然氧吧”禀赋和
休闲文化优势“松
弛”彰显。

■
燕
儿
岛
山
公
园
。

■
航
拍
中
山
公
园
。

■小鱼山公园。

■小麦岛公园。


