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青岛市教育局、青岛日报社联合主办

品牌的力量
成长的声音

青岛海底世界是国家 4A 级旅游风景区和全
国科普教育基地，是在中国第一座水族馆——青
岛水族馆的基础上发展而成的，曾被蔡元培评价
为“吾国第一”。景区包含梦幻水母宫、海洋生物
馆、海豹馆、淡水生物馆、鲸馆、海底世界六大场
馆，具有海洋生物丰富性、多样性等特色，集海洋
旅游观光和科普教育等功能于一体。

优美的自然环境、悠久的历史文化、深厚的人
文底蕴、独特的科普优势，青岛海底世界景区是
具有独特海洋文化内涵的海洋馆。为更好地引
导人们认识海洋、关爱海洋，提升公众海洋意识，
增强公众海洋认同感，助推海洋经济发展，青岛
海底世界将整合海洋科普资源，持续更新软硬件
设施，不断开展各项科普公益活动，提升海洋研学
服务水平。 耿婷婷

青岛海底世界:

以研促教，学游融合

日前，教育部公布了第一期、第二期供需对接
就业育人项目优秀案例获奖名单。中国石油大学

（华东）的“石大海信智能制造卓越班”定向人才培
养项目、青岛科技大学的“基于产教深度融合的化
工专业实习实践基地建设模式创新与实践”项目
从2万余个项目中脱颖而出，获评优秀。

中国石油大学（华东）“石大海信智能制造卓
越班”定向人才培养项目由学校机电工程学院承
担实施。校企双方通过开展学术定制化职业教育
培训、建立企业导师库、制定联合培养方案等多种
方式开展全面合作。项目推动了人才供需有效对
接、就业与培养有机联动，实现了“产业链-创新链-
教育链-人才链”的“四链融通”，推动了企业、学校
和学生三方实现了共同的发展目标，促进了高校毕
业生高质量充分就业。

青岛科技大学与山东新和成控股有限公司合
作的“基于产教深度融合的化工专业实习实践基
地建设模式创新与实践”项目由学校化工学院承
担。该项目以大学生实践基地建设为实践教学、
协同育人的突破口，通过理念创新、机制创新、模
式创新，带动教育模式和人才培养体系的改革。
项目聚焦定向人才培养，对推动学校化工专业实
习实践基地建设、定向人才培养模式创新与实践
具有重要意义。 王世锋

青岛两高校就业育人项目
获评全国优秀

好家庭，胜过好学校；好家长，胜过好老
师。家庭教育是构建孩子未来的基石，不仅关
系到千家万户的幸福，更关系到国家前途、民
族未来。

近年来，“家庭教育指导”成为一个热词，
而最需要“指导”的则是亲子关系。随着社会
变迁，“鸡娃”内卷、二孩三孩政策放开、全职妈
妈增多等因素让家庭构成和成员分工与以往
有了很大不同，亲子关系成为一个敏感话题。
家庭教育指导就是通过教育家长，最终为孩子
营造健康的成长环境。

在青岛，市妇联的青岛市家庭教育指导服
务中心可提供家长大课堂、家风家训等服务，
在社区（村）经常性组织“家长学校”活动。在
中小学校，每个年级至少配备了1名兼（专）职
家庭教育指导教师。每年，各级教育部门组织
开展的家庭教育指导服务都超过千场。

在孩子接受教育的同时，家长也要学习“如
何教育孩子”，这一理念正在逐渐成为共识。

孩子已迭代 家长需同频

“家庭教育的问题越来越多”，这是许多老
师的深刻感受。新问题层出不穷，不少家长的
教育方式还停留在传统理念上，当惯有的方式
不再奏效，矛盾便暴露出来。

在家庭教育领域有一个见解：如果把孩子
的成长比做一棵树，那么家庭教育就是树干。
孩子出生后就在观察家长的身教言传，原生家
庭对孩子的影响举足轻重。粗壮的树干是家
庭教育，包括思维能力的培养、特长的学习等
等；学校教育是树枝，是嫁接在家庭教育之上
的，无论树枝如何强壮，也不能改变树干的状
况；社会教育是树叶，利用光合作用产生营养，
滋养树苗。所以学生的问题基本是家庭教育
情况的投射。有经验的老师会同时调整家长
的行为，改善学生的心理状况。

在一所寄宿高中，一个高一女生在班主任
的带领下找到家庭教育指导老师倾诉。她总
是因为琐事和同学发生矛盾，“为什么同桌不
理我了”“我刚熟悉的同学竟然去找别人说
话”……女生在指导老师面前一边痛哭，一边
列举自己的苦恼。指导老师安抚了女生，并通
知家长到学校面谈。原来，女生上高中之后，
家里添了一个小弟弟，父母对弟弟的偏爱让她
缺乏安全感，也影响了她在校的人际交往。自
二孩政策放开之后，类似的问题并不鲜见。

还有一种问题，来源于家长片面干预孩子
学习。其中一个常见场景，就是面对孩子考试
成绩的不理性分析。有教育专家指出，分析试
卷应该是老师的专长，家长反复放大强化孩子

的薄弱点，容易造成逆反情绪。而且，无论孩
子在外人眼里多么优秀，家长总会有更高的期
待，错误地批评指责孩子。在青岛五十八中家
庭教育指导中心，一位高三学生窝在沙发里，
向学校的家庭教育指导师王克伟倾诉：家长嫌
他不上进。他高一时给自己设定的目标是考

“双一流”大学，高二时是考“985”大学，到了高
三，当他表示想要考一所传统的“211”大学时，
父母大怒。父母的态度给他造成压力，导致他
无法集中精力学习。实际上，这个孩子在校一
向表现优异，没想到第一次被老师找家长是因
为家庭教育问题。

另外，家庭角色分工的变化也在影响着家
庭教育。一个案例让记者印象深刻：妈妈为了
照顾女儿的饮食起居，辞职在家，任何事情都
围着孩子展开，几乎没有自己的生活。一个全
身心付出的妈妈，却是孩子的“噩梦”。女孩认
为妈妈的一切付出都和自己的成绩密切联系，
自己是妈妈生活的最大价值所在，所以只要成
绩出现起伏，她就会有强烈的负罪感，认为是
自己毁了一家人的幸福。这样的家庭关系，在
十几年前并不多见，但如今，全职妈妈多了，孩
子却更加“脆皮”。

教育是慢的艺术 家庭教育亦然

如果说教育是一朵云推动另一朵云的过
程，家庭教育指导更需要慢工细做，因为家庭
教育的指导对象是家长。与“一张白纸”的孩
子不同，家长在原生家庭习得的养育模式已经
根深蒂固，要想把科学的家庭教育理念传授给

家长，难度要比教育学生大得多。在家庭教育
指导课上，常常能看到家长恍然大悟、茅塞顿
开，但事后一了解，发现听完讲座的家长回去
后照旧按以前的方式教养孩子。

家庭教育指导能否像医疗系统的家庭医
生那样深入家庭，进行更为精准的指导？青岛
市妇女儿童活动中心主任吴晓谦认为，短时间
内无法普及。因为家庭教育是所有家庭元素
综合性作用下的结果，要想对症下药，得深度
了解家庭关系的细节。然而不是每个家庭都
能做到开诚布公，除了隐私方面的考量，一些
家长还有“家丑不可外扬”的顾虑。家庭教育
指导的另一个难点是家庭教育问题的隐蔽
性。当教育问题发生在家庭内部，如果不是家
长或孩子主动求助，指导师根本无法开展工
作。这一点与心理辅导的状况极为相似。

另外，和庞大的家长群体相比，家庭教育
指导师的数量不足也是制约家庭教育指导工
作的一大难题。家庭教育指导需要具备专业
知识，获取相应资质，指导水平和效果与指导
师的素质息息相关。目前，社会上盈利性质的
家庭教育指导机构众多，但质量参差不齐。如
果遇上了不合格的指导师，会让本就糟糕的家
庭关系雪上加霜。

最好的教育契机就是学生想要学习的时
候。家庭教育亦如此。青岛五十八中家庭教
育指导师王丽萍建议，家长应该带着问题来听
讲座，或者先了解一些积极心理学的知识，理
论和实践会更容易找到结合点。另外，家长可
以通过官方平台寻找家庭教育指导帮助，确保
找到有资质、合格的指导师。

对症下药 青岛构建家庭教育网

“家长弱一弱，孩子强一强。”“家庭关系紧
张的，除了家长自我调整，还可以用灌木疗法，
在家养花养草，有条件的可以养个宠物，让孩
子理解如何尊重生命，自我疗愈。”采访中，记
者听到了许多充满智慧的观点，也收获了许多
温暖的故事：经过家庭教育指导师的调试，家
长积极改变自我，改善夫妻关系，让孩子逐渐
找回自信，在学业上自然取得了进步。

随着青岛市家庭教育指导服务中心工作
升级，市、区（市）、镇（街）、社区（村）家庭教育
指导服务的四级阵地迅速铺开，为全市家庭提
供全方位、全环境、全生命周期的家庭教育指
导服务。在教育系统，青岛市教育局以“爱润
成长”家庭教育品牌为引领，开展“三长见面
会”“万名教师访万家”“百万家长进校园”等特
色活动，推动家校社协同育人。在线上，青岛
引入家庭教育网络学习平台，免费提供3000余
节全学段家庭教育课程并定期更新，为全市家
长构建起全景式“空中课堂”，目前使用人数超
60 万。线下组建 26 支家庭教育宣讲团，走入
中小学宣讲科学育儿观念，开展志愿服务宣讲
600 余场。针对学生成长中面临的心理问题，
2023 年，市教育局会同市委宣传部编辑出版

《陪伴成长—青岛市中小学生家长手册》，面向
全市 130万中小学生家长免费发放，《手册》以
优化未成年人心理健康环境为出发点，按照少
年儿童成长规律设置内容，既让家长知道“为
什么”，也让家长知道“怎么办”。

家庭教育指导讲什么？青岛市梳理家庭教
育课程资源，以市“家长大课堂”及各区市、学校
常态化举办的大型特色活动课程为家庭教育“理
念引领课”；引入专业家庭教育教材，以班主任开
设的每学年4次8课时的家庭教育课程为“必修
课”；引入专业的家庭教育线上平台系列微课为

“自修课”，满足各类家长从理念更新、通识培训
到个性化学习的多种需求，引导家长全面学习家
庭教育知识和科学有效的家庭教育方法。

为打造一支专业化的家庭教育指导队伍，
青岛建立了学校、区（市）级、市级三个梯队，骨
干教师（班主任和副班主任）、指导师、名师三
个层级的专业队伍。专门出台家庭教育名师
工作室建设标准与管理办法，首批建成10个市
级家庭教育名师工作室，在家庭教育领域“传
帮带”示范引领方面发挥了积极作用。分批分
级组织家庭教育指导师培训，首批已完成 600
名家庭教育高级指导师培训。

可以预见，更为精准、专业的家庭教育指
导将为万千家庭创造更为和谐的氛围，为孩子
营造更为健康的成长空间。

教育孩子，家长先要“受教育”
青岛多措并举为“家庭教育”服务，为孩子营造健康成长环境

□青岛日报/观海新闻记者 赵 黎

塑料面世至今，不过百余年时间。成本
低、稳定性好、延展性好等特点让塑料得以大
规模应用，其结果是地球上已经少有无塑料的

“净土”。
随处可见的塑料对人类会产生什么样的

影响？日前，山东大学环境研究院教授、博导，
环境生态学研究所所长刘建带领团队，与香港
理工大学助理教授金灵联合多家国内外科研
单位构建了全球塑料际微生物图谱。他们研
究发现，塑料表面会选择性富集微生物，这些
微生物会加速氧循环，加快有害物质、温室气
体排放。同时，塑料表面还富集对植物、动物
和人类有害的致病菌，这可能会让疾病在更大
范围内传播。

基于这一发现，专家们展开一系列基础性
研究，旨在为全球塑料污染治理提供新思路。

收集全球1192个同类研究样
本，自建比对数据库

塑料污染是全球重大环境问题之一，而微
塑料（粒径小于5毫米的塑料颗粒）作为一种新
型环境污染物，被列入环境与生态科学研究领
域的第二大科学问题，成为与全球气候变化、
臭氧耗竭等并列的重大全球环境问题。

作为人类世（指地球目前所处的地质时
代）的标志和典型的人造表面，塑料（包含微塑
料）为微生物提供了一个新生态位——塑料
际。“塑料提供了一个疏水、悬浮、有机的特殊
基质，富集了环境微生物从而形成生物膜，这
个新的人造生态系统被称为‘塑料际’。”刘建
介绍。这个人造生态系统中有哪些微生物群
落？这些微生物有何特殊性？它们对环境、人
类健康可能有何影响？这些都值得深入探索
和研究。这些问题的答案，有助于全面评估塑
料污染风险并制定应对策略、了解人类活动对

地球生态系统的影响并反馈、拓展对特殊生态
环境中微生物生态模式的认知，对实现人类与
环境的可持续发展具有重要意义。

刘建团队对于塑料际的研究始于 2019 年
的一次湿地调查。当时的研究主要集中在微
塑料领域，后来样本采集范围越来越广，研究
对象也逐步扩展到肉眼可见的塑料碎片。他
们曾专门租赁船只在青岛胶州湾、香港近海分
别取样，捞取塑料碎片样本。采集到的样本初
筛完成后，要进行扩增子高通量测序或者鸟枪
法基因组测序，以获取微生物序列，从而分析微
生物群落的种类、丰度和多样性等方面的信
息。“采样与测序的难度相对较小，技术也比较
成熟，研究的难点主要是进行数据比对，以确认
微生物的种类、数量等。”刘建告诉记者。数据
比对的工作量非常大，他和团队成员为此专门
购买了服务器，建立了数据库。团队成员李长
超专门自学了编程，开发了数据库比对程序。

为了构建全球塑料际微生物图谱，刘建团
队收集了全球 1192个同类研究样本。“目前国

际上通用的确定细菌种类的方法主要是扩增
子高通量测序，这种方法在确定物种方面还不
够精准，因此我们的生物图谱是按照属的水平
分析的，共涵盖了千余个细菌属，涉及近万种
细菌。”刘建告诉记者。

发现塑料际显著富集致病菌，
呼吁评估塑料污染风险

刘建团队研究了淡水、海水、陆地生态系
统中的塑料碎片。他们发现塑料际会选择性
富集微生物，形成结构显著异于自然生态环境
的微生物群落。在淡水生态系统中，丹毒思门
菌、普通变形杆菌、弗氏柠檬酸杆菌和摩根氏
摩根菌等致病菌在塑料际中的相对丰度比在
自然环境中高出 100倍以上；在陆地生态系统
中，塑料际中的大肠杆菌、伊沃氏不动杆菌、弗
氏柠檬酸杆菌、鲍曼不动杆菌和小行星诺卡菌
的相对丰度比自然环境中高出100倍以上。“在
不同的生态系统中，塑料际富集的细菌和病原

体不同，这也表明塑料污染在不同的生态系统
中可能构成不同的健康威胁。”刘建介绍。

研究发现，植物、动物和人类致病菌均在
塑料际中被显著富集，多种在相关自然环境中
未被检测到的致病菌出现在塑料际中，这说明
塑料际还为细菌的远距离传输提供了“庇护
所”。例如，诺卡氏菌通常作为一种腐生菌存
在于土壤中，极少存在于海洋中。但团队在海
水生态系统塑料际中新发现了诺卡氏菌。诺
卡氏菌能导致人类肺部化脓性炎症，甚至可能
危及生命。携带新型病原体的塑料碎片可以
被海洋生物摄入，增加了海洋生物感染的概
率，而且可能通过食物链威胁人类健康。

此外，塑料际中微生物的共存模式也被重
新塑造，大量未发生在自然生态环境中的微生
物关联在塑料际中产生。塑料际微环境驯化
出具有高有机化合物代谢潜力的微生物群落，
可能会加速生态系统中有机质的周转。参与
氮循环的微生物丰度在塑料际中被显著改变，
特别是淡水生态系统的塑料际中富集了参与
反硝化过程的菌群，这可能会增加亚硝酸盐

（对水生生物有毒害作用）和氧化亚氮（温室气
体）的释放。

“据估计，1克海洋塑料碎片上承载的微生
物量比 1000 升公海海水的微生物量高近 10
倍。到2050年，全球自然环境中累积的塑料垃
圾量可能高达 120亿吨，海洋中塑料垃圾的重
量将远远超过鱼类的总重量。届时塑料际对
海洋等生态系统的影响可能更为明显。”刘建
介绍。以往人们主要关注塑料本身造成的污
染，对塑料带来的衍生污染物关注较少。基于
此，团队呼吁将塑料污染的微生物风险纳入其
风险评估框架，综合考虑塑料的物理、化学和
生物作用在不同环境中产生的差异化生态效
应，从而确定优先管控区域。

关于塑料际的研究可以为塑料污染的治
理提供新思路。团队研究发现塑料际微环境
驯化出高有机化合物代谢潜力的微生物群落，
未来有望通过在塑料际中富集和筛选相关菌
群，研发塑料的微生物降解技术和产品，为全
球塑料污染提供解决方案。

山东大学与香港理工大学联合多家国内外科研单位构建全球塑料际微生物图谱

“治塑”也应关注塑料际微生物
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

■科研人员
在 实 验 室 提 取
塑料表面微生物
DNA。

近日，科技部公布了2023年度国家重点研发
计划“林业种质资源培育与质量提升”重点专项立
项名单，青岛农业大学园林与林学院周功克教授
主持的“工业原料林新品种培育及精准栽培技术
研究”项目获得立项，获批经费1800万元。

“工业原料林新品种培育及精准栽培技术研
究”项目由青岛农业大学牵头，联合国内从事工业
原料林木研究的湖北大学、河南大学、西南林业大
学、安徽农业大学、福建澄新生物科技有限公司和
西藏牧川林业工程有限公司等7家优势单位共同
承担。项目围绕银杏、杜仲、油桐、山苍子等工业
原料林产业良种缺乏、产量品质不高、精准培育技
术缺乏、机械化程度不高等制约产业化发展的突
出问题，拟创制一批高产高抗优质的优特异新种
质、新品种和良种，构建立地调控、树体调控、无损
检测、机械化处理等精准培育技术，提升工业原料
林在我国国计民生中的作用。

周功克以“银杏新品种创制与高产高效种植”
为主要研究方向，重点针对我国优质叶用和果用
银杏新品系产业推广过程中的关键技术瓶颈，开
展突破银杏智慧工厂育苗技术体系、高产高效种
植与精细管理配套、银杏绿色精深加工与高附加
值产品开发等产业化关键技术研究，推进银杏新
品系产业化进程，促进我国银杏产业提质增效和
产业技术升级。 赵 黎

青农大项目获国家
重点研发计划立项

日前，由山东省人社厅、山东省教育厅主办，
青岛市人社局、西海岸新区人社局协办，山东科技
大学承办的“相约‘研’后，‘职’在必得”研后专场招
聘会拉开帷幕。山东能源、山东黄金、济宁能源、青
岛啤酒等200余家用人单位提供了1862个就业岗
位，计划招聘万人。共有5000人次入场求职，初步
达成就业意向近千人。

此次招聘会是山东省 2024 届高校毕业生秋
冬季促就业系列活动之一，为期三天，分别举办青
岛专场、能源类和综合类三场招聘活动。为了更
好服务考生，现场特别设置了就业服务专区，为毕
业生提供就业政策咨询、留学咨询、应征入伍咨询
等服务。活动期间，各学院也举办了形式多样的
就业指导和招聘活动，如为毕业生作行业就业形
势分析和就业指导报告，为已签约毕业生发放新
年礼物，送上新年寄语等。 王世锋 郭菁荔

山科大承办
研后专场招聘会

■家长与孩子在青岛市家庭教育指导服务中心上亲子课程。 韩 星 摄

高校科研“故事汇”


