
康复大学青岛中心医院的大幕已拉开，医院二期改扩建项目已完成立项，
一座综合三甲区域医疗中心正在崛起……

青岛市中心医院：新起点，再出发
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

70 年，捍卫生命的健康
和尊严；70年，书写医者的担
当与荣耀；70年，代代赓续以
初心谱写新篇章。

1953年，来自青岛“母亲
工业”的火种，在城市的中心
腹地孕育出一座现代化医
院。70 年来，青岛市中心医
院以“大综合，强专科”为发展
方向，高质量建设集医疗、教
学、科研、预防、保健、康复于
一体的现代化三级甲等综合
医院，同时也成为青岛唯一一
所三级肿瘤专科医院。

康复大学青岛中心医院
的大幕已拉开，医院二期改扩
建项目已立项，站在建院 70
周年的新起点上，青岛市中心
医院正乘势而上，向着高起
点、高水平、高质量、国际化的
创新型医院昂首迈进。

坚守初心，与城市发展
同频共振

青岛市中心医院，是一家以城市为
中心的医院。

1953年，顺应青岛纺织工业的发展
需求，青岛纺织医院应运而建；1973年，
老门诊楼（现综合楼）破土动工；1993
年，成为全市首批晋升的三级甲等医院；
2001 年，整体划归原青岛市卫生局；
2003 年，更名为“青岛市中心医院”，与
青岛市肿瘤医院、青岛市职业病防治院
组成青岛市中心医疗集团，正式开启集
团化运营；2013 年，聘任中国工程院院
士于金明建立全市卫生系统首个院士专
家工作站；2016 年，加挂青岛大学第二
临床医学院牌子；2023 年，成为康复大
学直属附属医院——康复大学青岛中心
医院，迎来发展新机遇……

回顾青岛市中心医院的发展历程，
每一个足迹都是与时代同频共振的印
记，每一个重要节点都是医院乘势腾飞
的起点。

如今，承载70年历史底蕴的青岛市
中心医院，体量随着城市的高质量发展
不断壮大。

据老一辈中心医院人回忆，1953年
建院之初，全体员工只有 241 人，全院
只有 100 张病床，开诊首日挂号量不足
20 人次。70 年后，医院已然成长为占
地面积 7.8 万余平方米、总建筑面积 11
万余平方米、资产总额近10亿元的现代
化医院。

青岛市中心医院以“大综合、强专
科”为发展方向，扎实推进高质量发展，
服务能力、服务水平和社会美誉度不断
提升，连续三年进入国家公立医院绩效
考核A等级，科技量值迈入全国百强，科
技转化排行榜位列全国第 22 名。医院
现有 59 个临床科室、21 个医技科室，开
放床位达到1700张。2022年，医院门急
诊人次 106.6 万，出院人次 7.58 万，三四
级手术占比 69.71%，平均住院日 6.84
天，各项高质量发展指标持续向好。

高素质人才队伍赋能高质量发展。
70 年来，医院始终坚持人才兴院战略，
内培外引，考核激励，不断强化人才队伍
建设。医院现有职工2418人，其中正高
级职称 105 人，副高级职称 445 人，博士
75 人，硕士 654 人，博导、硕导 73 人，国
务院特殊津贴专家、齐鲁卫生健康青年
专家、青岛市拔尖人才、青岛市医疗卫生
优秀学科带头人、青岛市优秀青年医学
人才等高层次人才近百人。

高质量发展的背后是高质量的党建
引领。青岛市中心医院党委持续发挥把
方向、管大局、作决策、促改革、保落实的
领导作用，贯彻落实党委领导下的院长
负责制，职工代表大会、党委会和院长办
公会三级决策机制不断完善，决策机制
更加规范，决策效能持续增强。

“医疗为立院之‘根’，教学为固院
之‘本’，科研为强院之‘源’，医院按照

‘一体两翼’的发展思路，创新党建引领
模式，推动医教研协同发展，实现医院
可持续、高质量发展。”医院党委书记张
春玲说。

高水平学科集群跨越式
前行

青岛市中心医院，是一家以学科为
中心的医院。

学科水平是医院核心竞争力的体
现，是医院发展的根本，是推动医院可
持续发展的保障。青岛市中心医院 70

年的发展史，就是集聚优势学科资源、
打造高水平学科集群、实现跨越式前行
的历史。

5个省级重点专（学）科，1个省级博
士后创新基地，1个肿瘤攀峰学科，14个
市级重点学科……省内、国内领先的学
科实力成为青岛市中心医院聚力前行的
不竭动力和最大底气。

肿瘤医学是青岛市中心医院全力培
育的特色学科，目前，已形成了肿瘤诊疗
核心学科群，学科创新能力、医疗辐射能
力和可持续发展能力持续提升。省级博
士后创新实践基地，全市规模最大、专家
技术力量最强、软硬件设施最全的肿瘤
放疗中心，省内独家引进速锋刀等国际
顶尖设备，国内先进水平的肿瘤精准放
射治疗等多项核心技术，诠释着青岛市
中心医院肿瘤专业处于国家第一梯队的
整体实力。

医院打造的青岛市恶性肿瘤临床医
学研究中心，集青岛市肿瘤生物治疗重
点实验室、中心实验室、国家药物临床试
验机构、国家医疗器械临床试验机构、国
家放射肿瘤专业住培基地于一体，已建
成青岛市肿瘤防治研究院、青岛市生物
样本库、青岛市微生物组研究中心，致力
于肿瘤预防与早诊早治、肿瘤精准诊断、
精准治疗的临床应用与研究。2022 年
至今，该中心立项国家、省市、区局级科
研课题20项，发表SCI论文24篇，“基于
免疫细胞及细胞因子活化的恶性肿瘤免
疫靶向治疗模式的研究”获得青岛市科
技进步一等奖等。

青岛市中心医院还拥有青岛市第一
家国家级胸痛中心。作为山东省三家省
级胸痛中心示范基地之一，该中心有两
名国家级现场认证专家，D-B（入门至
球囊扩张）平均时间在 50 分钟内，位居
全国医疗机构排名前二十，创造了胸痛
救治“青岛模式”。

青岛市中心医院拥有国家高级卒中
中心，在青岛地区率先开展了急性脑梗
死动脉溶栓术及机械取栓术，年开展各
类神经介入手术近千台，年急诊取栓治
疗近150例，取栓数量连续6年居青岛首
位。机械取栓手术时间最短缩至 8 分
钟，刷出了“青岛新速度”，2022 年获得

“全国百佳取栓先进科室”称号。
青岛市中心医院创伤中心是中国创

伤救治联盟创伤建设单位，其高度整合
了医院院前、院内急救和综合治疗等医
疗资源，建立了完善的区域创伤分级救
治体系，与周边县市医院横向联合，共同
建设创伤救治 2 小时圈，保障患者到达
医院后最快30分钟内实施手术，降低严
重创伤患者的死亡率和致残率。医院还
拥有全市首家国家级心衰中心和首家高
血压达标中心，以高标准、规范化的诊疗
服务造福岛城患者。

此外，医院的呼吸与危重症医学科
专科科技量值连续 3 年进入全国百强；
血液科在青岛率先开展异基因造血干细
胞移植，率先成立淋巴瘤专科病房；乳
腺外科在国内首创早期乳腺癌术中放
疗保乳术等手术，导管造影成功率、保
乳率、乳腺癌治愈率达全国领先水平，
学科带头人王启堂被评为乳腺肿瘤全
国首席专家；医院还是青岛市唯一具有
职业病诊断资质的医疗机构，对重点职
业性疾病的早期筛查、临床诊断救治、
康复及基础研究居国内领先水平；医院
在中西医结合治疗肿瘤和肿瘤康复方面
领先优势显著……大批优势学科不断涌
现，创优争先。

青岛市中心医院在教学和科研方面
同样硕果累累。临床教学作为医院的

“一把手工程”，由教学指导委员会全面
指导管理，30多年来为青岛市乃至全国

培养和输送了一批批优秀的临床专业
性人才。目前，医院拥有 10 个国家住
培基地、6个省级护理临床教学基地，建
设了集临床、教学、示教、操作、考核功
能于一体的临床技能培训中心，承担省
内 8 所高等院校的本科生的见习、实习
教学任务。

医院以科研建设为引擎，助推学科
强力发展，目前拥有 1 个青岛市重点实
验室（生物治疗中心实验室），1 个药物
临床试验研究中心，每年在国内外核心
期刊发表论文 100 多篇，近年来承担国
家、省、市级课题 147 项，科研成果产出
和转化逐年提高。2020年，青岛市中心
医院入列中国医院科技量值排行榜百
强，是唯一入选的市属医院，2022 年在
全国创新转化排行榜位列第22名。

青岛市中心医院还成立了青岛市卫
生系统首个院士工作站，充分发挥领军
人才作用，成为医院聚集高端智力的“聚

宝盆”、培养创新人才的孵化器。医院与
国内医院的顶尖专业和专家团队建立了
19个名家专病工作室，还与美国斯隆凯
特琳肿瘤中心、日本藤田大学医院以及
韩国、德国、奥地利等多个国家的著名高
等学府和医院建立了互访渠道，选派优
秀医师出国学习交流。

“医”心为民守护群众
生命健康

青岛市中心医院，是一家以患者为
中心的医院。

文化是医院之魂，是引领医院高质
量发展的精神支柱，也是全院上下共同
的核心理念。70年峥嵘岁月，一代代中
心医院人秉承“尚德广济、修业笃行”的
院训，“生命至上 仁心无限”核心价值观
从未褪色。他们毫不动摇地把公益性写
在医疗卫生事业的旗帜上，用自己的臂
膀担负起生命的重托，成为人民群众坚
强可靠的健康屏障。援藏、援黔、援甘、
援鄂……他们圆满完成各项应急保障和
医疗帮扶任务，面对“非典”“新冠”等重
大公共卫生事件，白衣执甲、勇毅前行，
交出了一份份让群众满意的答卷。

近年来，青岛市中心医院聚焦群众
看病就医中的急难愁盼问题，将提升群
众满意度作为首要工作，深入调研，广
泛问需，精准施策，着力解决，多措并举
提高服务质量。

在门诊方面，医院开诊时间提前至

早上 7时 30分，同时在中医科试点开通
“夜间门诊”，让群众看病就医不再受工
作时间限制。日间诊疗中心实行肿瘤化
疗“即治即走”模式，大大减轻患者心理
负担，就医体验进一步提升。

在住院方面，医院成立了入院准备
中心，为患者提供住院前采血、检查检验
预登记等“预住院”服务，同时培养合格
的护工队伍，推进无陪护病房试点工作。

在提升患者就医体验方面，医院开
展一站式志愿服务，每年院内服务患者
达1万人次以上；开通院内爱心助力车，
在院内接送行动不便的患者就诊；在全
市创新开展“健康夜市”义诊活动，发挥

“健康彩虹”专家义诊志愿服务队作用，
不断延伸服务触角，惠民、便民医疗服务
已然常态化，推动医疗服务群众的效能
持续提升。

70年来，青岛市中心医院的护理学
科在前进中超越，在发展中腾飞，服务质

量、科研和教学等多方面实现了质和量
的历史性突破。医院建立“兰心护理”护
理服务品牌，开展“行有温度的护理、做
有厚度的护士”系列活动，患者对护理服
务质量的满意度始终在97%以上。通过

“精益品质管理”“护士职业素养提升工
程”等行动，护士专业技能全方位提升，
医院在 2021 年中国医院科技量值护理
学排名中位列第18位。

以患者为中心，增强了医院的综合
管理水平和服务能力，提升了医患双
方的满意度和幸福感，使医院正在成
为患者满意、职工满意、社会满意的

“健康绿洲”。
2023年，青岛市中心医院在建院70

年之际，开启了高质量发展的新纪元。
12月，青岛市中心医院正式成为康复大
学直属附属医院，校院强强联合，必将书
写医院高质量发展的新篇章。

在群众的期盼中，近日，青岛市中心
医院二期改扩建项目完成立项，占地面
积 118 亩的新病房楼、新放疗中心以及
未来的质子中心，将分批从“规划图”变
为“实景图”，4.1万平方米的医院保留建
筑也将迎来更新改造。

项目建成后，青岛市中心医院本部
院区总建筑面积将达到 23.6万平方米、
总床位数2000张，体量的倍增必将赋予
医院高质量发展更多新动能。

未来已来。在城之中，有医之心，一
家集综合医疗、专科治疗、平疫转换、科
研教学为一体的综合三甲区域医疗中心
正在青岛城市中心加速崛起。

■市中心医院专家在手术中。

■护理人员耐心地照料小患者。

■青岛市中心医院
病房大楼外景。

■专家为患者做放疗前的准备。
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