
本报讯 近日，记者从青大附院平度院区了解
到，随着医保 DRG 支付方式改革的实行，患者个人
医疗负担明显减轻，住院时间更短、检查检验针对性
更强、药品耗材价格更亲民。

作为青岛首批参与 DRG 支付方式改革的 18 家
医疗机构之一，青大附院平度院区以这一改革促进
医院内部精细化管理，提高医疗资源的利用效率，
推动药品耗材集中带量采购，大力开展肿瘤科“门
诊化疗”工作，有效降低了患者的经济负担和时间
成本，同时也降低了医院、科室的各项成本。

“DRG 支付方式改革让看病更规范、检查用药更
合理、治疗针对性更强，患者的钱花得更明白、更有数，
实现了‘医保患’三方共赢。”平度市医保局局长刘子波
介绍。据悉，平度市医保局创新推动“专班化、群组化、
集团化”运行，由各医疗集团牵头单位引领集团内部住
院医疗机构，青大附院平度院区指导集团外公立、民营
医疗机构，分组分类推进平度市各定点医疗机构DRG
支付方式改革。截至目前，平度市符合条件的医疗机
构全部纳入按 DRG 付费名单。青大附院平度院区、
平度市人民医院DRG改革成效连续两年分列青岛市
首批18家试点医院的第三、第四位。

（黄 飞）

本报讯 12月10日上午，山东省慢性病医院（山东
省康复中心）在青举行“山东省中医院生殖与遗传中
心联盟成员单位”揭牌仪式。

山东省中医院生殖与遗传中心作为省级重点学科
和国家重点实验室协作单位，已开展国际上多项助孕
技术，并均取得成功，在国内生殖医学领域占有重要地
位。山东省慢性病医院位于青岛市市南区八大关，具
有集“疗养康复、慢病诊治、健康管理、医养结合、社区
卫生”为一体的卫生健康综合服务能力，是山东省医学
会“慢病防治青岛基地”、山东省“治未病”中医特色专
科和首批山东省中医药特色专科医院。山东省慢性病
医院加入山东省中医院生殖与遗传中心联盟后，将统
筹推进中西医结合生殖与遗传学科的发展，依托山东
省中医院生殖与遗传专家团队的技术力量和品牌效
应，不断提高专业技术能力，打造特色专业学科，增强
科研和人才实力，以满足青岛及周边区域不孕不育患
者的需求。

全国名中医、岐黄学者连方教授，山东中医药大学
第一临床医学院副院长孙振高参加揭牌仪式。连方为
青岛医护人员带来题为《中西医结合防治卵巢功能减
退》的讲座。 （黄 飞）

县级公立中医医院实现全覆盖

记者采访了解到，西海岸新区中医医院
作为全市第一家县区级三级甲等中医医院，
正积极推动新院区建设，提升服务能力。西
海岸新区中医医院院长周雷升介绍，新院区
位于灵珠山街道，规划设置1000张床位，用地
面积100.6亩，总建筑面积约25万平方米。目
前，16 层的综合诊疗楼已经建到 12 层，预计
明年5月前封顶。按照施工计划，新院区将在
2025年底建成完工并投入使用。

作为深化中医药改革的重要成果，西海
岸新区目前已建成全市首家“智慧中药房”，
配置了 180 台煎药机，日煎煮能力达 3000 余
张处方，并且实现了物联网及互联网技术全
程支持。在主城区范围内，煎好的中药可以
在8小时内送到患者家中。

西海岸新区中医药服务能力的提升很
大程度上得益于“招才引智”的政策创新。
西海岸新区在全省率先突破中医人才专项
引进政策，出台职称晋升、科研立项等方面
激励机制，近三年引进中医药专业硕士研究
生 160 名、本科生 210 名，中医类别执业医师
占比由 8%提高至 30%，千人中医医师数达到
0.72人，位居全省前列。

人才济济推动了中医学科发展。西海岸
新区目前已建成中医类别国家级特色专科 2
个、省市级重点学科 12 个、基层特色专科 16
个，成功创建了国家首批中医住院医师规培
基地。该区还成功实施名老中医师承带教行
动，设立名中医工作室10家，省市级名中医数
量全市最多。

在大力推动学科建设的同时，西海岸新
区还在发展壮大中医药产业，目前已建设中
药材规范化种植基地2处，丹参、艾草等种植
面积达2.5万亩，引进投资50亿元的中医药健
康产业项目，明月海藻海洋中医药制剂制备
等走在全国前列，国风药业等中成药市场影
响力持续提升。

西海岸新区还不断推动中医药与康养、
文旅等跨界融合。建成全省首家国际大学
生中医药文化体验基地，创建了 2 处省市级
中医药特色医养结合示范基地和 1 处省级
中医药健康旅游示范项目单位。

目前，中医药特色诊疗服务已在全市铺
开，惠及更多群众。青岛是国家支持的 15个
中医药传承创新发展示范试点项目城市之

一，截至目前，全市有中医类诊疗科目的医
疗机构达 3442 家，中医医院床位达到 7890
张，现有中医医师 7036人，与去年同期相比，
分别增长 27%、26%和 11%；新增中医药领军
人才 11 名、市级中医药名家 12 名、基层名中
医 22 名。青岛县级公立中医医院实现全覆
盖，公立综合医院、传染病医院、妇幼保健院
全部设置中医药科室，4 家中医医院通过三
甲复审，三甲中医医院数量居国内同类城市
首位。

大量优质医疗资源向基层延伸

随着优质医疗资源扩容下沉，越来越多
北京、上海的专家下沉到青岛的区市医院。
比如，即墨区居民在家门口就能享受到国内
知名专家的高水平诊疗服务。

在即墨区人民医院今年新启用的南门诊
楼，慕名前来求医的患者在知名专家门诊有
序候诊。即墨区人民医院党委书记、院长宋

启京介绍，医院聘请北京大学人民医院原妇
科主任、中国医学会卵巢癌学会副主任委员
崔恒教授为首席专家，完成了对医院妇科治
疗技术和专科建设的系统革新，并带队攻克
一系列卵巢癌领域疑难杂症，吸引了全国各
地的患者前来就诊。目前，该院妇科即墨区
域外患者占比达到了31%。

不仅如此，该院还分别与北京、上海等地
10多家国内知名三甲医院建立了不同层次的
院、科合作关系，有力带动了医院学科发展，
部分学科的专业技术达到国内县域医院领先
水平。

据介绍，即墨区人民医院是首都医科大
学附属北京天坛医院和首都医科大学附属北
京儿童医院的技术合作医院，还是解放军总
医院介入超声协作基地。该院与上海壹博医
院签订了脑瘫外科技术培训协议，大力提升
了肢体伤残、功能障碍相关疾病治疗能力。
目前，即墨区人民医院拥有山东省县域省级
临床重点专科1个、青岛市县域临床重点专科
6个，妇科肿瘤、脑血管病等疾病已基本实现

“足不出区”治疗。
即墨区卫生健康局党组书记、局长陆钧林

介绍，近年来，即墨区实施医疗卫生服务能力提
升三年行动计划，投资约43亿元，启动了即墨
区中医医院北部院区、即墨区第二人民医院新
建项目等21个卫生健康类政府投资项目建设，
目前8个项目已投入使用。此外，即墨区近三
年投资约1.68亿元用于改善全区医疗卫生机构
硬件设施配置，为基层卫生院完成彩超更新，为
部分机构增配CT等基础医疗设备。截至目前，
即墨区已累计培养引进省级以上名医14人，打
造省级重点学科4个、市级县域临床重点专科7
个，进一步实现医疗资源增量扩容和存量提质。

记者从市卫健委获悉，2023年，我市基层
医疗能力逐步增强，目前，全市 100%的镇卫
生院（社区卫生服务中心）达到国家“优质服
务基层行”活动基本标准，30.7%达到推荐标
准。3433个一体化村卫生室配齐重点人群智
慧随访和康复理疗设备，519个中心村卫生室
配齐心电图机、除颤仪、血液分析仪等设备，
乡村医生中大专以上学历及执业（助理）医
师、乡村全科助理医师占比增至68.5%。我市
还因地制宜组建 16个紧密型县域医共体，在
基层医疗机构推行慢病长期处方、每周至少3
个工作日有1名主治及以上职称医师坐诊、延
时服务等措施，自 9月实施以来已有 67.96万
人次受益。基层诊疗量占比增至60.77%。

优质医疗资源下沉到基层 中医药服务覆盖全生命周期

让群众在家门口尽享高质量医疗卫生服务
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

DRG付费改革
助力“医保患”共赢

提高服务青岛及周边地区能力

省慢性病医院
拓展特色专科

基层医疗是卫生健康事业的“网底”。基层卫生服务能
力的强弱，直接关系到群众看病就医等急难愁盼问题的解
决。近日，市卫健委联合市委网信办组织“卫生健康服务在
基层”活动，邀请人大代表、政协委员、媒体记者、网络“大V”
等围绕“体验中医药文化的魅力”和“感受基层医疗卫生服务
扩面提质”主题，先后前往西海岸新区和即墨区走访调研，感
受优质医疗资源下沉基层给群众带来的实惠。

■西海岸新区中医医院药剂师正在为患者抓药。 黄 飞 摄

守护群众“救命钱”送上惠民“大礼包”
市医保局深化改革积极作为，减轻群众就医负担，优化营商环境

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

长护险提质增效，约七万群众获益

记者在青岛福彩养老院隆德路老年公寓探
访时看到，失能失智老人在这里安度晚年，得到
了良好的护理。老年公寓负责人表示，这背后
离不开长护险制度的保障与支撑。

青岛 2012 年在全国率先探索建立长护险
制度，2016年成为全国首批15个长护险制度试
点城市之一。近年来，市医保局坚持办好长护
险提质增效这一惠民实事，推进其向更高质量、
更深层次发展。“此前，居民长护险资金仅通过
居民医保统筹基金划转。2023 年，青岛出台

‘1+7’配套文件，做实多元筹资机制，增加了居
民长护险财政补助筹资渠道，每人每年增加财
政补助30元，筹资标准提高至每人每年60元。”
市医保局工作人员介绍。不仅如此，青岛还与
国家评估标准并轨，探索实行总额预算管理，上
线视频监管系统，加强对护理机构、评估机构的
标准化管理，提升规范管理水平。据悉，2023
年，青岛长护险资金共支出7.4亿元，帮助了约7
万名重度失能失智和中度失能人员，切实减轻
这些家庭的照护负担和经济负担。

2023年，青岛医保频频送出惠民“大礼包”，
全市参保人数也在不断增长。医保参保扩面行
动让更多群众系好了医疗保障“安全带”。截至
目前，全市医保参保人数达到938.92万人，比去
年底增加21.26万人，净增人数在全省领先。

对参保职工而言，2023年，他们从医保政策
中获益颇多。今年，青岛提高了职工普通门诊
报销年度限额，提高了基层就诊报销比例。参
保职工门诊就医报销限额由每人每年 1120 元
提高到 1700元，在基层医疗机构门诊就医实行
零起付线，报销比例由60%提高到75%。青岛还
扩大了报销药品范围和签约医疗机构范围，原
来只能住院报销的CT、胃肠镜等大型检查也能
门诊报销了，门诊签约机构从基层医疗机构扩
大到二、三级医院。今年以来，参保职工门诊就

医1128.2万人次，同比增长46.4%，医保报销9.6
亿元，同比增长57.6%。

参保居民和参保企业也收获了医保利好政
策。青岛连续 5 年未上调居民个人缴费，且财
政补助每人增加30元。目前，青岛居民的医保
住院报销比例全省最高，比全省平均水平高出6
个百分点。青岛还延续执行降低职工医保单位
缴费费率政策，为各类参保单位减负34.6亿元，
全力助企纾困。

缓解“看病贵”，高值耗材大幅降价

口腔种植是很多缺牙修复问题的“最优

解”，但长期以来，种植牙的价格不透明，单颗平
均1.5万元的高价让其成为群众“看病贵”的“重
灾区”。

2023年，市医保局聚焦群众关切，引导医疗
机构提供质价相符的“阳光医疗”，让有种植牙
需求的老百姓享受高质量的“实惠医疗”。随着
青岛市口腔种植专项治理结果全面落地，收费
模式由原来的一口价打包收费模式变成了“技
耗分离”的收费模式。一名资深口腔科医生介
绍，目前，青岛单颗种植牙总费用已告别万元时
代，平均价格可以控制在5000-7000元。

作为解决群众“看病贵”的切实举措，DRG
付费模式和集采改革在青岛高效落地。有青岛

特色的DRG付费模式全面实施，按病组打包付
费引导医疗机构主动控制成本，减轻患者就医
负担。二、三级医院住院患者次均个人费用分
别比去年下降 15.3%和 11.5%。与此同时，青岛
全力推进国家、省集采药品耗材落地实施，501
种药品和 26类医用耗材平均降价分别超 50%、
70%，全年节省费用 18 亿元。集采药品正在走
进基层，全市 150 家零售药店、1702 家村卫生
室、13家民营医院都可以买到集采药。青岛加
强医院、药店“双通道”供药和联网结算管理，努
力保障国家谈判药品买得到、报得了，目前共支
出11.1亿元，保障118万人次用上了救命救急的
国谈药。

此外，青岛还提高了职工参保人四类高值
耗材医保报销标准，为群众减负 2100 万元，调
整手术、中医、口腔等医疗服务项目及价格 610
项，增加一级及以下医疗机构医疗服务项目992
项，支持医疗机构健康发展。青岛还补助近
4000万元，帮助8.92万名低保、特困等困难人员
参加医保，并对困难人员的医疗费在医保报销
后再分层分类给予最高 17 万元的救助。该项
目今年共支出2.1亿元，救助7.3万人，救助水平
全省最高。

“动动手指”即可线上办理医保业务

记者打开手机登录青岛医保微信小程序，
点开“医保数字人”，医保卡金、就医档案、门诊
统筹、待遇资格、缴费信息等内容可以一键查
询，记者在手机上“动动手指”，就可以很方便地
办理参保缴费、查询个账、挂号购药、异地备案、
门诊签约等业务。

2023 年，青岛市医疗保障公共服务平台完
成了升级，增加了政企服务开放平台、医保服务
地图、视频办、医保数字人等新功能，二、三级医
院都开通了“医保码”，真正帮助群众实现了医
保办事“少跑腿”。其中，青岛搭建政企直连平
台，把医保业务系统连接到企业人力资源系统，

实现“数据共享、业务直联”，企业在线就能一键
办理参保、增减员等业务，提高了办事效率，节
省了人力资源成本。青岛还推动异地就医“自
由行”，提高临时异地就医报销比例，精简异地
就医备案流程，增加联网结算医疗机构，共保障
我市参保人外出就医 61.9 万人次，外地参保人
来青就医105.2万人次，异地住院联网结算率达
94%。

近年来，青岛医保管理日趋精细，监管体系
更加健全。市医保局强化宣传、教育、警示、打
击、震慑全链条监管体系，公开曝光 17 起典型
案例，部署智能监控系统，通过人脸识别、远程
视频监控等，实现智能审核全覆盖。市医保局
联合市纪委监委、检察院、公安局等部门共同
发力，综合运用智能审核、病历抽审、日常稽
核、专案稽核、专项核查、飞行检查、联合办案
等多种手段，打击欺诈骗保，查处违法违规违
约医保基金 1.25 亿元，处理违法违规违约机构
718家。

2023 年，青岛医保的奋力担当积极作为获
得诸多肯定。青岛职工医保基金运行评价居
全国 386 个统筹区第二名，居民医保居第十三
名，均为全省第一。青岛医保行风评价全省第
一，代表山东在全国获评“优秀”等次。青岛医
保长护险团队获评全国医保系统先进集体，医
疗费用结算清算做法入选国家第一批医保经
办典型案例，医保工作获省委省政府督查正面
激励，获评全省医保管理服务工作成效突出
单位。

新起点，再出发。2024年，青岛市医保局将
进一步深化医保改革，健全稳健长远的筹资运
行机制，完善公平适度的待遇保障机制，建立管
用高效的医保支付机制，深化动态调整的价格
改革机制，强化严密有力的基金监管机制，实施
融合多元的医保经办机制，夯实高效专业的队
伍建设机制，推动医保高质量发展，为减轻群众
就医负担、增进民生福祉、维护社会和谐稳定作
出新的更大贡献。

毛先生因“双膝骨性关节病”在青大附院平度院区先后接受了左膝和右膝的关节双间室置换术。第一次手术，他的住院总费用为4万余
元，其中个人负担2万余元。今年做第二次手术时，得益于医保DRG支付方式改革，同样的手术方案改用了集采耗材，他的住院总费用只有2
万余元，其中个人负担5000余元，总费用较上次住院节省了近一半。

这是青岛医保惠民的典型案例之一。2023年，青岛市医保局持续提升作风能力，坚持深化改革出成绩，向精细化管理要效益，在减轻群
众就医负担、优化营商环境等方面积极作为。全市医保基金支出249亿元，保障8628万人次就医购药结算，平均每天结算超26万人次。

■在“长护险”制度保障下，失能老人得到精细的护理。
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