
2023年11月13日 星期一10

责编 张 华 李 魏 美编 李晓萌 审读 綦胜保 排版 韩 婷

城市&艺术

行业剧不止是“真实”

肺动脉狭窄、室间隔缺损、主动脉骑跨、右心室肥
厚——这是临床医学生必背的“法洛氏四联症”，也是
比较常见的先心病症状。《问心》里有一个最揪心的

“法洛氏四联症”病例：一位女生从幼年起接受三次心
脏大手术，18岁病情复发需要第四次开刀，主治大夫
从基层医院带着她四处求诊，黏连的胸腔、脆弱的血
管已经难找下刀之处。

《问心》在青岛拍摄期间，邀请青岛妇女儿童医院
院长泮思林等名医担任顾问，因而，剧中的疑难病例、
手术程式、技术分歧的专业基础坚实，再加上医生各
种习惯动作、生活癖好的描写真实，观众从中感受到
了非同凡响的创作理念。

对于行业剧的褒扬，第一层在于真实。《问心》的
主演在三甲医院实习一个月，编剧笔下的倒卖专家
号、医患矛盾等剧情有着现实的基础，观剧时，医生和
市民切身有感。

而在剧情真实的第一层基础之上，行业剧的矛盾
需要超越简单的是非，抵达社会价值、哲学思辨的层
面。以经典日剧《白色巨塔》为例，两位顶尖医生的对
立带有哲学意味：财前五郎认为，应该把有限的医疗
资源集中在值得挽救的病患身上；里见修二认为，每
位病人需要得到平等的治疗。两位都是好医生，结局
是一个病死，一个黯然离职，留下了无尽的思考空间。

国产医疗行业剧大多模仿《白色巨塔》的角色设
计，“老成练达”周筱风与“张扬天才”林逸的对立就似
曾相识。当然，剧情结局必须是亮色的——关注中医
传承问题的《后浪》中，大结局是孙头头的爱情归宿；
讲述西医心脏科故事的《问心》里，大结局是林逸抱得
美人归。

赢得全球性的成功，也是剧集产业的桂冠。《甄嬛
传》曾被网飞买下版权，前提是从76集剪成6集：剪掉
大量嫔妃间的宫心计戏份，留下甄嬛与皇上、果郡王
的剧情线。可惜的是，国际观众很难代入“甄嬛”，理

解不了后宫职场的残酷真相。反倒是韩剧《鱿鱼游
戏》获得了世界级的成功，简单的木头人、拔河、打弹
珠等游戏让国际观众轻松代入，456 个游戏玩家“争
夺”一个 456 亿奖金幸运儿的故事，非常匹配观众的
财富幻想和心智。

行业剧的消长与重振

当前，行业剧处在“方生方死”的状态：一方面，新
的行业不断被开掘出来，从化工专家（《大江大河》）、
京剧演员（《青衣》）到护林员（《父辈荣耀》）都能成为
爆款；另一方面，行业剧也会面对现实的挑战，新技
术、新生活方式迅速压缩行业剧的戏剧空间，直至被
新的行业发展态势注入活力。

罪案鉴证题材曾是行业剧的热门品类，国产剧

《法医秦明》《心理罪》到国外长寿剧集《CSI》，罪案鉴
证人员不断用尖端的法医技术破解悬案。高峰时期，
专注于现场证据的《CSI：拉斯维加斯》、专注于受害
人骨骼的《识骨寻踪》、专注于心理侧写的《犯罪心
理》满足了剧迷不同细分领域的口味，《CSI》系列更
是一度成为各国警方的学习教材。然而，随着法医
技术的进展，尤其是 DNA技术、法医血清学的进步，
遍布城市各个角落的摄像头 24小时提供影像证据，
这些都为罪案侦破提供了硬科技支撑。以南京医科
大女生案、甘肃白银案等新闻事件为例，DNA技术破
解疑案，DNA 画像替代模拟画像——突然间，《CSI》
里的汽车油漆分析、《识骨寻踪》里的胶冻弹道丧失了
说服力——罪案鉴证剧亟待新的突破。

新的社会时尚、消费理念的出现，影响着已有的
行业剧。《三悦有了新工作》以殡葬业的角度“链接”社
会生活，对接了婚姻、养老、家庭、健康等各个话题；

《流光之下》将商战与悬疑结合，展现了珠宝行业的切
割、镶嵌等各种核心技术；《一路朝阳》透过中介小妹
的人生呈现出城市的更迭，“买房狂”的成功与失落分
外动人。

行业前沿的关注往往会得到影视剧的响应。心

理题材一向是改编的难点，毕淑敏小说《女心理师》先
后经历三次改编才搬上荧屏。心理学与“社恐”“e人i
人”等热门议题息息相关，当下，刷短视频等碎片娱乐
消费盛行，大脑长期处于“短程”的刺激，缺乏阅读这
样从文字到形象的“长程”思考，这种惯性沉溺、流量
成瘾也是心理医生关注的热点。如何通过社会热议
现象制造剧情冲突、提出破解之道，将会是心理医生
行业剧的突破口。

行业含量“勾兑”有方

行业题材形形色色，讲什么故事，怎么讲好故事，
考验着编剧的巧思与妙想。

当罪案鉴证、医疗等题材的行业剧变得“老生常
谈”，悬疑元素、女性视角等“顽梗”方式变得黔驴技穷
时，那些小众职业的“生米”或是经久不衰行业的“熟
米”正等待着编剧化身“巧妇”，制作出能让观众尝出
味道的好剧。怎么制作？答案不一。

其实，行业剧的“行业含量”如何转换成戏剧冲
突，编剧们各有“招法”。《后浪》里，中医世家一家人围
成一圈互相把脉：女婿把出了岳父昨天偷吃了冰淇
淋，母亲把出了女儿昨晚睡觉没穿袜子……这一幕迅
速掀起“看中医暴露隐私”的热议，好奇的观众开始关
注手腕上的寸、关、齿三脉。《装腔启示录》里，耍帅男
要了一杯麦卡伦雪莉桶十二年，女主角当即回敬了一
杯酩帝诗单桶十年纯黑麦威士忌，顺便普及了一把桶
强威士忌的知识。在该剧的小说原作里，女主角的飞
机读物是《经济学人》杂志，而剧中换成爱尔兰天才女
作家萨利·鲁尼的代表作《聊天记录》，并且是英文版，
随即把“装腔”装到同好者的心里。

一部剧的改编差异有多大？先后被中、日、韩三
国改编的美国律政行业剧《傲骨贤妻》可以佐证一
二。原版故事以一位女律师的视角展开，她发现了丈
夫出轨又贪污的真相。美剧里的妻子一言不发，给了
丈夫一耳光后拂袖而去；日剧里的妻子隐忍承受，用
家务来掩饰情绪；韩剧里的妻子跟丈夫大吵大闹，几
近崩溃；国产剧由袁泉扮演妻子一角，她目睹丈夫被
警车带走，手里的蛋糕掉落，浑然不觉。四部律政剧
同一个剧本，妻子却各有千秋。

情节和价值观的“勾兑”是行业剧的技术体现。
国产剧从剧情上贴近快节奏、冲突激烈的美剧，从价
值观上贴近注重家庭伦理的韩剧，但是改编时却喜欢
翻拍日本行业剧。举例说，《安家》改编自日剧《卖房
子的女人》，《北京女子图鉴》翻拍自《东京女子图鉴》，
秦俊杰的《网球王子》、黄磊的《深夜食堂》都翻拍自同
名日剧。

当然，做一部“不过时”的行业剧，仍是国产行业
剧的长期目标。在国外剧集里，“干一行，爱一行”已
是行业剧变成“长寿剧”的关键点。以医疗剧为例，乔
治·克鲁尼的《急诊室的故事》15季，《豪斯医生》8季，

《良医》4季，行业剧的黏性惊人。《实习医生格蕾》播了
19年，观众看的不仅是格蕾的医术成长，也看尽了她
的人生。19年前的衣服没法穿，19年前的第一集《实
习医生格蕾》重看仍然惊艳、刺激，从人物设定、病案
处置到角色价值观，19年后依然让观众感觉“贴身”。

行业剧为何这么有“观众缘”？观众本身就在行业
之中，为什么明明是记者还要看《新闻编辑室》、律师要
看《法律与秩序》、程序员要看《硅谷》？原因或许是：普
通人沉溺在生活细节中抓不住的经验，行业剧可以实
现对生活实质的提炼和抓取，从而形成有固定形象的
角色和可以带入的剧情——“那就是我的生活”。

行业剧之魅：拍一行，爱一行
在青岛拍摄的《问心》提升了医疗剧“天花板” 现实视角与行业属性深入匹配

□青岛日报/观海新闻首席记者 米荆玉

周筱风远赴贵州，林逸、方筱然终成眷属……三位
医生步入人生新阶段，医疗题材电视剧《问心》正式落
幕。《问心》不仅成为10月的剧集爆款，而且折服了众
多专业医生，心内科专家刘巍、眼科医生陶勇等国内名
医相继公开点赞。该剧提出的“先心病儿童18岁后如
何延续治疗”等问题也得到了相关部门的关注。

作为一部医疗行业剧得到了收视热度、观众口碑、
社会效应等多重正面回应，《问心》的创作者真正“走
心”了。

行业剧一直是剧集开发的重点品类，警匪、医疗、
律政被业内公认为行业剧的三大主流。近年来，随着
现实题材剧集的持续开发，新职业也相继走进编剧的
视野：殡葬业者（《三悦有了新工作》）、房产中介（《安
家》）、国安人员（《特工任务》）、同声传译者（《亲爱的翻
译官》）、速滑选手（《超越》）……

行业剧开拓了观众的观剧视野，也蕴藏了巨大的
发展空间。当下，国产行业剧缺乏续集、季播概念，而
同一行业剧内部也在不断分蘖、增强分辨度，《心术》关
注西医，《后浪》聚焦中医，《法医秦明》主讲法医，《问
心》具象到心内科、心外科，《机智的医生生活》涵括了
儿科、肝胆外、妇产科等多个科室。

行业剧不断模仿、重现职场人的经历，它容纳比现
实生活更激烈的纯现实，同时以现实质感和年代烙印
为观众留下了一个时代的“百科全书”。
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一剧一品，
李漠把脉都市生活
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉

一个故事，三个标准

一个整天搞笑的女生自杀了，为什么？一个 985 毕业
的女生去殡仪馆就职，为什么？一个努力上进的女生被富
豪“烧仓房”，为什么？这三个女生分别出现在《我在他乡挺
好的》《三悦有了新工作》《装腔启示录》里，让观众为其命运
揪心。如何挑选合适的故事呈现给观众，李漠有三个标准：
有表达、有意思、我会拍。“影视作品要关注某个社会圈层的
特殊奇观，比如《装腔启示录》里的‘装腔’这个点，从小到大
都会有很多人在不同维度上‘装腔’，没有一部戏讨论这件
事，我觉得讨论一下挺有意思。”剧中从威士忌品鉴到男士
固体香膏用法，为观众上了一堂接一堂的腔调课。

“有表达”是李漠作品的独特之处。《装腔启示录》里，唐
影为了接近富豪马其远连夜学茶艺、编段子、查资料，而马
其远给她讲了一个“烧仓房”的故事：怀揣野心的女孩被富
人一眼看穿，但他们喜欢看她一步步从单纯走向物质，直
到习惯了上流生活却被无情抛弃，变成无人问津的“仓
房”，毫无价值、尊严扫地。这个“烧仓房”游戏让女生不
寒而栗。“《装腔启示录》表现了消费主义冲击下人们生活
的迷惑、职场上的困境、爱情上的胆怯和防备的心态，这些
是吸引我讨论的话题。”李漠表示，“这个剧本的见解和价
值观很打动我，比如说‘烧仓房’的那一段表述。纵观唐影
整个人的成长历程里，躺平和卷是不是二选一的选项？如
何在生活里找到松弛和自由？这方面的表达在当下剧本
里比较稀有，也很犀利，我们把这些表达通过主角的嘴说
出来，将观念化作了故事情节和氛围，传递给观众。”

有“真格调”才有“装格调”

在导演身份底下，隐藏着李漠对音乐的精研。“搭拼图
总是先搭建四个角，对我来说，四个边角就是配乐和音乐风
格。”李漠拍戏前的准备工作从配乐开始，“《我在他乡挺好
的》里，我用更多口哨、阿卡贝拉（无伴奏合唱）和人声哼鸣
表达城市里孤单的人没有被听到的声音。《三悦有了新工
作》里讲的是生命和死亡主题，我就用小提琴、中提琴和大
提琴的弦乐组去表达这个感觉。”

“《装腔启示录》两个主题，第一个是装，第二是暧昧。
剧中展现了城市人保守、怯懦、互相试探的爱情，爵士乐就
有这些暧昧的特点。我在剧里主要是用了酸爵士和冷爵
士，还有复古的布鲁斯音乐，包括主题歌《每天》也是有爵士
风格的流行乐，旋律留给大家的印象更深。”李漠表示，爵士
乐代表了《装腔启示录》的格调，“在装格调之前，要首先表
达某种真的格调。如果真格调不存在，那么装的格调也就
贻笑大方。”

作为青岛人，李漠希望在家乡拍摄一部作品。“青岛对
我来说是个特别具象的地方，比如小时候走的波螺油子，夕
阳下的鲁迅公园，从栈桥、江苏路到齐东路、大连路，这是我
比较熟悉区域。老城区给了我在其他城市找不到的感觉。”
李漠曾在青岛拍摄过悬疑短片，他希望未来把家乡的特性
视觉化呈现，“这是一个机缘的问题，对我而言，城市真实的
氛围很重要。我不希望拍言不由衷的故事，要拍那种只能
在青岛发生的故事，从上世纪80年代到本世纪00年代，拍
出我熟悉的青岛三个‘十年’。”

从 2021年的《我在他乡挺好的》、2022年的
《三悦有了新工作》到2023年的《装腔启示录》，年
轻导演李漠三年三部爆款，也让他成为当下都市
剧领域最受关注的导演之一。《我在他乡挺好的》
拒绝悬浮，真实呈现城市漂泊者的辛劳和平凡；
《三悦有了新工作》颠覆性地将女主角放到遗体化
妆师的位置，以“死”写“生”；《装腔启示录》既有

“装”又有“启示”，将投行、律所高大上职业背景下
小人物的无奈娓娓道来。一剧一品，造就了李漠
作品豆瓣平均分破8的超高口碑。

观众对于剧集的感受是复杂的，早期观众从
剧集里学习恋爱、学习时尚，现在的观众从剧集里
观照自己的人生经验，对接更广阔的生命图景。观
剧从单方面的观赏变成了互动，观众用频繁的弹幕
表达即时的好恶。如何在多如牛毛的剧本中找到
打动人的好故事，如何把故事变成受欢迎的爆款，
李漠的成长也是一个导演把脉现实生活的历程。

■在青岛拍摄的医疗剧《问心》。

▲电视剧《装腔启示录》剧照。▲

《三悦有了新工作》讲述生命与死亡的主题。

■热播剧导演李漠。


