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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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随着年龄增长身高变矮、驼背，遭遇轻微
的压力或摔倒就会骨折，牙齿过早脱落……
这些都是骨质疏松症的表现。骨质疏松已成
为老年群体中的“流行病”，但如今已不是老
年人的“专利”，近年来，骨质疏松“年轻化”趋
势明显。“很多年轻人对骨骼健康不够重视，
高压工作状态和不良生活方式都可能导致他
们骨量早期减少，而妊娠、哺乳和长期用药也
可能导致骨质疏松提早出现。”近日，青岛市
市立医院核医学科主任兼核医学科核素治疗
亚专业负责人郑飞波接受记者采访时表示，
虽然骨质疏松症不能被完全治愈，但其可防
可控，更应早防早治。

骨质疏松症是一种以全身骨量减少、骨
组织微结构损坏、骨脆性增加，从而易发生骨
折为特征的全身性骨病。“人的一生中，骨量
并非一成不变，大约在30岁左右达到峰值，从
35 岁开始缓慢下降，每年丢失 0.3%至 0.5%，
一般 50 岁后骨质疏松症最易发病。”郑飞波
说。根据相关统计，随着人口老龄化，我国50

岁以上人群骨质疏松症患病率为19.2%，但公
众对骨质疏松症的知晓率仅有 7.4%，诊断率
仅为6.4%，甚至在脆性骨折发生后，骨质疏松
症的治疗率也仅为30%。

对骨质疏松症的早发现、早干预不容忽
视。近年来，郑飞波看门诊时发现，骨质疏松
症患者数量不断增多，其中女性患者占比超
过了一半，且年龄范围逐渐拉大。郑飞波介
绍，女性在绝经后非常容易骨质疏松，但许多
女性和家属对此不了解、不重视，直到病情严
重甚至发生骨折后才来就医。

近年来，很多年轻人也出现了骨质疏松
的症状，他们普遍存在工作压力大、经常熬
夜、生活不规律、缺乏锻炼、吸烟和过度饮酒
等问题。“还有一些年轻女性盲目减肥，导致
蛋白质和钙摄入不足，人体营养失衡，骨量缺
失，骨质疏松症发病提前。有些爱美人士为
了皮肤白皙，常年拒绝日晒和紫外线，也不到
户外活动，皮肤接触不到阳光，不能合成维生
素D，骨质疏松就随之找上门来。”郑飞波说，

很多“上班族”每天喝数杯咖啡，有些年轻人
用碳酸饮料代水等，这些不良的生活方式都
会增加骨质疏松的风险。

“妊娠、哺乳和长期用药也是导致骨质疏
松症提早发病的原因之一。”郑飞波说，他最
近接诊了两名年轻的患者，一名 30岁的女患
者正在哺乳，因为腰部疼痛彻夜难眠，磁共振
检查显示她的胸椎和腰椎出现两处压缩性骨
折，最终被诊断为妊娠哺乳相关性骨质疏松
症。该病是因两种骨代谢基因突变造成，多
发于育龄期女性妊娠晚期至产后一年半内。
另外一名32岁的男青年因患出血性肾小球肾
炎，长期服用激素和免疫抑制剂，服药两年
后，他出现骨钙大量流失症状。经过及时对
症治疗，两名患者服用了抗骨质疏松药物，病
情得到缓解，骨密度逐渐恢复正常。

“骨质疏松症虽然不能被完全治愈，但可
防可控。”郑飞波说，骨质疏松症被称为“寂静
的杀手”，是因为骨量流失早期并没有明显的
症状，但只要定期接受骨密度检测就可以实

现早诊断。目前，临床中最常用的骨密度测
量方法是双能 X 射线吸收法，一次骨密度测
量所受的辐射剂量仅为普通X线的三十分之
一，可以精确并快速地测定腰椎、股骨颈等部
位的骨密度。这也是诊断骨质疏松症的“金
标准”。

“骨质疏松症的治疗是一个长期且持续
的过程，轻度患者以功能性锻炼为主，包括晒
太阳、跑步、增加营养摄取等，在治疗过程中
要重视维生素 D 和钙的补充。”郑飞波说，病
情再严重一些的患者可以服用抑制破骨细胞
或促进成骨细胞的药物，并补充维生素 K2。
如果骨质疏松症状严重，患者出现压缩性骨
折，则需要多学科会诊，综合研判是否需要外
科干预，并根据患者的具体情况选择进一步
的治疗方案。

郑飞波说，即便确诊骨质疏松症也无需
担心，只要对疾病有足够的重视，在医生规范
化的指导下，及时检测骨密度，调整不良生活
方式，就能很好地控制疾病的进展。

骨质疏松症渐趋“年轻化”
专家提醒：高压工作状态和不良生活方式可能导致骨质疏松

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

本报讯 作为青岛市重大疾病专科联盟之一的青岛市
肿瘤（肺癌）专科联盟近日举行授牌仪式。该联盟由全市
29家医院组成，青岛市中心（肿瘤）医院为理事长单位。

据了解，青岛市肿瘤（肺癌）专科联盟旨在通过联盟内
各单位的协作，为提高恶性肿瘤综合诊疗能力搭建良好平
台，加强全市肿瘤防治全过程和康复管理，优化、健全肿瘤
防治服务体系，更好地满足群众肿瘤防治的健康需求。该
联盟将成立专门管理部门，确定专人负责联盟日常协调事
务，建立相关制度，有效促进各联盟单位在医疗、科研、教
学、培训等方面的深入合作，实现同质化管理。

据青岛市肿瘤（肺癌）联盟理事长、市中心（肿瘤医院）
副院长马学真介绍，市中心（肿瘤）医院将发挥全市肿瘤专
科龙头的作用，聚焦肿瘤诊疗前沿发展，与各联盟单位携
手，加强肿瘤诊疗规范化管理，畅通肿瘤患者分级诊疗通
道，打造肿瘤学科交流优质平台，实现肿瘤防治医疗资源的
整合，为岛城肿瘤患者的健康保驾护航。 （黄 飞）

青岛市肿瘤（肺癌）
专科联盟成立

本报讯 10月29日，青岛市康养学会成立大会暨第一
届会员大会举行。会上，青岛市康养学会与青岛市城市经
济学会、关心下一代小草基金、青岛市邮轮游艇协会、青岛
大学生命科学学院、青岛恒星科技学院健康管理学院、青岛
明月海藻集团、青特海悦健康产业有限公司、老年生活报共
同签署了《青岛康养生态链发展倡议书》。

所谓“康养”，就是指以“健康”为出发点和归宿点，以健
康产业为核心，将健康、养生、养老、康复以及文体、休闲、旅
游等多元化功能融为一体，形成生态闭环，从而为群众的美
好生活提供健康支撑。青岛是千万级人口的特大城市，也
是老龄化程度较高的城市。发展壮大康养事业，优化康养
资源供给，不断发掘康养创新发展理念，提供多样化、多层
次的康养服务，既是满足群众健康养老需求的“夕阳事业”，
更是助力城市高质量发展的“朝阳产业”。

青岛市康养学会将以康养学术研究为原点，打造可连
接“政产学研金服用”的康养交流平台，融合智力、科技、金
融、产业力量，围绕医、康、食、养、文、体、游等重点领域，凝
聚大健康产业力量，着力研究健康、康养、养生、养老服务模
式，探索建立行业服务规范标准，打造具有青岛特色的康养
服务品牌。 （黄 飞）

推动康养事业与产业发展互惠共荣

青岛市康养学会成立

近日，来自新疆的青光眼患者艾合买提
（化名）慕名到山东第一医科大学附属青岛眼
科医院求医。他通过“知名专家团队门诊”挂
号新模式，挂上了专家团队成员的普通门诊
号，享受到了青光眼科主任潘晓晶专家级的
诊疗服务。

艾合买提是新疆维吾尔自治区哈密市
伊州区的一名普通农民，由于眼部结构极端
异常，不幸罹患了青光眼。此前，他曾在当
地医院接受双眼青光眼手术，然而多次治疗

都失败了。此次，他慕名到青岛求医，但因
为普通话说得不流畅，对青岛的就诊流程也
不熟悉，更不会提前在网上预约挂号，他担
心自己无法挂到专家号。青岛眼科医院门
诊医护人员向他推荐了“知名专家团队门
诊”挂号新模式。

虽 然 潘 晓 晶 的 专 家 号 早 已 经 预 约 满
了，但艾合买提来院当天，还是通过挂号新
模式顺利地挂上了潘晓晶专家团队成员的
普通门诊号，并在当天完成了全部检查。

艾合买提住院后，潘晓晶为其会诊、查房，
并带领团队成员开展全面术前讨论，确定
了最适宜的手术方案。目前，艾合买提已
经成功完成了双眼青光眼手术，并对治疗
效果非常满意。

记者了解到，“知名专家团队门诊”服务
模式有效改善了知名专家“一号难求”的现
状，引导患者按需挂号，接受更加高效、精准
的医疗服务。“挂不上知名专家号的患者，可
以选择挂知名专家团队成员的普通号，接受

初步检查和问诊。复杂疑难疾病患者会被进
一步向上转诊，在初诊医生的帮助下联系领
衔知名专家看诊。领衔知名专家接诊后，再
通过科室会诊、疑难病例讨论等方式确定治
疗方案，问题解决后再将患者转回，由团队医
生继续治疗。”门诊工作人员介绍，此举让真
正需要知名专家诊治的复杂疑难病患者通过
团队内层级转诊或会诊尽快看上“名专家”，
同时充分发挥知名专家的“传帮带”作用，提
高医疗团队成员的诊疗能力。

挂普通号也能看上“名专家”
青岛眼科医院推进“知名专家团队门诊”挂号新模式

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

关于青岛市城阳区上马街道桃源
小学拟申请注销登记的公告

根据青城编办字【2023】41号，青岛市城阳区上马街道桃源小学拟向城阳区
事业单位监督管理局申请注销登记。请债权人自公告发布之日起90日内，向清
算组织申报债权。

特此公告
青岛市城阳区上马街道桃源小学

2023年10月31日

关于青岛市城阳区上马街道张哥
庄小学拟申请注销登记的公告

根据青城编办字【2023】41号，青岛市城阳区上马街道张哥庄小学拟向城阳
区事业单位监督管理局申请注销登记。请债权人自公告发布之日起90日内，向
清算组织申报债权。

特此公告
青岛市城阳区上马街道张哥庄小学

2023年10月31日

关于青岛市城阳区上马街道程哥
庄小学拟申请注销登记的公告

根据青城编办字〔2023〕41号文件，青岛市城阳区上马街道程哥庄小学拟向
青岛市城阳区事业单位监督管理局申请注销登记。请债权人自公告发布之日起
90日内，向学校的清算组织申报债权。

特此公告
青岛市城阳区上马街道程哥庄小学

2023年10月31日

声 明
刘丽萍（身份证：13262319******0929）与王范江（身份证：

37142519******7616）已于2020年10月30日依法登记离婚，离婚证
号L370281-2020-001680，根据离婚协议书第三条之约定，各自名下
债务由各自承担。

特此声明
声明人：刘丽萍

2023年10月31日

公 告
根据社区城市化转型工作要求，青岛市城阳区城阳街道

沟岔社区居委会的债权债务全部由青岛市城阳区城阳街道沟

岔社区股份经济合作社承接。

特此告知各债权人、债务人。

联系地址：青岛市城阳区城阳街道沟岔社区

联系人：仇建利 联系电话：87739456

青岛市城阳区城阳街道沟岔社区居民委员会

青岛市城阳区城阳街道沟岔社区股份经济合作社

2023年10月31日6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号


