
医路同行 守护健康

本报讯 近日，青岛市精神卫生中心中医门诊在该
院南京路院区正式开诊。中医门诊以“整体观念、辨证论
治”为核心，中西医结合诊治抑郁症、焦虑症、睡眠障碍等
精神心理行为疾病，填补了市精神卫生中心在中西医结
合治疗精神疾病方面的空白。

“精神心理行为疾病被中医称为神志病，通过中医中
药调理人体的脏腑、气血、阴阳等，不仅可以改善患者的
情绪状态，改善失眠症状，同时可以治疗头痛、眩晕、恶
心、食欲下降等多种躯体不适症状，预防躯体疾病的发
生、发展。”中医门诊坐诊专家唐明教授是全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师，他介绍，中医注重个体
差异和个体化治疗，在临床上治疗心理疾病有显著疗效，
且中药以天然草本植物制成，具有疗效显著、副作用小等
优势，避免了患者过度依赖药物，在西医治疗之外为患者
提供了多样化的治疗选择。

记者了解到，市精神卫生中心中医门诊还开展耳穴
压豆、穴位贴敷等中医特色疗法，通过贴压刺激特定的耳
穴或在体表穴位上贴敷药物，帮助患者调节脏腑功能，缓
解身体不适，改善精神状态。 （韩 星）

青岛市精神卫生中心
中医门诊开诊

本报讯 作为全国五个试点城市之一，近日，青岛正
式启动社区戒烟综合干预试点项目。该项目以城阳区、
西海岸新区为试点区域，选择健康档案信息化相对健全、
基础条件较好的30个社区，每个社区招募25名在一个月
内有戒烟意愿的吸烟者，开展为期一年的社区戒烟综合
干预。其中，西海岸新区薛家岛社区卫生服务中心将试
点中医针灸戒烟干预技术。

监测数据显示：青岛成年男性吸烟率为37.5%，现在
吸烟者有 167 万人，但仅有 20%的成年人在过去一年中
尝试过戒烟。此次试点将通过社区戒烟综合干预模式的
探索和建立，帮助吸烟者戒烟，降低居民吸烟率，提升人
群健康水平，同时摸索出一套科学实用、可复制、可推广
的经验做法，为进一步推进青岛控烟工作开展提供有力
的技术支撑。

青岛也是本次试点中唯一将中医针灸戒烟纳入到
戒烟干预中的城市。现代医学证明，针灸可以诱发体
内产生大量的内源性阿片样物质，帮助吸烟者达到戒
烟目的。 （黄 飞）

青岛成全国社区戒烟
综合干预试点

作为今年青岛市政府16件实事之一，为适
龄女生接种 HPV 疫苗近日在各区市陆续展
开。学生和家长对即将接种的HPV疫苗高度
关注。接种二价HPV疫苗能够起到防癌作用
吗？要不要让孩子接种更高价数疫苗？记者
就家长们关注度较高的问题展开调查。

“很多人对接种 HPV疫苗存在认知误区，
为了等待高价数的疫苗，将接种时间一拖再
拖，容易错失良机。”在毓舫诊所预防接种门

诊，负责人沈静茹向记者介绍，目前，预防接种
门诊的二价 HPV 疫苗比较充足，而九价 HPV
疫苗仍长期缺货，预约等待时间较长，但仍有
人坚持等待九价疫苗。

“宫颈癌是目前唯一病因明确、可防可控
的癌症。高危型HPV持续感染是导致宫颈癌
的主要原因。”市妇女儿童医院妇科中心主任
赵淑萍说，近年来，我国宫颈癌发病呈年轻化
趋势，最小发病年龄低至 15 岁。女性接种

HPV 疫苗的最佳时机是 9-14 岁，对于超过该
年龄的女性来说，最好的接种时机就是当下，
应根据疫苗资源和自身情况灵活选择并尽早
接种 HPV 疫苗，切勿因盲目等待高价数疫苗
而错过最佳的接种时机。

“接种二价HPV疫苗已经可以预防大多数
宫颈癌和癌前病变，防癌效果是‘够用’的，越早
接种，越早受益，效果越好。”赵淑萍介绍，我国
84.5%的宫颈癌病例与 HPV16和 18型持续感

染有关，目前青岛市民比较容易预约接种的一
款进口二价、两款国产二价HPV疫苗均可预防
HPV16型和18型。而且HPV疫苗的保护作用
不能仅以价数而论，佐剂的选择也很重要，创新
型佐剂有助于维持高而持久的抗体水平。

“疫苗不能代替筛查。”赵淑萍说，有性生
活的女性即使接种了HPV疫苗仍然需要定期
接受宫颈癌筛查，只有将宫颈癌筛查和 HPV
疫苗接种结合起来，才能更好地预防宫颈癌。

接种HPV疫苗莫失良机
专家：二价疫苗防癌已“够用”，最佳接种年龄为9-14岁

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

近日，“医路同行 守护健康”社会各界代
表走进医院沉浸式体验活动的第十一站来到
青岛市第三人民医院。该院是新中国成立后，
青岛建设的第一所市属综合医院。医院设有
45个临床医技科室，拥有享受国务院特殊津贴
专家、青岛市优秀学科带头人、青岛市优秀人
才、青岛市优秀青年医学人才等梯队人才队
伍。近年来，市第三人民医院持续强化技术创
新、模式创新、管理创新，全力打造专科特色突
出、综合实力强劲、服务能力卓越、就医环境温
馨的青岛北部区域性医疗中心。

近年来，青岛市第三人民医院医疗服务
能力和影响力持续增强，不仅是国家级“胸痛
中心”、“心衰中心”、急性上消化道出血救治
快速通道“五星级救治基地”，也是省级“卒中
中心”；医院同时还是中华医学会心血管病学
分会精准心血管病学学组合作基地、中国医
师协会内镜保胆培训基地、国家远程医疗与
互联网医学中心协作单位、山东省结石病微
创治疗技术联盟成员单位。作为青岛首家基

于“全景医疗数据平台”的互联网医院和青岛
市“三高”指导中心，市第三人民医院积极推
进信息便民惠民，助力“三高”共管。近年来，
医院积极打造“真情关爱 诚信三医”服务品
牌，为群众提供便捷的医疗服务。

市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科、结
石病中心、消化内科、重症医学科是青岛市重
点专科。其中，耳鼻咽喉头颈外科最早建设
了听力眩晕中心、睡眠医学中心、内镜诊疗中
心，配备了半岛地区最齐全的听力及前庭功
能检测设备，率先开展了内淋巴囊减压、半规
管栓塞术，治疗有效率达 80%。耳鼻咽喉头
颈外科以耳科学为重点发展发向，大力发展
耳内镜技术，不仅可以完成耳内镜下听骨链
重建术、镫骨手术等四级手术，通过耳内镜手
术治疗耳硬化症也取得了很好的疗效。

依托肝胆外科、泌尿外科，市第三人民
医院建设了山东省第二个、青岛市唯一一个
结石病中心。其中，肝胆外科是青岛市首批
微创（腹腔镜、胆道镜、十二指肠镜）治疗胆

道疾病的专科，每年手术量 800 余台次，三、
四 级 手 术 占 比 98.37% ，微 创 手 术 占 比
95.08%；泌尿外科是山东省结石病微创治疗
技术联盟成员单位，下设泌尿系结石、泌尿
系肿瘤、前列腺疾病、男科学四个亚专业，年
手术量500余台次。

市第三人民医院是山东省首家通过五星
级国家评审的危险性消化道出血快速通道救
治基地，年救治急诊消化道出血患者约200余
人，24小时内完成急诊胃镜比率高达28.57%，
均居青岛市首位。近年来，消化内科积极开
展胃底食道静脉曲张出血的精准治疗及急诊
内镜止血、超声内镜诊断胆胰疾病，黏膜下肿
物、胃肠黏膜的剥离术和切除术，胃食管反流
病的内镜治疗等技术，同时开展功能性胃肠
疾病、炎性肠病等特色专病的诊治。

该院重症医学科采用国际先进的“生命
岛”理念，为患者提供更加科学、安全的医疗
救治环境。重症医学科下设重症感染、支气
管镜诊疗、重症营养、ECMO+IABP、CRRT、

重症超声等亚专业，可成熟开展支气管镜诊
疗、主动脉球囊反搏、DPAS 人工肝、血浆置
换、ECMO 等尖端医疗技术，对重症感染、消
化道大出血、多器官功能障碍、中毒等急危重
疾病的救治经验丰富。

“我当一天医生/护士”体验者心声

市人大代表、市北区残疾人托养服务中
心主任马岩洁：

近日，我跟随市第三人民医院心内二科
主任马卫武体验了“医生的一天”。心血管疾
病是威胁人类健康和生命的“头号杀手”，心
内科医生每天都在“与死神赛跑”。马卫武主
任每天一大早就来到病房，组织交班、查房和
看诊，耐心查找患者病情的蛛丝马迹，还要抽
出大量时间实施心血管介入手术，留给他自
己的休息时间非常少。“心肌梗死随时可能发
生，作为一名心内科医生，我必须时刻准备着
为挽救生命而战斗。”马主任的话让人感动。

持续创新赋能医院高质量发展
青岛市第三人民医院全力打造“真情关爱 诚信三医”服务品牌

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞
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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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