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幸福市北
·区市在行动系列特刊活力海洋之都 精彩宜人之城

油炸刀鱼、狮子头、西红柿炒鸡蛋、红烧茄子……午餐时
间，海伦路街道综合养老服务中心的食堂里陆续摆放十道荤
素搭配，色香味俱全的佳肴。“在家里做不了这么多花样，吃过
几次味道真不错。”前来排队就餐的老年人对热气腾腾的菜品
赞不绝口。

据了解，该中心自 8 月 16 日开业以来，平均每天有 60 多
位老人在此就餐，还有不少周边的居民前来了解情况。“我们
根据老人的口味合理调整食谱，尽量做到菜品丰富、健康美
味。如果想吃包子、水饺、馄饨、炉包等特色面食，提前一天预
定就行。”

当前，市北区户籍老年人口 27.4 万人，其中 65 岁以上老
年人 18万人，占老年人口总数的 65.69%，为了满足老年人多
方位的需求，今年市北区开放15处主打助餐服务的街道级居
家养老服务中心，加快打造“15分钟助餐服务圈；改造升级44
处社区养老服务站，新建1处示范性失智老人日间照护中心，
按照 4A 以上标准完善提升 22 处养老服务中心，进一步扩大
服务面积、完善服务功能。

与此同时，市北区积极探索医养结合健康产业发展，按照
“以基本养老服务为基础，以医疗、康复为辅助，以护理保险为
保障”的工作思路，形成了医中有养、养中有医、康养结合3种
医养结合类型，实现辖区医、养、康、护、防一体化服务。

位于市北区南昌路 137 号的城运颐养健康中心市北院，
于去年 10月对外营业，中心融合了医、养、乐、教、护、康的特
色养老模式，提供生活照料康复护理，专业医疗、文化娱乐、科
学膳食、精神慰藉等全方位的温馨服务。

家住上清路的张女士79岁了，由于腿部、胯骨疾病，长期
以来难以站立。年初，在孩子的陪同下，张女士入住该健康中
心，大夫定期为其针灸、按摩，经过调理，现在已经能扶着拐杖
站立起来了。“这里居住环境很安静，适合老人休养，有事按一
下床头的按铃，他们就过来了。”一边说着，张女士一边给记者
展示她最近参加健康中心手工课制作的张贴画和手工拉花。

中心院长陈克亮介绍，老人们可以带着自己家的老物件，
把自己居住的房间装饰得更有家的感觉。该中心还在三楼平
台上为老人们开辟了一处种植小院，老人们可以免费认领一
块区域，种上自己喜欢的瓜果蔬菜，护理员会帮助老人打理菜
园，收获的乐趣大大丰富了老年人的精神生活。

据悉，在市北现有医养结合机构 38 所，居家社区养老服
务中心 22 所，137 个社区还分别建有一处社区养老服务站。
设立老年医学科的二级及以上医疗机构10所，创建安宁疗护
服务机构 7 所，全区养老床位 9349 张，其中护理型床位
7233张。
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市北：在家门口托起幸福“夕阳红”
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■城运颐养健康中心的”吾家小院“里，老人
可以免费认领一块花坛，种植自己喜欢的蔬菜水
果，给生活增添几分乐趣。

■79岁的张女士经过精心护理已经能站立行走了。

■医护人员正在帮助老人做理疗。

■ 护 理 员
每天都会定时
查房，为老人提
供周到服务。

■厨师们正在忙着备餐。

▲老人们排队打饭。

■美味的午餐出炉了。

■ 刘 女 士
带着母亲去海
伦路综合养老
服务中心食堂
就餐。
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