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本报讯 近日，青大附院《门诊就诊直通车》及
《住院小灵通》图文手册在线下、线上同时发布，以解
决患者在就医过程中的困惑。同时，该院推出纸质版

“口袋书”，方便老年患者等人群阅读，让患者在一图
一文中感受就医便利。

近年来，大医院分科越来越细，挂号、检查、取药
等环节数字化程度越来越高，自助服务给患者就医带
来方便的同时，也让一些不熟悉智能手机和网络技术
的老年患者被“数字鸿沟”困扰。青大附院护理团队
为解决这一难题，在完善智慧就医服务流程的同时，
重点关注老年患者就医需求，编写《门诊就诊直通车》
及《住院小灵通》图文手册。手册详细解答了青大附
院五个院区的就医流程、检查预约、病历复印、费用结
算、陪护服务、交通指引等常见问题，提升了老年患者
的就医获得感与满意度。 （黄 飞）

就医手册助老人
跨越“数字鸿沟”

近日，“医路同行 守护健康”社会各界代
表走进医院沉浸式体验活动第五站来到青岛
市精神卫生中心。本报记者跟随心理科主任
潘惟华，体验了他的一天。

仅仅一个上午，潘惟华就接诊了 30 多名
患者。这些患者中很多人不能完整陈述病情，
经常答非所问，潘惟华总是认真聆听，综合分
析患者的整体表现，在最短的时间内了解并抓
住最关键的病情特征。

记者发现，潘惟华接诊的患者中有三分
之一是青少年。有的孩子患有分离焦虑症，
上初中了还离不开家，一上学就会恐惧；有的
孩子有幻听症状，总说独自在家时有人会和
他聊天。潘惟华告诉记者，相当数量的青少
年存在心理问题，需要尽早干预。他经常利
用业余时间科普青少年心理相关知识，给老
师家长“补课”，希望能帮助孩子安全度过青
春期。

通过一天的体验，记者从潘惟华身上看到
了精神心理医生们“以病人为中心”的初心

使命。他们数十年如一日，用自己的专业力量
守护着群众的心理健康，努力帮助患者轻松、
愉悦地生活。

青岛市精神卫生中心始建于 1958 年，不
仅是青岛地区规模最大的三级甲等精神专科
医院，也是山东省精神医学三大临床、科研、教
学基地之一，还是国家精神心理疾病临床研究
中心青岛分中心。多年来，青岛市精神卫生中
心致力于打造特色专科服务品牌，设置心理咨
询、失眠、焦虑抑郁、儿少情绪行为障碍、美沙
酮维持治疗、孤独症治疗等 10 个特色门诊，3
个精神科专家门诊，13个临床科室。其中，精
神科是山东省临床重点专科，老年精神病科和
精神科是青岛市临床重点专科，“重性精神病
诊疗”是青岛市特色专科。

此外，青岛市精神卫生中心深耕亚专科建
设，重点打造亚专科特色门诊。其与北京大学
第六医院建立战略合作关系，引进院士专家团
队，成立“北大六院合作医院”和“国家精神心
理疾病临床诊疗中心青岛分中心”。

青岛市精神卫生中心与山东省精神卫生
中心联合申报建设的“山东省精神心理疾病医
学研究中心”，位列2022年度中国医院科技量
值（STEM）“精神病学”学科全国百强榜第 94
位，居省内专科医院首位。

2023年，青岛市精神卫生中心立足精神专
科特色，结合医院“高质量发展年”文化主题，
全方位提升医疗服务质量和服务水平，打造

“心灵港湾”服务品牌，持续提高群众看病就医
的获得感和满足感。

在一代代“心灵港湾”守护者的持续努力
下，青岛市精神卫生中心已建成集医疗、康复、
预防、教学和科研于一体的三级甲等精神专科
医院，成为引领山东半岛地区精神卫生事业的
核心力量。

2023年，青岛市精神卫生中心红岛院区也
将投入使用，预计设置床位1042张。届时，青
岛市精神卫生中心将实现“一个中心、两个院
区”的发展新格局，更好为群众身心健康保驾
护航。

“心灵港湾”守护群众身心健康
青岛市精神卫生中心全方位提升医疗服务质量和服务水平

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

本报讯 每到暑假胖八斤，开学又添“小眼
镜”……为避免暑假成为少年儿童健康管理的

“空窗期”，近日，青岛市市立医院集合儿科、营养
科、耳鼻咽喉头颈外科、眼科专家为孩子们“量身
定制”了一场暑期关爱少年儿童健康专场义诊。
市立医院东院区儿科副主任刘秀琴建议，中小学
生家长每年暑假或寒假应该带孩子做一次体检，
对孩子的健康状况整体评估。

很多家长认为孩子只要吃得好、睡得香，没
有病痛就没必要体检，但刘秀琴提醒，中小学生
体格发育、营养状态、神经心理等方面每时每刻
都在变化，可能出现儿童肥胖、性早熟、多动、矮
小、内分泌异常和一些心理问题。“每年寒暑假的
体检可以及时发现中小学生在生长发育过程中
可能存在的问题，及时采取合理、有效的干预措
施，保证孩子健康成长。”刘秀琴说。

“很多家长在暑假期间放任孩子高热量饮
食，导致孩子体重激增。”市立医院东院区儿科副
主任医师吕淑云说，儿童肥胖比“中年发福”危害
更大,是引起成人肥胖的危险因素之一，可能导
致脂肪肝、胰岛素抵抗、高脂血症、高血压、高尿
酸血症、阻塞性睡眠呼吸暂停、性早熟等，严重时
可能导致非酒精性脂肪性肝炎、Ⅱ型糖尿病等。

市立医院东院区营养科主任顾萍提醒，超重

肥胖的儿童要与成人一样“管住嘴”“迈开腿”。
家长可以尝试“油盐糖用量减一半，主食精粮细
粮换一半，就餐时间少一半”的方法，循序渐进地
为孩子创造减重环境。

市立医院东院区眼科医生刘筱楠和耳鼻咽
喉头颈外科医生王英提醒，暑假期间不要让孩子
长时间盯着电子产品、戴耳机高分贝听歌，应定期
为儿童安排视力和听力检查。 （黄 飞）

本报讯 近日，18岁的小李眼睛肿得睁不开，视
力严重下降，前往山东第一医科大学附属青岛眼科医
院就诊。医生发现，他此前长期使用一种特效眼药
水，患上了“激素性青光眼”。

眼科医生告诉记者，市民在夏季容易患上过敏性
结膜炎，激素类滴眼液被很多患者当成“神药”，反复
长期使用，极易导致激素性青光眼。“长期使用激素类
滴眼液会促使眼压升高，早期可能没有明显症状，但
眼压持续升高，可能出现视野缺损，甚至视神经萎缩，
产生不可逆的损伤。”医生介绍，激素性青光眼可发生
于任何年龄，高度近视、高眼压症、有青光眼家族史、
外伤性青光眼史或患有结缔组织病、类风湿性关节
炎、I型糖尿病等疾病的患者，使用激素更易引起眼压
升高。

医生建议，不要滥用糖皮质激素类药物，因病需
要长期使用激素者，要定期到眼科检查，监测眼压。
高危人群使用激素更应慎重，一旦出现激素性青光眼
的早期表现，应立即停药并到专业的眼科医院就诊，
避免眼压升高引发不可逆的视力损伤。（黄 飞）

慎用“特效滴眼液”
长期反复使用易患青光眼

医路同行 守护健康

“我当一天医生/护士”
体验者心声

市政协委员赵清树：
在生活节奏快、工作压力大的当下，相当

一部分人的心理处于亚健康状态，抑郁等心理
疾病的发病率逐年增高，通过线上或者电话开
展心理援助尤为重要。近日，我走入青岛市精
神卫生中心沉浸式体验青岛市心理援助热线
工作开展情况。这是青岛市唯一一条面向全
社会提供公益心理援助服务的市级热线，自
2020 年开始规范运行，先后有 80 余名心理危
机干预专家、心理热线志愿者参与接线工作，
共接听咨询和求助电话 1.6 万余个。他们以

“用心倾听、真诚回应、传递希望、专业支持”的
工作态度守护着每一名来电者的“心灵港
湾”。他们的专业能力让人信服，他们的工作
热情让人感动。

暑假，儿童健康别“放假”
青岛市市立医院专家：定期对孩子健康作整体评估

●遗失北京西苑医院 2023 年 7月
18 日 开 具 给 高 琪 福 的 发 票 号 ：
1000601220032568606号挂号发票，声
明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 1996 年 7 月 16 日核发予青岛宏
宇 大 酒 店 港 弘 酒 店 的
91370200MA93YUM62G 号营业执照
正、副本，声明作废。● 遗 失 曲 知 舵 的
370212198506081511 号驾驶证，声明
作废。●遗失由青岛和达创信置业有限
公司开具给崔荣强的收据，收据号：
0001018，金额：467309元，声明作废。●遗失梁敏的海洋渔业普通船员
证 书 ， 证 书 号 码 ：
3702811974112643X9，签发日期：2021
年6月15日，声明作废。●遗失青岛丽丰运输有限公司鲁
U7035 挂于 2020 年 12 月 31 日办理的
道路运输证，证号370281807313，声明
作废。●遗失李秀红的黄岛区漓江西路
1156号817的山东省住宅专项维修资
金 专 用 票 据 第 三 联 ，资 金 号 ：
320002536503， 票 据 号 ：
602001158322，金额：8911 元，声明作
废。●遗失由青岛市城阳区市场监督
管理局于 2004 年 5 月 17 日核发予青
岛市城阳区嘉祥丰商行的注册号为：
3702143008348 号的营业执照正、副
本，声明作废。●遗失马晓冰的073648号人民警
察证，声明作废。

● 遗 失 王 国 亮（有 效 期 限 ：
2015.11.11- 2035.11.11） 的
370402198705301917 号身份证，声明
作废。●遗失赵绍林的坐落于莱西市烟
台 路 132 号 10 栋 3 单 元 503 的 鲁

（2017）莱西市不动产权第 0009824 号
中华人民共和国不动产权证书，声明
作废。● 遗 失 业 主 姓 名 张 盛 杰

（320000231003）的山东省住宅专项维
修资金专用票据客户联，票据号：
602001022634，声明作废。

公告
青岛润茂鼎悦环境艺术有限公司：

因你单位存在未按我局要求整改
的违法行为，我局于 2023年 4月 12日
向你单位依法送达了青黄人社监罚决
字[2023]第147号《劳动保障监察行政
处罚决定书》，你单位逾期未履行该行
政处罚决定。我局依法作出青黄人社
监罚催字[2023]第325号《劳动保障监
察行政处罚决定履行催告书》。因无
法通过直接、邮寄等方式向你单位送
达，现依法向你单位公告送达，自本公
告发布之日起经过 30 日即视为送
达。无正当理由逾期仍不履行行政处
罚决定的，我局将依法申请人民法院
强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、杜坤升，联系
电话：58953790
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
青岛华昊建筑劳务分包有限公司：

因你单位存在未按我局要求整改
的违法行为，我局依法作出青黄人社
监罚决字[2022]第529号《劳动保障监
察行政处罚决定书》，决定给予你单

位：15800.00 元处罚。因无法通过直
接、邮寄等方式向你单位送达，现依法
向你单位公告送达，自本公告发布之
日起经过 30 日即视为送达。如不服
本处罚决定，你单位可在本决定送达
之日起 60 日内申请行政复议或在六
个月内提起行政诉讼，但不得停止履
行本决定；逾期不履行决定又未提起
行政复议或行政诉讼的，我局将依法
申请人民法院强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、杜坤升，联系
电话：58953790
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
济南顺和建筑劳务有限公司：

因你单位存在未按照我局要求报
送书面材料及未按照我局要求进行整
改的违法行为，我局于 2023 年 5 月 17
日向你单位依法送达了青黄人社监罚
决字[2023]第186号《劳动保障监察行
政处罚决定书》，你单位逾期未履行该
行政处罚决定。我局依法作出青黄人
社监罚催字[2023]第343号《劳动保障
监察行政处罚决定履行催告书》。因
无法通过直接、邮寄等方式向你单位
送达，现依法向你单位公告送达，自本
公告发布之日起经过 30 日即视为送
达。无正当理由逾期仍不履行行政处
罚决定的，我局将依法申请人民法院
强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、徐海翔，联系
电话：0532-58953757
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
河南省双百利建筑装饰工程集团有限

公司山东分公司：
因你单位存在未按照我局要求报

送书面材料及未按照我局要求进行整
改的违法行为，我局于 2023 年 1 月 27
日向你单位依法送达了青黄人社监罚
决字[2022]第713号《劳动保障监察行
政处罚决定书》，你单位逾期未履行该
行政处罚决定。我局依法作出青黄人
社监罚催字[2023]第330号《劳动保障
监察行政处罚决定履行催告书》。因
无法通过直接、邮寄等方式向你单位
送达，现依法向你单位公告送达，自本
公告发布之日起经过 30 日即视为送
达。无正当理由逾期仍不履行行政处
罚决定的，我局将依法申请人民法院
强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、徐海翔，联系
电话：0532-58953757
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
北京中海宏业建筑工程有限公司：

因你单位存在拖欠农民工工资的
违法行为，我局依法作出青黄人社监
罚告字[2023]第605号《劳动保障监察
行政处罚事先告知书》，拟给予你单
位：19000.00 元处罚。因无法通过直
接、邮寄等方式向你单位送达，现依法
向你单位公告送达，自本公告发布之
日起经过 30 日即视为送达。你单位
如对该行政处罚意见有异议，可在接
到本告知书之日起三日内向我局提出
陈述和申辩；逾期未提出陈述或者申
辩，视为放弃陈述和申辩的权利。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、张燕铭，联系
电话：58953787
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
青岛联卓智能科技有限公司黄岛分
公司：

因你单位存在欠缴社会保险费
且未按要求提报材料的违法行为，我
局于 2023 年 1 月 7 日向你单位依法
送达了青黄人社监罚决字[2022]第
638 号《劳动保障监察行政处罚决定
书》，你单位逾期未履行该行政处罚
决定。我局依法作出青黄人社监罚
催字[2023]第 335 号《劳动保障监察
行政处罚决定履行催告书》。因无法
通过直接、邮寄等方式向你单位送
达，现依法向你单位公告送达，自本
公告发布之日起经过 30 日即视为送
达。无正当理由逾期仍不履行行政
处罚决定的，我局将依法申请人民法
院强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、李岩，联系电
话：0532-58953757
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
山东福齐装饰安装有限公司：

因你单位存在未提报材料并接
受询问的违法行为，我局依法作出青
黄人社监罚告字[2023]第 647 号《劳
动保障监察行政处罚事先告知书》，
拟给予你单位：罚款人民币壹万贰仟
元整处罚。因无法通过直接、邮寄等
方式向你单位送达，现依法向你单位
公告送达，自本公告发布之日起经过
30 日即视为送达。你单位如对该行
政处罚意见有异议，可在接到本告知
书之日起三日内向我局提出陈述和
申辩；逾期未提出陈述或者申辩，视
为放弃陈述和申辩的权利。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路

188号，联系人：王普进、许伟，联系电
话：58953757
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
山东福齐装饰安装有限公司：

因你单位涉嫌拖欠职工工资，我
局依法作出青黄人社监询字【2022】第
04711号《劳动保障监察调查询问通知
书》,你单位应在接到通知书之日起 7
日内到青岛市黄岛区人力资源和社会
保障局接受调查询问。因无法通过直
接、邮寄等方式向你单位送达，现依法
向你单位公告送达，自本公告发布之
日起经过30日即视为送达。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：许伟、徐维超，联系电
话：0532-58953781
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

公告
安徽银通建设工程有限公司：

因你单位存在拖欠农民工工资的
违法行为，我局依法作出青黄人社监
罚告字[2023]第607号《劳动保障监察
行政处罚事先告知书》，拟给予你单
位：19000.00 元处罚。因无法通过直
接、邮寄等方式向你单位送达，现依法
向你单位公告送达，自本公告发布之
日起经过 30 日即视为送达。你单位
如对该行政处罚意见有异议，可在接
到本告知书之日起三日内向我局提出
陈述和申辩；逾期未提出陈述或者申
辩，视为放弃陈述和申辩的权利。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号，联系人：王普进、张燕铭，联系
电话：58953787
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2023年8月1日

声明
遗失我单位公章一枚，声明作废。
青岛永顺通木业有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，声

明作废。
青岛永顺通木业有限公司

声明
遗失我单位法人章一枚，声明作

废。
青岛永顺通木业有限公司

声明
遗失我单位原法人章一枚(原法

人：樊金翯），声明作废。
青岛高山华府医疗管理有限公司

声明
遗失我单位公章（3704000004865）

一枚，声明作废。
山东信佳诺贸易有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 专 用 章

（3704000004866）一枚，声明作废。
山东信佳诺贸易有限公司

声明
遗 失 我 单 位 法 人 章

（3704000004867）一枚，声明作废。
山东信佳诺贸易有限公司

声明
遗失我单位公章（3702850333876）

一枚，声明作废。
青岛网埔网络运营有限公司

声明
遗失我单位公章(3702830302652)

一枚，声明作废。
青岛博康文化传媒有限公司

声明
青岛松灵环境工程有限公司因变

更法定代表人，原法人名章（姓名：张
淑梅），声明作废。

青岛松灵环境工程有限公司

社会保险费限期补缴通知
编号：青崂险限通字【2023】第0019号
山东睿蓝文化发展有限公司：

经查实，截至 2023 年 7 月 19 日，你
单位因未按时足额缴纳社会保险费，
欠缴社会保险费本金2122.93元，社会
保险费滞纳金（标准为自欠缴之日起
按日加收万分之五），合计 2122.93
元。现根据《中华人民共和国社会保
险法》第六十三条、第八十六条规定，
责令你单位在收到通知后5个工作日
内补缴所欠社会保险费，缴纳时社会
保险费利息、滞纳金以社会保险经办
机构实际核定的金额为准。

逾期仍未缴纳或者补足社会保险
费的，我中心将按照《中华人民共和国
社会保险法》第六十三条规定进行处
理。

你单位如对本通知有异议，可在
收到本通知之日起三日内向我中心申
诉；也可以在六十日内向青岛市崂山
区人民政府申请行政复议；或在六个
月内直接向青岛市崂山区人民法院提
起诉讼。

联系人：赵俊利
联系电话：88898223

青岛市崂山区社会保险事业中心
二〇二三年七月十九日

挂失声明
权威 快捷 省钱

海港潮位：第一次：高潮高445厘米 高潮时04时13分 低潮高165厘米 低潮时10时46分
第二次：高潮高440厘米 高潮时15时52分 低潮高35厘米 低潮时23时08分
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