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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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本报讯 日前，省疾控中心举办2023年减盐阶段评
估培训班，青岛市在会上做了“三减控三高”项目工作经
验交流。

“三减”即减盐、减油、减糖，“三高”即高血压、高血
脂、高血糖。“三减控三高”项目是山东省政府与国家卫健
委联合开展的为期 6年的项目，旨在提高居民知识知晓
率和健康行为形成率。

自项目启动以来，青岛开展了一系列工作，取得了积
极成效。西海岸新区、即墨区获批山东省首批“三减控三
高”项目特色县（区、市），市南区、城阳区和平度市获批青
岛市首批“三减控三高”项目特色县（区、市）。省市两级
特色项目县（区、市）实行“1+N”工作模式，全面落实“三
减”综合干预措施。2023年青岛在全市范围内推广重点
场所、重点人群“三减”干预模式，各区市结合实际，创新
性开展特色活动，涌现出了市南区的“‘三减’专区，打造
健康生活新环境”、城阳区的“‘三高共管 六病同防’医防
融合慢病管理模式”、西海岸新区的“利泽群慧 减盐当
先”等众多优秀典型案例。 （王世锋）

“三减控三高”
青岛经验全省推广

本报讯 日前，青岛眼科医院西海岸眼视光诊所开
诊暨山东视光眼健康科普馆启动仪式在西海岸新区中电
光谷软件园举行。

青岛眼科医院西海岸眼视光诊所旨在精准下沉医院
优质眼视光相关诊疗资源，突出视光诊疗相关技术服务，
融合医院小儿眼科、眼视光学科等科室专家，精心打造眼
视光医师和视光师专业诊疗团队，面向全年龄段人群，提
供覆盖全生命周期的眼健康诊疗服务，其创新引进的 5
度精准眼视光检查体系、AI数字化验配体系以及干眼诊
疗等全年龄段人群眼健康服务体系，将提供全方位、一站
式的眼健康解决方案。

同步启用的山东视光眼健康科普馆在医院本部和
市北区门诊部青岛市青少年爱眼护眼基地的基础上全
新设立，以“专业阵地化、阵地体验化、体验智能化”打
造集健康宣教与互动体验于一体的“眼视觉健康科普
样板间”。 （王世锋）

青岛眼科医院
西海岸眼视光诊所开诊

“医路同行 守护健康”社会各界代表走
进医院沉浸式体验活动第四站来到青岛市胶
州中心医院。该院始建于 1943年，是一所集
医疗、教学、科研、预防、保健、康复于一体的
委属三级综合性医院。该院承担着国家公立
医院高质量发展及改革示范项目，2022 年获
批建设胶州湾北部区域医疗中心，胃肠道肿
瘤综合治疗专科、妇产科、神经病学、骨外科
学、重症医学科、儿科、肾脏病学（血液净化）
等被评为市级临床重点专科，近三年来承担
各级科研课题100余项。

胶州中心医院将学科建设作为高质量发
展的基础。骨外科已达到省内先进水平，5年
间两次被评为青岛市重点学科建设专科，未
来将打造胶州湾北部区域骨科医疗救治中
心；神经病学专科已通过国家级高级卒中中
心、国家级神经介入建设中心评审认证，目
前医院正积极开展头晕诊疗中心、一级癫痫

中心、认知障碍诊疗中心、神经免疫与感染
诊治中心、神经心理综合治疗中心等亚专科
中心建设；胃肠道肿瘤专科开展腹腔镜下低
位直肠癌保肛手术，将胃肠道肿瘤的腹腔镜
微创治疗率提高到了80%，胃癌、直肠癌新辅
助放化疗和胃及结直肠癌根治术后及转移
灶的微创治疗等综合治疗水平达到省内先
进水平；重症医学科是胶州湾北部区域医疗
中心急危重症救治中心，在机械通气、血液
净化等器官功能支持方面具有明显优势，每
年收治重症病人近 600 人次，实施连续性血
液净化超 200 人次；心血管内科建设有国家
级胸痛中心，目前年完成冠脉诊疗手术近
1000例。

医院不断提升群众就医精准匹配度，可
开展全脑血管造影术、脊髓血管造影术、脑动
脉瘤栓塞术、脑动静脉畸形栓塞术等。部分
项目质量和数量达青岛先进水平，年门诊量

70万余人次，年收治住院病人4万余人次，年
开展各类手术1万余例。

此外，青岛市腔镜外科中心、青岛市抗癌
协会大肠肿瘤专业委员会及司法鉴定所等科

研学术团体均设在该院。医院不断推出扎实
有效的举措改善就医环境、优化诊疗流程、创
新服务模式，全面提升医疗服务质量和水平，
让广大群众就医更舒心、更便捷。

以学科建设推动医院高质量发展
胶州中心医院不断提升就医精准匹配度，7个学科获评市级临床重点专科

□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

本报讯 手足口病和疱疹性咽峡炎是5岁
以下儿童夏季常见的传染性疾病。口腔部位出
现疱疹、发热、头痛等相似症状，增加了二者区
分的难度。青岛市疾控中心专家对其症状及预
防措施做出讲解。

临床症状方面，手足口病以中度发热，口腔
黏膜疱疹或溃疡，手、足、臀等部位皮肤出疹为主
要特征，口腔黏膜一般出现散在疱疹，手、足和臀
部出现斑丘疹、疱疹，疱疹周围可有炎性红晕，疱

内液体较少，多以急性起病，反复发热，一般体温
低于 38.3℃，可伴有头痛、咳嗽、流涕、咽痛、拒
食、流涎。疱疹性咽峡炎则以高热和咽峡部疱
疹为主要特征。疱疹集中在口腔咽喉，基本无并
发症。常急剧发热，24-48小时可达高峰，伴头
痛、咽部不适、肌痛等，婴幼儿可出现呕吐、流涎、
拒食，偶见体温高达40℃以上，甚至引起惊厥。

手足口病多数症状较轻，1-2 周左右可自
愈。但部分肠道病毒 71 型感染引起的重症手

足口病，可导致心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑
炎等并发症，严重者可致死亡。疱疹性咽峡炎
病情较轻，极少出现重症，1-2周后自愈。相比
较而言，疱疹性咽峡炎病情更轻。

手足口病和疱疹性咽峡炎传播途径基本一
样，主要通过直接接触患者的粪便、疱疹液、唾
液，或间接接触被污染的毛巾、玩具、水杯等再
经口摄入引起感染；患者咽喉分泌物及唾液中
的病毒还可通过咳嗽或打喷嚏的方式传播。

手足口病和疱疹性咽峡炎的预防方法也类
似。饭前便后、外出回家后要用肥皂或洗手液
洗手；经常开窗通风换气；宝宝的餐具、奶瓶等
物品，使用前要煮沸 20分钟消毒；宝宝的玩具、
衣物、被褥等要定期晾晒、清洗消毒；流行季节，
家长要尽量少带孩子去人员密集的场所，避免交
叉感染。目前对疱疹性咽峡炎无针对性疫苗，预
防手足口病重症可接种EV71疫苗，适龄群体为
6月龄-5岁儿童，建议尽早接种。 （王世锋）

手足口病还是疱疹性咽峡炎？
市疾控中心专家：症状和预防措施要记牢

“我当一天医生/护士”体验者心声

市人大代表姜蕙真：第一次不是以患者的
身份走进B超室，近距离观察胶州中心医院特
检科主任宋宴鹏团队的工作。医生和蔼可亲
的交流和细致入微的询问，不仅提高了检查质
量和效率，也提升了病人的就诊体验。医生认
真对待每一个疑点、难点，逐个数据拟出高质
量检查报告。我深感优良的医术医德医风不
仅是责任担当，更是阳光雨露，不仅是行业要
求，更是人性光芒。

网络大V“微小编泡芙”：这次我在胃肠
外科、急诊科护士站体验护士工作，“踏上岗
位，脚不停”是我对护士这个职业的认识。一
上午的时间，陆续有十几名急待抢救患者被
送到急诊科。护士和医生轮番实施抢救，最
惊险的一例，经过两个多小时的抢救，终于挽
救了患者生命。8 个小时的深入体验，增加
了我对生命的敬畏，更增进了我对医护人员
的理解和尊重。

青岛古镇口核心区规划建设局关于天启卫星物联
网产业园项目规划建筑方案进行社会公告的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市
规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》
等法律、法规和政务公开的有关规定，对天启卫星物联网产业园项目
规划建筑方案进行社会公告，欢迎社会各界提出意见和建议，现将有
关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
1、建设单位：青岛海投天启智能制造有限公司
2、建设项目：天启卫星物联网产业园项目
3、建设地点：映山红路以南、山川路以西
4、公告阶段：规划建筑方案
二、公告及投票地点：
1、公告地点：西海岸新区融合路681号(古镇口核心区管委一楼展

厅)及映山红路以南、山川路以西项目现场入口公示牌公示。
2、投票地点：西海岸新区融合路681号(古镇口核心区管委一楼展

厅)投票箱，请将意见和建议按规定填写后放入投票箱。意见票应附
证明相关利害人身份的房地产权证复印件或购房合同复印件及身份
证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：青岛古镇口核心区规划建设局85130871
四、公告时间：2023年7月26日至2023年8月1日

2023年7月23日

债权债务公告
胶 州 市 胶 北 街 道 办 事 处 三 星 幼 儿 园（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52370281MJE032576G），经我单位第 1 届 2 次理事会会议表决同意，决定向登
记管理机关申请注销，并成立清算组，负责清算工作。请我单位的债权人于公
告发布之日起60日内向清算组申请债权，并提供相关证据材料。请我单位的
债务人或财产持有人向清算组清偿债务或交付财产。清算组通讯地址：胶北
街道办事处濯砚泉路383号，联系人：胡彦玲，联系电话：13793261878。

胶州市胶北街道办事处三星幼儿园
2023年7月25日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛金麟针业有限公司：

经查实，你单位未为王晓宁等职工按时、足额缴存住房公积金，
现依法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字
[2023]16第 070号至 071号），责令你单位向我中心报送王晓宁等职工
在你单位工作期间的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，
自公告之日起经 30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中
心将根据建设部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意见》

（建金管[2005]5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算你单位欠
缴王晓宁等职工住房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2023年7月25日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛富加室内装饰品有限公司：

经查实，你单位未为赵秀娟按时、足额缴存住房公积金，

现依法向你单位送达《责令限期改正通知书》（青住金改正字

[2023]16第 077号），责令你单位依法办理补缴手续，自公告之

日起经 30日视为送达。公告期满后 4日内仍未办理的，我中心

将给予行政处理。

青岛市住房公积金管理中心

2023年7月25日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛青闽财税咨询有限公司：

经查实，你单位未为李红梅按时、足额缴存住房公积金，现
依法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字
[2023]16第 067号），责令你单位向我中心报送李红梅在你单位
工作期间的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，自公
告之日起经 30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中
心将根据建设部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意
见》（建金管[2005]5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算
你单位欠缴李红梅住房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2023年7月25日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛政睿达智能设备科技股份有限公司：

经查实，你单位未为王晓宁等职工按时、足额缴存住房公积金，
现依法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字
[2023]16第 068号至 069号），责令你单位向我中心报送王晓宁等职工
在你单位工作期间的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，
自公告之日起经 30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中
心将根据建设部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意见》

（建金管[2005]5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算你单位欠
缴王晓宁等职工住房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2023年7月25日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛东旭机器人视觉系统科技有限公司：

经查实，你单位未为鞠丕志按时、足额缴存住房公积金，

现依法向你单位送达《责令限期改正通知书》（青住金改正字

[2023]16第 078号），责令你单位依法办理补缴手续，自公告之

日起经 30日视为送达。公告期满后 4日内仍未办理的，我中心

将给予行政处理。

青岛市住房公积金管理中心

2023年7月25日
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中国银行保险监督管理委员会青岛监管局
关于颁发《中华人民共和国金融许可证》的公告

下列机构经中国银行保险监督管理委员会青岛监管局批准，颁发《中华人民共和国金融许可证》，现予以公告。

以上信息可在中国银行保险监督管理委员会网站上（www.cbirc.gov.cn)查询。

中国农业银行股份有限公司青岛南崂路支行
机构编码：B0002S237020117 许可证流水号：01045876

业务范围：上级行在银行业监督管理机构批准的业务范围内授权办理的业务，其中需事先审批的业务须经批准后方可开办。

批准日期：1997年10月22日 机构住所：山东省青岛市李沧区南崂路1114号 变更事由：分理处升格

电话：0532-87892135 发证机关：中国银行保险监督管理委员会青岛监管局 发证日期：2023年7月13日

●遗失天津邦基国际贸易有限公
司 海 运 提 单 一 式 三 份, 单 号
GOSUQIN6486267,船名: VELA,航次:
4/W, 声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2003 年 10 月 29 日核发予青岛市
四 方 区 金 路 通 汽 车 装 璜 美 容 部 的
3702053009776号营业执照正、副本，声
明作废。●遗失青岛塞恩博阳医疗有限公
司莱西万达口腔门诊部的医疗机构执
业 许 可 证 ， 登 记 号
PDY14578837028517D2152，声明作废。●遗失青岛市崂山区市场监督管
理局 2003 年 3 月 6 日核发予青岛市崂
山 区 国 全 友 谊 火 锅 店 的 注 册 号 为
3702123802923号的营业执照正、副本，
声明作废。●遗失青岛市崂山区行政审批服
务局 2021年 5月 14日核发予青岛海泰
岚瑞口腔医疗有限公司崂山泰瑞齿科
诊 所 的 登 记 号 ：
MA3U6ELM437021217D2152 的 医 疗
机构执业许可证正本，声明作废。●遗失由青岛市城阳区食品药品
监督管理局于 2018 年 8 月 2 日核发予
城阳区兴旺来超市的许可证编号：
JY13702140096858 号的食品经营许可
证副本，声明作废。●遗失青岛东晟源建设工程有限
公司的营运证，车牌号：鲁 BL6818，营
运证号：370211847255，声明作废。●遗失青岛福生昭林农副产品有
限公司于 2022年 9月 20日办理的道路
运 输 经 营 许 可 证 正 本 ，证 号 ：
370281014980，声明作废。●遗失杨金钢的海洋渔业普通船
员 证 书 ， 证 书 号 码 ：
1304341984111437X9，签发日期：2019
年7月24日，声明作废。● 遗 失 刘 俊 杰（身 份 证 号 码 ：
372901198508245410）海洋渔业普通船
员 证 书 ， 证 书 编 号 ：
3729011985082465X9，发证日期：2020
年5月25日，声明作废。

●遗失山东省青岛市莱西市民政
局 2020年 8月 28日核发予山东省青岛
市莱西市日庄镇白石新村村民委员会
的基层群众性自治组织特别法人统一
社会信用代码证书，统一社会信用代
码：54370285ME3484777M，声明作废。●遗失山东省青岛市莱西市民政
局 2020年 9月 10日核发予山东省青岛
市莱西市日庄镇院里新村村民委员会
的基层群众性自治组织特别法人统一
社会信用代码证书，统一社会信用代
码：54370285ME3484769T，声明作废。●遗失山东省青岛市莱西市民政
局 2020年 9月 10日核发予山东省青岛
市莱西市日庄镇日庄新村村民委员会
的基层群众性自治组织特别法人统一
社会信用代码证书，统一社会信用代
码：54370285ME34847348，声明作废。●遗失莱西市民政局 2020 年 11 月
25日核发予山东省青岛市莱西市日庄
镇沟东新村村民委员会的基层群众性
自治组织特别法人统一社会信用代码
证 书 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
54370285ME35451543，声明作废。●遗失山东省青岛市莱西市民政
局 2020 年 12 月 18 日核发予山东省青
岛市莱西市日庄镇河北夼新村村民委
员会的基层群众性自治组织特别法人
统一社会信用代码证书，统一社会信用
代 码 ：54370285ME34847423，声 明 作
废。●遗失山东省青岛市莱西市民政
局 2020年 9月 10日核发予山东省青岛
市莱西市日庄镇河头新村村民委员会
的基层群众性自治组织特别法人统一
社会信用代码证书，统一社会信用代
码：54370285ME3484785G，声明作废。●遗失山东省青岛市莱西市民政
局 2020年 9月 10日核发予山东省青岛
市莱西市日庄镇瓦庄新村村民委员会
的基层群众性自治组织特别法人统一
社会信用代码证书，统一社会信用代
码：54370285ME3484750X，声明作废。● 遗 失 冯 淑 民 的（身 份 证 号:
370222196405281518）渔业职务船员机
驾长一份，声明作废。●遗失青岛绿城华川置业有限公
司开具给客户王卫兵的收据，收据号分
别 为 ：1011764、1011763、1011762、
1011749 ，收据金额分别为：633737.92
元、130000 元、130000 元、100000 元，声
明作废。●遗失青岛市城阳区行政审批服

务局 2020 年 11 月 19 日核发予青岛觉
色 瑞 宝 装 饰 材 料 有 限 公 司 的
91370214591267347T 号 营 业 执 照 副
本，声明作废。●遗失华能青岛港务有限公司的
国海证 2014B37028412508 号中华人民
共和国海域使用权证书，声明作废。●遗失华能青岛港务有限公司的
国海证 2014B37028412493 号中华人民
共和国海域使用权证书，声明作废。●遗失由青岛市行政审批服务局
2019 年 6 月 24 日核发予青岛市潍坊商
会 的 统 一 社 会 信 用 代 码
51370200MJD803877U 社会团体法人
登记证书正本，声明作废。● 遗 失 崔 颖 倩
(13063219930928152X)的 青 岛 市 李 沧
区柏水路宾川路上流和苑小区 6-2-
2001车位协议书，声明作废。

声明
遗 失 我 单 位 财 务 专 用 章

（3702130380367号）一枚，声明作废。
青岛金舟建筑装饰工程有限公司

声明
遗失我单位公章（3702131335183）

一枚，声明作废。
青岛尘盈应急安全教育管理有限公司

社会保险费限期补缴通知
编号：青崂险限通字【2023】第0016号
青岛链汇空间科技有限公司：

经查实，截至 2023 年 7 月 19 日，你
单位因未按时足额缴纳社会保险费，欠
缴社会保险费本金 3884.74 元，社会保
险费滞纳金901.74元（标准为自欠缴之
日起按日加收万分之五），合计4786.48
元。现根据《中华人民共和国社会保险
法》第六十三条、第八十六条规定，责令
你单位在收到通知后 5 个工作日内补
缴所欠社会保险费，缴纳时社会保险费
利息、滞纳金以社会保险经办机构实际
核定的金额为准。

逾期仍未缴纳或者补足社会保险
费的，我中心将按照《中华人民共和国
社会保险法》第六十三条规定进行处
理。

你单位如对本通知有异议，可在收
到本通知之日起三日内向我中心申诉；
也可以在六十日内向青岛市崂山区人

民政府申请行政复议；或在六个月内直
接向青岛市崂山区人民法院提起诉讼。
联系人：赵俊利 联系电话：88898223

青岛市崂山区社会保险事业中心
二〇二三年七月十九日

青岛市人力资源和社会保障局

公告
青岛奥克斯商业物业管理有限公司：

仇国栋提出的关于仇长峰的工伤
认定申请本机关已依法受理（青人社伤
受字[2023]第 001570 号），现依法向你
单位公告送达《工伤认定限期举证通知
书》（青 人 社 证 通 字 [2023] 第 001570
号）。请自本公告发布之日起 30 日内
到青岛市市南区福州南路 8 号青岛市
社会保险事业中心10楼工伤和失业保
险待遇处领取，逾期不领，即视为送达。

特此公告
联系方式：青岛市市南区福州南路8号
10楼工伤和失业保险待遇处
电话：0532-85761286

青岛市人力资源和社会保障局
2023年7月24日

声明
遗 失 我 单 位 公 章（ 编 号 ：

3702120318881）一枚，声明作废。
崂山区荣源盛建材经营部

声明
遗失我单位法人章一枚(法人：王芝

秀），声明作废。
青岛胶州星光艺术培训学校

声明
遗失我单位公章一枚，声明作废。
青岛正阳晟达设备租赁有限公司

声明
遗失我单位法人章一枚(法人：刘小

梅），声明作废。
青岛正阳晟达设备租赁有限公司

声明
遗失我单位公章(3702830305864)

一枚，声明作废。
青岛旺地奇源农业有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱


