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青岛市第八届“微尘公益之星”
先进典型名单

微尘公益之星（个人）

于志杰 郭俊杰 马仁山 崔永兰 姜玉宝 臧虹汝

邹晨宇 迟建波 张加斌 满 健 荆兆曜 李桂美

孙成炜 姜和平 袁 丁 金玉谟 杜敦宁 纪明伟

王菊秀 邱淑平 王云祥 张祎然 赵立香 林 波

孙 崇 于培华 徐 雪 胡裕慧 代芸芸 王 超

微尘公益之星（团体）

尚善群

青岛公安金盾志愿服务队

青岛市退役军人圆航志愿服务队

青岛科技大学微尘志愿者协会

青岛市互联网+全民义务植树志愿者联盟

青岛手牵手圆梦慈善服务中心

日善堂志愿服务团体

微尘·唯美良子助老志愿服务队

青岛市中心血站血小板献血者队伍

青岛市市北区左邻右舍社区服务中心

青岛市慈明慈善基金会理事团

青岛喜基金理事团

青岛市市立医院医学博士健康科普团

青岛市崂山区志愿服务协会

莱西市山里红社会工作服务中心

郭明义爱心团队青岛高新区税务局分队

青岛市中心医院专家义诊团

青岛市代理商商会（“展望幸福”基金）

青岛市行政审批服务局“一窗受理”团队

青岛西海岸新区斑马应急救援队

青岛西海岸新区爱心驿站公益服务中心

耿秋萍爱心工作室

莱西市红十字搜救队

青岛能源集团“暖到家”青年突击队

市北区南山红十字救援中心

中国石油大学（华东）返贫智察实践队

黄岛区常春藤公益

真情巴士“一路情”志愿服务团队

国网青岛市即墨区供电公司“即电彩虹善小”服务队

光合教育志工团

微尘公益之星（企业）

宏文学校青岛校区

青岛农商银行市南支行

青岛三利集团

城运控股集团交运温馨校车有限公司

青岛国恩科技股份有限公司

青岛三星工程有限公司

青岛经济技术开发区投资控股集团有限公司

青岛地铁集团工会

青岛特锐德电气股份有限公司

青城建工集团有限公司

海氏海诺集团有限公司

青岛黄海学院

青岛老尹家海参股份有限公司

青岛玺逸嘉智能科技有限公司

青岛真情巴士集团有限公司

瑞源控股集团有限公司

青岛亿联控股集团有限公司

山东颐衡律师事务所

青岛泰凯英专用轮胎股份有限公司

青岛古镇口军民融合舰船装备技术保障有限公司

不因善小而不为，“微尘
精神”处处发光

人们不会忘记，2004年的最后一天，“微
尘”通过市红十字会为印度洋海啸灾区捐款
5 万元，并从此发展为这个城市一张爱心洋
溢的公益名片。“微尘”究竟是谁？从 2005
年的第一天，我们就开始寻找“微尘”。起初，“微尘”是青
岛一位数次捐款不留姓名的普通市民；后来，扩散成一个
爱心群体；再后来，扩展成一个关爱他人的爱心符号。

十多年来，市委宣传部、市文明办、市红十字会、青岛日
报报业集团等青岛多个部门已联合举办了八届“微尘公益之
星”先进典型宣传推选活动，突出宣传了数百个“微尘公益之
星”的公益事迹，千万个“微尘”潮涌而出，引领社会新风尚。

本次评选出的“微尘公益之星”，他们活跃在城市更新、
乡村振兴、脱贫攻坚、环境保护的公益路上，在社会教育、医
疗卫生、法律服务、社区参与、志愿服务的奋进途中——

“一名医生下乡一次，至少可以让30多个乡村家庭免于
奔波。”“90后”市立医院急诊外科主治医师袁丁自发拿出每
周唯一的休息日，坚持从市区跨越120公里到西海岸大场中
心卫生院，为村民们公益义诊，让村民享受到“小病不出镇、
大病及时转诊”的优质医疗服务。他说：“我辛苦点不要紧，
只要能给乡亲们解决问题，尽量就在当地解决。”

从热心人、志愿者再到公益事业带头人，十四载献身公
益，崂山区志愿服务协会会长郭俊杰是大家眼中的“好人郭
大哥”。2021年11月，郭俊杰被确诊为恶性黑色素瘤，只能
通过做化疗控制病情。时间宝贵，只争朝夕，郭俊杰忍着病
变带来的疼痛，一刻也不敢耽搁公益事业，他怕留给自己的
时间不多了，还想多做一些公益。他说：“不管我将来在不
在，我做的这些公益事业，希望由我的家人，或者由我的孩
子继续替我走下去。”

在青岛有这样一个微信群——“尚善群”，共有来自各
行各业的300多群友，他们每天在群里发红包，有时候可能
只有几元钱，但自从 2015 年建群以来，群账户已经汇聚了
200多万元。这些钱定向用于帮助有需要的人。比如改善
偏远地区留守小学生学习环境，让失明的孤寡老人重见光
明，支援武汉抗疫、河南水灾。

从最初的年献血人次不足百，经过 30年发展到现在的
年献血 17000余人次，青岛连续 13次 27年蝉联全国无偿献
血先进市的背后，离不开每一位默默付出的爱心献血者。
很多献血者都把无偿献血当作了生活中的习惯，有的每隔
半个月就会准时出现在市中心血站二楼献血大厅捐献血小
板；有的不远百里从郊区赶来献血，风雨无阻；还有人将一
个人的奉献变成了全家参与的善举。

人人“日行一善”，全年无休为独居老人、高龄老人、重
残老人提供免费健康素食午餐，为他们搭建一个温暖的爱
之港湾。截至今年 3 月底，全市三家日善堂累计营业 2060
天，为老人提供健康午餐 159524 份，参与服务志愿者累计
29750人次，服务时间142905.5小时。

自成立以来，瑞源控股集团通过扶贫济困、智慧养老、
捐资助学、健康医疗、抗疫救灾等事项，累计投资、捐款数额
高达4.3亿元，用实际行动阐释着新时代民营企业的家国情
怀，用脚步丈量着慈善的温度……

“有一种爱不需要语言”是第一位“微尘”的原话，“不因
善小而不为”是千万“微尘”后来者的以身践行。在悠悠岁

月中接续书写爱心故事的“微尘”就是那些人、那些团队、那
些企业，他们就活跃在我们身边，他们让这座城市每时每刻
都在演绎着爱与关怀的动人故事，以微光聚成一道光亮，照
亮大爱之城的远方和明天。

大爱光芒，是城市的软实力
18年弹指一挥间，为什么“微尘之光”非但没有因为时

光流逝减弱，反而愈发熠熠生辉？答案是：青岛是一座有爱
的基因的城市，置身这座大爱之城，你可以感受到爱心是可
以传递的，大爱基因就在这座城市的血脉里流淌。城市之
美，美在人。人之美，美在心。大爱光芒，让青岛拥有倾城
之貌。这是城市的吸引力，更是城市的软实力。

青岛不止有“微尘”，人们走上青岛街头，能最直接感受
到这座城市的温度，能看到一个城市持之以恒的善良。

2006年，徐雪林、何开功、莫立斌三位拾金不昧的好“的
哥”用诚信赢得广大市民的赞誉。诞生于岛城出租车司机
群体的“红飘带”，很快成长为这座城市的文明标志，不断讲
述着一个又一个动人的“红飘带”故事。2011 年，爱心“的
姐”慕春华看到一位老人在街头不慎摔倒昏迷，立即停车救
助，让岛城“红飘带”再飞扬。

“如果我遇到不测，就通知当地红十字会处理我的身后
事，我是遗体捐赠者。”每次参加救援行动，青岛红十字搜救
队（原青岛红十字蓝天救援队）队长李延照都是第一个进入
废墟。他率领团队创造的“青岛应急救援模式”已叫响全
国。在他的带动下，青岛涌现出许许多多的“平民英雄”。
他们不仅在青岛解救深山迷失的路人、入海救助被困礁石
的游客，国内外灾害现场也有他们的身影。今年，青岛组织
28名应急志愿者赴土耳其参与国际志愿救援，弘扬人道主
义，传播青岛大爱，传递中国自信。

5月1日下午，李村河畔上演了惊险一幕，一位6岁男童
不慎落水，危急时刻，市民戴志磊跳入河中，奋力将男童救
上岸。救人后，浑身湿透的他问儿子“我帅不帅”，目睹救人
全过程的儿子笑着说“帅”……这一救人视频在网络传播
后，引发全网点赞，男子也被网友亲切地称为“帅爸”。他说

“我只是做了一件微不足道的小事。”
还有那些众志成城抗击新冠疫情的时刻，有无数最可

爱的人，以枕戈待旦的坚守，以生命赴使命，筑起一道道守
护生命的铜墙铁壁，最大程度保护人民群众的生命安全和
健康……

他们是青岛千千万万个坚守志愿者岗位的代表。如

今，在青岛市民当中，扶危济困、助人为乐已不仅仅是一句
“口号”，而是内化成市民的自觉行为，已经融入了市民的内
心，凝固成为一种城市品格。

从“怒赞青岛”的北京游客，到直呼“善良伟大的青岛人
民，我爱你们！”的武汉教授……多年来，青岛这座城市的善
良本色一次又一次在外地游人中“出圈”。城市大爱让原本
脆弱的生命更坚强，让深处困境的人们看到希望，这就是青
岛这座城市带给人们的安全感和幸福感。

厚植志愿服务热土，“孵化”更多
善意之举

文明是一座城市的内在气质，赋予城市发展生生不息
的力量。时下，青岛正不断厚植志愿服务热土、凝聚志愿服
务力量。

成立 15年来，作为“微尘”的载体——青岛市微尘公益
基金会救助体系日益完善。从关注儿童生命、健康、教育项
目到扶贫攻坚，微尘基金已开展30余个救助项目，有数百位
理事，足迹遍布全国 11个省份、20个地区，筹集款物 1亿余
元，直接受益人群达 10 万余人。截至 2022 年底，已资助全
国17个省市的2万余名微尘阳光少年。在全国先后设立58
个博爱项目……今年，微尘基金将继续围绕“生命、健康、教
育”三大主题，持续擦亮微尘品牌，发挥基金会的优势和职
能，加强品牌项目宣传推广，积极拓展筹资渠道，募集资金
基本目标为 832 万元，争取目标为 1000 万元。微尘基金更
像是一个爱心“孵化器”，孵化慈善项目、孵化爱心志愿者、
孵化公益规范。

为让志愿服务精准便捷，青岛通过大数据赋能，整合志
愿资源、推进智慧管理、优化服务流程，为志愿服务插上“互
联网”翅膀。深化“五单”平台建设，实现志愿服务供需有效
对接。在推广使用上，依托“志愿服务云”小程序，推动志愿
服务更加便捷。同时，推出“为老”“一键呼叫”设备，实现日
常健康监测、紧急情况一键呼叫，开展服务5600余次。

《青岛市红十字事业发展规划纲要（2022—2026年）（征
求意见稿）》提出，未来五年，市红十字会将以满足人民日益
增长的美好生活需要为根本目的，着力推进红十字会治理
体系和治理能力现代化，全面提升红十字会人道服务能力
和水平。到 2026 年，青岛新增持证红十字应急救护员 6 万
人以上，实现青岛全市所有镇街红十字会基层组织全覆盖，
红十字基层组织达到 1500 个，红十字会员达到 10 万人，注
册红十字志愿者达到2万人。

8日晚20时，《微尘》大型公益无人机秀在奥帆中心上空
上演，500架无人机绽放夜空。无人机编队以天为幕，展示巨
型二维码，讲述一个个感人至深的“微尘”故事，致敬“微
尘”。让更多人在被“微尘”精神感动的同时，成为“微尘”群
体中的一员，让“大爱青岛”这张城市名片更加熠熠生辉。

救人于危难，予世以温暖。萤烛末光，增辉日月，只要
“微尘”之光不灭，我们的世界就会越来越美好。

青岛市第八届“微尘公益之星”颁奖盛典举行

微尘：“大爱青岛”最温暖的名字
全市正不断厚植志愿服务热土、凝聚志愿服务力量，“孵化”更多仁心善举

□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

文明是一座城市的内在灵魂，是引领城市发展的
风向标。5月8日，“微尘大爱 温暖你我”青岛市第八
届“微尘公益之星”颁奖盛典举行。经过评选，600余
份推选材料中产生微尘公益之星（个人）30人，微尘公
益之星（团体）30个，微尘公益之星（企业）20个。他们
代表的不仅仅是一个个爱的故事，更是青岛这座大爱
之城的标志，是乐于助人、甘于奉献的城市精神最生
动的注解。

图④图⑤：
大型公益无人机
秀——《微尘》在奥
帆中心精彩上演。

图①：青岛市红十
字搜救队完成土耳其搜
救任务返青。

图②：青岛市中心
血站血小板献血者队伍
参加义务献血。

图③：新冠疫情期间微尘
基金向莱西捐赠物资。

图⑥：“微尘公益之星”是乐于助人、
甘于奉献的城市精神最生动的注解。图
为青岛市第八届“微尘公益之星”颁奖盛
典现场。 本版摄影 韩 星
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