
本报讯 干细胞产业集群-中航生物项目签
约，8个医疗卫生项目建设开工率达100％……今
年以来，胶州市卫生健康局以深化作风能力优化
营商环境为抓手，全面掀起项目招引、落地、建设
的攻坚热潮，一季度多个项目均迎来新进展。

胶州市卫生健康局坚持精准“引进来”，推动
医养健康产业项目集聚发展。立足上合新区“1+
2+3+N”发展格局，加快大健康产业项目招引，锁
定京津冀、长三角、珠三角和成渝城市群等，绘制

“两图两表”（招商图谱、路径图、招商名录、时间
表），重点引进健康医疗、健康科研、健康服务、智
慧健康 4大产业链项目，挂图作战、聚力攻坚，先
后与40余家公司进行座谈交流和实地调研，今年
2 月集中签约项目 3 个，投资额共计约 7 亿元，在
谈项目7个。

胶州市卫生健康局还积极“走出去”，从发展
“大卫生”上下功夫，推动公立医院改革和高质量
发展示范项目争创样板。坚持“机制创新+流程
再造+闭环管理”，以项目建设促进公立医院运行
模式从粗放管理转向精细化管理，资源配置从注
重物质要素转向更加注重人才技术。组队前往安
徽省濉溪县、金寨县考察学习先进经验，按照1个
总医院、3个嵌入式次中心、18个骨干节点的基本
架构，创新实施“1+3+18”紧密型县域医共体“总
医院”管理模式，加快推动优质医疗卫生资源扩容
下沉和均衡布局。2023 年胶州入选全省深化医
药卫生体制改革真抓实干成效明显县（市、区）督
查激励推荐名单，公立医院改革和高质量发展成
效获得国家卫健委调研组高度评价，在青岛市群
众看病就医满意度测评中位居前列。

今年以来，胶州市卫生健康局成立规划发展
工作专班，紧盯关键环节，打通全流程责任链条，
及时疏通项目建设堵点难点，严格按照时间节点
倒排工期，高效有序推进手续办理、规划设计、土
地征迁、施工建设等工作。今年3月，新建胶莱街
道胶莱卫生院等 5 个医疗卫生项目全部完成封
顶，胶州市公共卫生服中心项目正同步进行三通
一平等工作，规划建设青岛市疾控中心胶州实验
基地项目、东方医院二期科技院区项目，全胶州市
8个医疗卫生项目建设开工率达100％，开工面积
达20万平方米。

（郭菁荔）

胶州加快医疗
卫生项目招引

一季度8个项目全部开工

“放疗射线副作用大，身体受不了吧？”“放
疗过程中，会不会把好的器官都损伤了？”放疗
作为治疗肿瘤的一种有效手段，已经有一百多
年的历史。但由于不了解，不少肿瘤患者及家
属对放疗的安全性表示担忧。在第29个全国肿
瘤防治宣传周到来之际，青岛市中心（肿瘤）医
院党委委员、肿瘤放疗中心兼肿瘤放射治疗三
科主任鞠芳针对一些热点问题作出解答，带大
家走出放疗的认识误区。

70%肿瘤患者需要接受放疗
2023 年 4 月 15 日至 21 日是第 29 个全国肿

瘤防治宣传周，今年宣传周的主题是“癌症防
治·全面行动——全人群·全周期·全社会”，旨
在积极倡导每个人做自己健康的第一责任人，
正确认识癌症、积极防控癌症。手术、放疗、药
物治疗（化疗、靶向、免疫治疗），被称为癌症治
疗的三驾马车。其中，放疗就像一把“隐形的手
术刀”，通过一种特殊的设备释放出射线，集中
到病灶部位杀伤肿瘤。据了解，约 70%的肿瘤
患者在治疗的不同阶段需要接受放疗。

放疗可以保留器官及功能，且杀敌精准，不
伤及无辜。放疗可以单独应用，也可以和化疗、
手术联合应用。鞠芳介绍，临床治疗上，针对不
同的肿瘤类型、分期和病人的身体状况选择综
合治疗模式，科学、规范化治疗，才能达到最佳效
果。“以放疗在非小细胞肺癌中的应用为例，不能
手术的早期肺癌患者首选立体定向放疗，比如心
肺功能差的、受麻醉影响不能手术的、合并多种
慢性病的、患者年龄大担心手术风险的，这些早
期肺癌患者大部分可以通过立体定向放疗来达
到治愈目标。日本是高龄社会，有许多由于年龄
和基础病等原因无法手术的老龄肺癌早期患者
接受放疗后的5年生存率超过70%，这和手术效
果几乎无异。对于局部晚期不能手术的肺癌患
者，放疗也是主要的治疗手段，可以采用放疗化
疗加免疫治疗。有一些病人是肺癌四期，局部有
淋巴结转移，脑或肾上腺上有单发转移，也可以
对肺部原发灶、局部淋巴结转移灶和远处转移
灶做放疗，效果不错。此外，对于转移相对广泛
的肺癌患者，放疗可以提供姑息疗法，缓解患者
症状，提高生活质量。”

市中心（肿瘤）医院拥有我省唯一一台速锋
刀（EDGE），这是目前放疗领域最精准、最先进
和最安全的加速器。它拥有亚毫米级的精度，
可以在较短的时间内对病灶进行高剂量照射狙
击，精准杀灭癌细胞，并最大程度保护周围正常
组织。医院充分利用设备优势，将其广泛运用
于颅脑良恶性肿瘤、脑转移瘤，孤立性肺癌、肺
寡转移瘤、原发性肝癌和肝脏寡转移瘤、椎体肿
瘤和转移瘤，及其他肿瘤寡转移灶、前列腺癌、
直肠癌等肿瘤的临床治疗。

不良反应可防可控
近期，市中心（肿瘤）医院将引进螺旋断层

放射治疗系统（TOMO），它和速锋刀相比有何
不同？鞠芳说：“速锋刀和其他一般加速器不能
照射 40cm 以上的病灶，TOMO 治疗范围为
135cm×40cm，对于大面积、不规则的多发病
灶，它具有明显的优势。”

“不是每个恶性肿瘤患者的放疗剂量都一
样，在这个过程中需要根据患者的身体状况、肿
瘤的部位和大小、肿瘤的性质等制定个性化的

放疗计划，根据治疗方式选择不同放疗剂量。”
鞠芳说，由于放疗的部位不同，放疗的副反应也
不同，比如照射全身，可能会有乏力、血象降低
等；照到口腔黏膜，可能会出现炎症、口腔溃疡；
照到肺部，可能出现咳嗽等，放疗的副反应大多
表现为急性期炎症，放疗结束一段时间后，副反
应就会逐步自行缓解或经过对症处理后恢复。
个别患者可能会在后期遗留较明显的皮肤软组
织纤维化、器官功能受损等慢性并发症。

随着设备和技术的升级，放疗的不良反应愈
加可防可控。放疗物理师会根据勾画好的肿瘤靶
区图和治疗需要的射线剂量，优化照射路径、合理
分配剂量，在保证治疗的同时尽量保护患者正常组
织，大大降低了发生严重放射性毒副反应的几率。

当前主流的放疗技术是外放疗，外放疗的射
线相当于电灯的光线，绝大部分外放疗不存在患
者把射线带出去影响身边人的可能性。对于内放
疗来说，患者是带着放射源出去活动的，但射线影
响的距离通常是1cm左右，所以危害也是微乎其
微的，但保险起见，内放疗患者应避免与幼童和孕
妇近距离接触，应按照医嘱进行适当的隔离防护。

全国肿瘤防治宣传周，市中心（肿瘤）医院专家答疑：

个性化定制，放疗治疗可精准“杀敌”
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

本报讯 日前，由青岛市老年医学会脊柱外科
专业委员会主办、康复大学青岛医院（青岛市市立
医院）承办的OLIF北方培训基地揭牌暨首届康复
大学青岛医院OLIF学术论坛在青岛召开。该培
训基地将通过资源共享的方式，让更多脊柱外科
医生熟练掌握OLIF（斜前方入路腰椎椎间融合术）
技术，让更多腰椎病患能够从微创手术中获益。

论坛上，省内外知名专家齐聚一堂，围绕OLIF

手术的适应证、禁忌证、手术优势、手术技巧、手术
并发症的预防等核心问题及手术热点、难点问题进
行了分享讨论。康复大学青岛医院（青岛市市立医
院）脊柱中心主任王德春进行了 OLIF 手术现场
演示。

在老龄化形势愈发严峻的当下，腰椎退行性疾
病已然成为中老年人健康的头号杀手，严重影响了
人们的生活质量。病人一方面饱受疾病的痛苦，另

一方面还要面临手术损伤的风险。OLIF技术是自
腹膜后腹部血管和腰大肌前缘之间的生理间隙进
入，既避免了前路手术对大血管的过度牵拉，又可
避免侧路手术对腰大肌和腰丛神经的损伤，同时不
存在后路手术的诸多弊端，最大程度地降低了手术
的并发症发生率。同时，该技术还有手术时间短、
出血少、融合面积大、术后恢复快的优点。

OLIF的适应证广泛，主要包括退行性腰椎滑

脱、椎间盘源性腰痛、腰椎管狭窄症、腰椎节段不
稳定、腰椎术后邻近节段退变、退行性腰椎侧凸、
腰椎术后翻修、椎间隙感染、创伤、肿瘤等。OLIF
手术对医生的技术要求门槛较高，青岛市市立医
院是省内最早开展 OLIF 手术的医院，将承担起
承办 OLIF 北方培训基地的任务，搭建学习交流
的平台，推进医工结合，帮助有需求的医疗机构
培养OLIF手术医生。 （郭菁荔）

带动更多医生接轨前沿腰椎微创技术

OLIF北方培训基地在青揭牌
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2023年4月22日，我市将在前海一线举办“海尔∙2023青岛
马拉松”比赛，为确保赛事的顺利进行，保障道路交通安全、有
序、畅通，根据《中华人民共和国道路交通安全法》的有关规定，
公安机关交通管理部门将于赛事期间对部分道路采取分时分路
段的临时性交通管制措施。现通告如下：

一、赛事起终点及比赛路线

（一）赛事起点及终点
比赛分为马拉松（以下简称“全马”）、半程马拉松（以下简称

“半马”）和迷你跑，起点统一设在香港中路（青岛市人民政府正
门口道路中心南侧车道），全马终点和半马终点均设在青岛国际
会议中心，迷你跑终点设在武昌路（汇泉广场处）。

（二）比赛路线
1.全马（42.195公里），比赛线路如下：香港中路青岛市人民

政府正门口道路中心南侧车道-香港中路-香港西路-文登路-
鱼山路-龙口路-广西路-费县路-广州路-单县路-汶上路-西
陵峡三路-瞿塘峡路-三门峡路-西陵峡路-太平路-郯城路-兰
山路-太平路-莱阳路-南海路-汇泉路-山海关路-黄海路-太
平角一路-湛山五路-太平角四路-湛山三路-东海西路-澳门
路-五月的风-澳门路-清远路-澳门路-奥运大道-奥帆中心-
奥运火炬（折返点）-旗阵广场-青岛国际会议中心-奥帆中心大
剧院-奥帆博物馆-情人坝-灯塔（折返点）-奥帆隧道-燕岛宾
馆-增城路-澳门路-珠海支路-东海中路-东海东路-右转海口
路-海口路（折返点：云岭路西侧约 50 米处）-海口路-东海东
路-东海中路-增城路-澳门路-新会路-奥帆中心2号门-青岛
国际会议中心（全马终点）。

2.半马（21.0975公里），比赛线路如下：香港中路青岛市人民
政府正门口道路中心南侧车道-香港中路-香港西路-文登路-
鱼山路-龙口路-广西路-费县路-广州路-单县路-汶上路-西

陵峡三路-瞿塘峡路-三门峡路-西陵峡路-太平路-郯城路-
兰山路-太平路-莱阳路-南海路-汇泉路-山海关路-黄海路-
太平角一路-湛山五路-太平角四路-湛山三路-东海西路-澳
门路-五月的风-澳门路-清远路-澳门路-奥运大道-奥帆中心-
奥运火炬（折返点）-旗阵广场-青岛国际会议中心（半马终点）。

3.迷你跑（约4.2公里），比赛线路如下：香港中路青岛市人
民政府正门口道路中心南侧车道-香港中路-香港西路-文登
路-武昌路-汇泉广场（迷你马拉松终点）。

二、交通管制路段和时段

比赛期间，将对以下道路及区域分时分段采取临时性交通
管制措施。在管制区域除持有 2023青岛马拉松赛车辆通行证
和执行紧急任务的军警、消防、救护和工程抢险等车辆外，禁止
其他车辆通行。

（一）赛事起点及终点区域交通管制
1.起跑区域（青岛市人民政府门前处）
自2023年4月22日3时起，封闭山东路（不含）以东，福州南

路（不含）以西，闽江路（不含）以南，东海西路（不含）以北区域。
2.迷你跑终点区域（汇泉广场处）
自2023年4月22日7时起，封闭南海路（不含）以东，文登路

（不含）和香港西路（不含）以南，荣成路（不含）以西，正阳关路
（不含）以北区域。

3.马拉松及半程马拉松终点区域（青岛国际会议中心处）
自2023年4月22日7时30分起，封闭奥运大道、澳门路、新

会路、越秀路、增城路及其合围区域。
（二）比赛路线交通管制
1.自 2023年 4月 22日 0时起，封闭香港中路的山东路至新

浦路路段。
2.自2023年4月22日6时30分起，封闭香港中路的山东路

至延安三路路段、香港西路。
3.自 2023年 4月 22日 7时起，封闭文登路，鱼山路，龙口路

的大学路至广西路路段，广西路，费县路的郯城路至广州路路
段，广州路的费县路至单县路路段，汶上路的单县路至贵州路路
段，西陵峡三路，瞿塘峡路的三门峡路至西陵峡三路路段，三门
峡路的瞿塘峡路至西陵峡路路段，西陵峡路的三门峡路至太平
路路段，郯城路，兰山路，太平路，莱阳路，南海路，汇泉路，山海
关路，黄海路，太平角一路的黄海路至湛山五路路段，湛山五路，
太平角四路的湛山五路至湛山三路路段，湛山三路的太平角四
路至东海西路路段，东海西路的东海二路以西路段，澳门路的奥
运大道以西路段，清远路。

4.自 2023年 4月 22日 8时起，封闭奥帆隧道燕岛宾馆沿海
路段，增城路，澳门路的增城路至珠海支路路段，珠海支路的东
海中路至澳门路路段，东海中路的增城路至麦岛路路段。

5. 自 2023 年 4 月 22 日 8 时 30 分起，封闭增城路，东海东路
的麦岛路至海口路路段，海口路的东海东路至云岭路路段。

6.自2023年4月21日20时起，上述管制路段禁止任何车辆停放。

三、车辆调流路线

（一）由西向东行驶的社会车辆分别沿贵州路汶水路以西
台西三路、成武路等路口经四川路、云南路、胶宁高架路、新冠
高架路分流；由隧道驶出车辆经云南路、胶宁高架路、新冠高
架路分流。

（二）由东向西行驶的社会车辆分别沿香港东路或松岭路、
云岭路、秦岭路、深圳路、海尔路、宁夏路、燕儿岛路、福州南路分
流，经宁夏路、江西路、辽阳路、银川西路或者胶宁高架路分流。

四、其他管制措施

（一）比赛期间，严禁行人、非机动车、机动车横穿管制道路

通行；严禁行人翻越警戒线、护栏等道路交通安全设施；严禁在
管制道路占道停车。

（二）为尽量减少对市民的出行影响，公安机关交通管理部
门将根据比赛进展情况，适时逐段恢复道路交通。敬请广大市
民详细了解道路交通限行情况，提前做好出行安排，限制通行期
间带来的道路交通出行不便，请给予理解和支持。

特此通告。

青岛市公安局交通警察支队
2023年4月13日

海尔·2023青岛马拉松将于2023年4月22日（周六）在青岛
市举行，为保障本届赛事的现场安全，保证直播质量和航拍安
全，根据有关法律法规规定，现将有关事宜通告如下：

一、根据本届赛事现场要求，自2023年4月22日早上7时起
至下午 14时，未经青岛马拉松组委会书面授权，禁止在赛道沿
线和起终点区域升降无人机等“低慢小”航空器（主要有轻型和
超轻型飞机、轻型直升机、滑翔机、三角翼、滑翔伞、动力伞、热气
球、飞艇、小型以下无人机、航空模型、无人驾驶自由气球、系留
气球、孔明灯、大型风筝等）影响赛事安全和航拍。

二、临时管控期间，请广大市民和飞行爱好者主动配合，自
觉遵守本通告规定。青岛市公安局对赛道全线进行巡查，对临
时管控期间违规飞行物将依照有关法律法规予以处理。

三、本通告有效期为 2023 年 4 月 22 日 7 时至 14 时，敬请广
大市民理解，支持、配合。

特此通告。

青岛市马拉松组委会
2023年4月13日

海尔·2023青岛马拉松赛关于交通管制、公交调流、空中管制公告
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