
顶层设计+科学评价，一体化
推进“十个一”落地

攀岩壁、海洋馆、传统文化馆、体育综合
基地、艺术中心文化广场、和乐农场、中医药
种植园、三余书屋、演讲朗读亭等 19 个主题
场馆让城阳区第二实验中学的学生足不出
校，就能体验到多彩的实践课程，享受到优质
的“十个一”项目教育资源；在“养成教育”课
上学习礼仪，在“向阳书吧”吟诵读书，在综合
实践课学习编程、3D 打印感受工艺之美，在

“快乐农场”体验劳动的不易与快乐，城阳
第二实验小学深入推进“十个一”项目，拓
宽“10+N 节日”育人渠道，让“十个一”项目
牢牢扎根于学校育人的各个领域和各个环
节……这些都是城阳区 90 所公办中小学实
施“十个一”项目的生动写照，而这也得益于
城阳区对“十个一”项目的顶层设计与一体化
推进。

深入推动“十个一”项目实施，城阳区围
绕立德树人根本任务，强化保障措施，将“十
个一”项目纳入了区委、区政府重点工作任务
和教育改革专项规划，并将“十个一”项目作
为率先实现教育现代化、教育督导的重要内
容。在 2019 年，城阳区提出打造“‘十个一’
伴我阳光成长”全面育人品牌工作目标，坚持
政府主导，健全教育、编制、财政、人社等部门
参与的统筹协调机制，先后印发《城阳区关于
推进〈青岛市促进中小学生全面发展“十个
一”项目行动计划〉的实施方案》、《城阳区关
于推进“十个一”项目与课程融合实施意见

（试行）》等文件，将“十个一”项目与教育教学
工作一体化设计、一体化推进，增强综合推进
保障力度，明确学校五育并举、全面育人的目
标任务措施，做到政策引导、多点发力、综合
施策。

城阳区针对城乡校际差异、学生个体差
异，制定了“差异化”评价体系。在“十个一”
项目课程学习情况、技能掌握情况、参与实践
情况等区级发展目标基础上，全区各学校结
合区域办学特色与学生实际，“一校一案”制
定“基本掌握、精进提升、项目达人”的三级成
长目标，以“人人能掌握、生生有特长”为出发
点，推动评价指标体系不断完善。如棘洪滩
街道春阳路小学精心策划制作了《“十个一”
项目素质成长手册》，通过学生个人记录、同
学之间互评、指导教师评定等级等手段客观
填写成长手册，将“十个一”项目与学生综合
素质评价、学生体质健康测试、学生艺术素质
评价等评价体系有机结合，丰富素质教育的
内涵，形成促进学生健康成长、全面发展的教
育体制机制和良好氛围。

同时，城阳区坚持每年开展“十个一”项
目抽测，抽测结果计入年终考核，并逐年提
高，每年举办“‘十个一’伴我阳光成长”全面
育人品牌专项表彰大会，充分调动学校和教

师干好“十个一”项目工作的积极性，切实让
素质教育“软任务”成为“硬指标”。

加速“课程化”进程，让“十个一”
项目扎根课堂

深入推进实施“十个一”项目，课程是重
要抓手。城阳区各学校优化课程结构，加速
推进“十个一”项目“课程化”进程。探索“十
个一”项目与学科融合，实施“十个一”长短课
改革，创新性提出“弹性课时+课程重构”理
念，大胆尝试对课堂时长和学科壁垒“动刀”，
开展“‘十个一’+中英文阅读演讲写作课”

“‘十个一’+史地研学实践课”等 7 门“十个
一+课程”，使“十个一”项目扎根课堂，由单
个增长极变为多个动力源，全体学生在校期
间即可完成“十个一”项目学习任务的90%。

作为城阳区“十个一”项目课程化的典型
代表，城阳区第二实验小学以课程改革作为
学校实施“十个一”项目的重要举措，通过形
式多样、内涵丰富的特色课程体系建设，发挥
课堂的教育主阵地作用。经过多年探索，学
校打造了以“乐于审美、乐于运动、乐于表达、
乐于动手、乐于担当、乐于创新”6 个素养为
核心的实践课程体系群，衍生出了“乐德、乐
言、乐智、乐美、乐健、乐劳”6个课程领域，实
现基础性课程（国家课程）、拓展性课程（地
方、校本课程）、选择性课程（社团类课程）、综
合性课程（主题教育活动、校园节日）4 类课
程的统整融合。

城阳棘洪滩街道的中小学将“十个一”项
目与教育教学密切结合、与传统项目密切结
合、与特色教育密切结合，开发出二十多种

“十个一”项目校本教材，搭建了社区劳动内
容库、社区志愿服务基地库、社区研学基地
库，共储备专家库专家1156名，形成了校校有
特色、班班有特点、生生有特长的“一校一
品”“一校多品”的教育格局。

此外，为更好落实“双减”政策，城阳区还
积极发挥区位优势，依托“体教融合”“文教融
合”等平台，邀请区内高校、中车集团等本土
企业、机关部门和各类协会、俱乐部的专业人
士走进学校，充实“十个一”项目资源库，以

“十个一”项目丰富课后托管服务内容。“全国
道德模范”宁允展、“全国五星级志愿者”李延
照、“中国最美生态环保志愿者”徐立强等先
后走进校园、走上讲台；一改传统课后托管单
一“看管”模式，丰富课后托管特色课程内容，
开设轨道交通、海水稻种植、中医药文化等近
三百种丰富多彩的特色托管课程，使学生足
不出校即能体验区内优质资源，开阔眼界，助
力学生全面发展。

搭建舞台丰富载体，结出
累累硕果

在青岛，有十大中小学生必过的校园节

日，它们是：体育节、艺术节、读书节、写作节、
劳动研学实践节、合唱节、诗词文化节、演讲
节、志愿服务节、法治文化节。城阳区丰富实
践载体，围绕“‘十个一’伴我阳光成长”主题，
以节促训推动“十个一”项目提质增效，依托

“十大节日”为全体学生搭建展示自我、实践
锻炼、体验成功的平台，每年举办“区长杯”中
小学生体育艺术系列比赛、“暖城志愿服务
节”等近二十个主题节日，构建“班级-学校-
街道-区”四级联动机制，全区中小学生参与
率达100%，使“节、赛、会、展、演”融入校园学
习生活全过程，为学生综合素养的全面提升
赋能加力。

同时，城阳区坚持普惠共享，统筹城乡发
展，发挥城阳党史馆、博物馆、仇志海艺术馆、
毛公山、驯虎山、少山等城区优质资源与农村
自然丰富的优势，面向学生免费或低收费开
放了全区 95 个研学基地、88 个志愿服务基
地；充分发挥“教育共同体”作用，以局属学校
为核心校，辐射带动周边街道学校协同发展，
定期开展“十个一”项目城乡交流活动，使城
乡学生在交流活动中相互学习，推动城乡素
质教育均衡发展。

如今，“十个一”项目已深深扎根于城阳
区教育的各个领域和环节。全区中小学校

“十个一”项目开展率、学生参与率、家长知
晓率均达100%；“10+N”特色创新成效明显，
全区 98%的学校结合办学特色、办学优势等
拓展了“十个一”项目内涵。全区 100%的学
校定期面向社区、家长开展多种形式的“十
个一”项目宣传引导，众多业界专家、民间传
承人等社会群体及 95%的家长参与过学校
组织的亲子共读、家长开放日等活动。城阳
区“十个一”项目社会满意度达 94%，初步形
成了家校融合、协同育人的工作机制和良好
氛围。

得益于“十个一”项目的实施，城阳区
在德智体美劳“五育”方面的成绩越发突
出，先后荣获全国中小学劳动教育实验区、
全国青少年普法教育示范区、全国艺术教
育先进单位、全国语言文字先进集体、全国
阳光体育先进区、全国青少年校园足球试点
区、全国青少年校园足球/篮球“满天星”训
练营、全国全民运动健身模范区等荣誉称
号；先后承办青岛市促进中小学生全面发
展“十个一”项目行动计划推进现场会、青
岛市中小学生“十大节日”现场会等十余场
国家级和省、市级主题现场会，相关做法、经
验得到《光明日报》《人民网》《中国教育报》、
中央电视台“焦点访谈”等各大媒体百余次
报道。

“十个一”项目的实施让更多城阳孩子享
受到了教育优质均衡发展的红利。未来，城
阳区将持续擦亮“‘十个一’伴我阳光成长”全
面育人品牌，牢记“为党育人、为国育才”初
心，培养德智体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人。

加强顶层设计，加速项目“课程化”进程，搭建平台丰富载体，建立科学评价体系——

城阳区奋力擦亮全面育人品牌
让“十个一”伴学生阳光成长

□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

系列报道③青岛教育改革创新成果巡礼

“长于智、疏于德、弱于体、少于
美、缺于劳”是目前基础教育段德智
体美劳全面发展教育体系仍然存在
的问题。为全面落实新时代立德树
人根本任务，将德智体美劳诸育真正
落实落小落细，市教育局在2018年
印发了《青岛市促进中小学生全面发
展“十个一”项目行动计划》。“十个
一”项目定位着眼于面向全体学生、
促进学生全面发展、加强课程改革和
教育教学有机融合，旨在让每一位学
生通过项目实施，打牢基础、培养兴
趣、开发潜能、养成习惯，受益终身。

城阳区抓住契机，乘势而上，以
打造“‘十个一’伴我阳光成长”全面
育人品牌为抓手，通过深化课程改
革、丰富实践载体、整合优质资源、完
善评价体系等多重举措，精进推进

“十个一”项目进课程、融入课堂教学
改革；进家庭、融入日常生活习惯；进
社区、融入社会实践活动；进评价、融
入学生成长全过程，着眼受益终身，
聚焦培养兴趣，构建“德定方向、智长
才干、体健身躯、美塑心灵、劳筑梦
想”的高质量全面育人体系，为学生
的全面终身发展奠基，努力办好人民
满意的教育。

多年来，城阳区深入推进“十个
一”项目落地落实，成绩斐然，“‘十个
一’伴我阳光成长”全面育人品牌愈
发响亮。该区先后承办了全国劳动
教育发展论坛、全国中小学主题阅读
现场会、全国幼儿足球成果展示大
会、山东省中小学美育评价改革现场
交流推进会等活动；“十个一”项目创
新成果获评第七届青岛市教育改革
创新奖；全国政协、教育部等领导先
后到城阳区调研，对相关工作给予充
分肯定。

城阳区精进打造“‘十个一’
伴我阳光成长”全面育人品牌，
是深入贯彻党的教育方针，落实
党的二十大报告提出的“坚持以
人民为中心发展教育，加快建设
高质量教育体系，发展素质教
育，促进教育公平”重要精神的
生动诠释。

“青岛市‘十个一’项目的落
实，培养的孩子充满自信，国家
建设者、接班人后继有人”，城阳
区在深入推进“十个一”项目的
过程中，着眼受益终身，聚焦培
养兴趣，通过面向全体学生开展
“掌握一项体育技能”“唱好一支
歌”“写好一篇周记（日记）”“精
读一本书”等项目化推进模式，
创新性地开展“十个一+”长短课
改革、课后托管特色服务、常态
化学生展演机制、差异化评价体
系等系列举措，着力扭转了学生
成长“长于智、疏于德、弱于体、
少于美、缺于劳”的问题，真正将
德智体美劳诸育落实落小落细，
使“十个一”项目融入课堂教学
改革、融入日常生活习惯、融入
社会实践活动、融入学生成长全
过程，学生综合素养显著提高，
“一校一品”特色发展卓有成效，
逐步探索出了一条素质教育向
纵深发展的新路，为学生的全面
终身发展奠定良好基础。

期待城阳区以党的二十大
精神为指引，紧紧围绕“五育并
举、全面育人、全员成长”的育人
理念，不断完善课程体系、丰富
实践载体，将“五育”之间有机渗
透、融合发展，做“教育新政”的
探索者、践行者，加快建设高质
量教育体系，努力办好人民满意
的教育。

（青岛大学师范学院院长
孙百才）

“十个一”项目让
素质教育走向纵深

专家点评

■城阳区教体局为每名学生搭建了常态化实践展示平台。

■2021年，
城阳区教体局成
功承办全国劳动
教育发展论坛。

■城阳区各
学校面向全体学
生高质量普及一
项艺术才能。

■城阳区第二实验中学
“体育节”现场，学生展示体育
技能。
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