
全球马拉松赛事多如牛毛

首届奥运会后的一百多年间，马拉松运动逐
渐风靡全球，成为大众最喜爱的健身运动之一。
目前，全世界每年举办的大大小小马拉松赛事多
如牛毛，其中最著名的是并称“六大满贯”的波士
顿、纽约、芝加哥、东京、伦敦和柏林马拉松，它们
是国际马拉松和公路跑协会（AIMS）认证的参赛
水平最高、组织水平最好的六个马拉松，其地位
相当于网球界的四大满贯赛事。这些赛事以独
有的魅力，每年都召唤世界各地成千上万的跑者
蜂拥而至。

在我国，城市马拉松赛事的兴起要从1981年
举办北京国际马拉松算起，但那次比赛只有来自
12 个国家的 86 名专业男选手参加，直到 1998 年
组织方大幅降低报名门槛，大众跑者才开始真正
参与马拉松运动。

2007年，我国完成全程马拉松的人数首次破
万，被业界称为“中国马拉松元年”。此后，随着
经济发展和全民健康意识的日益提高，中国的马

拉松赛事开始遍地开花，成为带动全民狂欢的
“超级网红”项目。

据中国田径协会发布的《2019年中国马拉松
蓝皮书》，当年在中国境内（不含港澳台）的所有
地域内共举办规模赛事1828场，平均每天超过5
场，累计参赛人次712.56万。

奔跑也是城市“名片”

1984年1月8日，青岛首次举办马拉松比赛，
人们从汇泉广场出发，沿着海边跑到崂山姜家庄
折返，回到设在第一体育场处的终点。当年的冠
军是 37 岁孙建平，他以 2 小时 39 分 55 秒的成绩
第一个冲过终点线。

2005年5月15日，首届青岛国际马拉松在东
海路鸣枪，作为全国马拉松比赛的一个分站赛，
这场比赛有诸多国家队选手参赛，将近一万人的
参赛规模，创下了当时青岛体育比赛之最。与21
年前的“试水”相比，这次比赛的组织工作更为专
业，并首次引入了冠名赞助商。

“当时国内马拉松比赛很少，我们和厦门几

个城市，只能互相交流、摸索着干。”市体育局退
休干部李国利回忆说，“青岛马拉松原本计划每
两年举办一次，但由于种种原因，一直拖到了
2017年才恢复举办。”

2017 年 11 月 5 日，青岛国际马拉松时隔 12
年后再度鸣枪开跑。凭借专业化的赛事组织、高
质量的赛事服务和优美的赛道环境，此后“青马”
仅用了三年时间就迅速成为国内外知名的国际
马拉松赛事，先后被中国田协评为“金牌赛事”和
特色赛事“最美赛道”。在此带动下，青岛马拉松
比赛遍地开花，出现了海上马拉松、西海岸半程
马拉松等一大批赛事，仅2019年参与人数就突破
20万人次。

奔跑的城市是有活力的。马拉松赛道的设
置，是一座城市历史风貌和现代发展的缩影，赛
道沿着风景名胜、文物古迹、现代城市地标等而
行，兼顾自然风光、人文景观和赛道条件。

青岛马拉松的赛道包括五四广场、八大关风
景区、海天中心、奥帆中心等地，移步换景中，跑
友们沐浴着海风，饱览这座青春之岛优美的海岸
线风光和历史与现代水乳交融的城市美景。青

岛也通过马拉松这张活力四射的“名片”，将宜居
宜业宜游之城的美全方位展现在世人面前。

科技助力青马“升级”

优越的自然禀赋、专业组织能力之外，高新
科技加持是马拉松赛事提档升级的关键因素之
一。记者从 13 日的新闻发布会上获悉，2023 青
岛马拉松将是科技助力体育运动的一次集中
展现。

据介绍，本届赛事首次使用的全域智能赛道
监控系统，将有效杜绝赛事违规行为，可对赛道
热指数等各项指数进行实时监测，为赛事各环节
的组织调度提供数据支持。青岛马拉松与数家
企业合作，参与设计、研发青马主题运动装备以
及智能穿戴设备，用科技智能为参赛选手保驾
护航。

在最近几年的高水平马拉松赛事当中，各
种高科技对于赛事的助力逐渐增多。例如，相
关智慧平台通过可视化监测大屏，通过大数据、
GPS 追踪等技术，可以将赛事的天气、比赛进
度、计时点通过人数等情况进行实时分析。从
宏观到微观掌控赛事的全程，都能实现可视化
监控，例如可以看到大赛两万多人的队伍的尾
端在什么位置，那如果已经离开赛道，可以适时
解封道路，能大大降低对城市交通的影响和比
赛争议。

赛事期间向市民宣传普及环保理念，是大众
体育健身活动题中应有之义。青马组委会将与
合作方、赞助商联合发起《绿色低碳办赛倡议
书》，从使用可自然降解、可回收环保材料制作赛
事物料，到使用新能源的赛事保障车辆，再到随
处可见的垃圾分类投放箱等，从各方面践行简约
之风，深化、落实本届青岛马拉松的绿色环保、低
碳办赛理念。

后勤保障方面，组委会在赛道沿途间隔 2.5
公里或5公里处，设有饮水点、能量补给点、移动
卫生间、喷淋点、医疗站等各类赛事保障设施。
在赛道终点，还建立了专业赛后快速恢复机制，
为需要的选手提供现场冰敷、拉伸等服务。本着

“安全至上”原则，组委会在竞赛组织、医疗保障、
安全保障、应急保障四大方面搭建赛事数字化指
挥平台，实现赛道、会场等全场景、全方位的覆
盖，统一调配、统一管理，联动处理突发事件，护
航青岛马拉松能够顺利完赛。

重返赛道！跑友们的快乐回来了
科技助力赛事“升级” 2023“青马”有哪些不同之处

□青岛日报/观海新闻记者 张 羽

本报讯 近日，青岛海牛俱乐部正式宣
布：聘请西班牙籍教练安东尼奥·戈麦斯出任
球队主教练，带领球队出战2023赛季中超联
赛。此外，包括宿茂臻、朱慧谦等青岛籍教
练，也正式进入教练组。按照计划，海牛队在
2月15日正式集结，在新教练团队的带领下，
开始备战新赛季。

在上赛季完成冲超后，已经67岁的海牛
队主教练殷铁生就萌生退意。而尽快确定球
队新赛季教练组，也成为了海牛俱乐部的工
作重点。在经过精心选拔和慎重考虑后，最
终决定聘请安东尼奥·戈麦斯担任球队主教
练。资料显示，安东尼奥·戈麦斯，1980年出
生，西班牙籍。2002-2007赛季，他担任西班
牙多家俱乐部的梯队主教练。2007赛季，安
东尼奥进入职业联赛，担任西班牙二级联赛
贝伦 FC 俱乐部助理教练。随后，安东尼奥
来到西亚，在卡塔尔联赛阿拉比俱乐部执
教。2018-20 赛季，安东尼奥第一次来到了
中国，作为施蒂利克的助手，执教中超球队天
津泰达。2021赛季，安东尼奥出任河南嵩山
龙门俱乐部预备队主教练，并兼任一队助
理。赛季中，在主教练哈维尔回国情况下，以
代理主教练身份征战中超第二阶段联赛，并
取得了联赛第10的成绩。

既拥有西班牙先进的足球理念，又有在
西亚、中超联赛执教经验，年富力强且善于挖
掘年轻球员潜能，这无疑是海牛俱乐部最终
选择安东尼奥的原因。在13日抵达青岛后，
安东尼奥与海牛俱乐部完成正式签约。随
后，安东尼奥就开始了解球队情况，制定春训
计划和人员安排。

此外，海牛俱乐部在征求各方意见情况
下，聘请张建、宿茂臻、胡俊、朱慧谦和王伟龙
等教练员进入教练组，辅佐安东尼奥带队征
战联赛。作为青岛籍著名足球运动员，宿
茂臻在球员时代曾是山东足球的代表，入
选国家队征战了 2002 年韩日世界杯。退役
后，他回到家乡从事教练工作，曾在 2016 年
带领海牛队（原中能队）征战中甲联赛。而
朱慧谦作为老海牛队的守门员，退役后也
一直在职业联赛俱乐部担任教练，如今重
返海牛队也符合俱乐部本土化建设思路。
张建和王伟龙，前两个赛季一直在队中担
任教练职务，对于球队更加熟悉，留用也是
情理之中。

（许 诺）

安东尼奥正式挂帅
宿茂臻重出江湖

青岛海牛全新教练组带队出战
2023赛季中超

近日，2023年中央一号文件《中共中央 国务
院关于做好 2023年全面推进乡村振兴重点工作
的意见》重磅发布，乡村旅游再度成为“美丽经
济”关键词。文件指出，培育乡村新产业新业态，
实施乡村休闲旅游精品工程，推动乡村民宿提质
升级。文件同时对发展乡村餐饮购物、文化体
育、旅游休闲等现代乡村服务业领域，旅游景区、
乡村旅游重点村一体化建设等乡村基础设施建
设作出重要部署，为乡村旅游复苏提供了政策
支持。

创新产业促发展，绿水青山带笑颜。春天的
脚步越来越近，作为恢复和扩大文旅消费的重要
领域，青岛乡村旅游市场日渐活跃，采摘游、民宿
游、登山游、节庆游、乐园游等，为市民游客的假
日生活平添了新意和乐趣，也有效提振了消费信
心、稳定了消费预期，成为青岛旅游业全面复苏
的重要增长点。

业态创新带动消费增长

自然与诗意盛放的乡村，不仅存留着乡愁，
更有着人们意想不到的“向往的生活”。经过产
品和场景的不断迭代升级，当下的青岛乡村旅
游，紧跟年轻一代的文旅消费需求，不断创造着
意想不到的新体验。

正月里，草莓采摘正当时。在位于城阳区夏
庄街道的乡缦草莓乐园，草莓陆续成熟等待游客
采摘。区别于传统的采摘大棚，这里集果蔬采
摘、亲子游乐、青少年研学为一体，是目前青岛唯
一主打“草莓 IP文化”的综合性游乐园区。无论
是以城阳本土知名农产品为IP元素打造的“草莓
查尔德、樱桃泰克、西红柿麦吉克、蘑菇卓木、黄
瓜萨恩斯、葡萄格格、杏子海佩、桃子古德、蜜蜂
蝴蝶精灵”9 大果蔬 IP 主题区域，还是穿行于蘑
菇洞的小火车、零距离接触的蝴蝶园，亲子游客
都能体验到沉浸式游玩的欢乐。春节假期过后，
这里依然保持着周末的火爆人气。

在绿沃川空中草莓园，一条条可升降的“草
莓河”挂在空中，色泽饱满的甜草莓触手可及，大
人不用弯腰，小朋友也可以自主采摘。“草莓河”
下，还可以举办团建活动，休闲饮茶、吊床、亲子
游乐等。在整洁时尚的环境中采摘喝循环水住
升降仓的草莓，也为园区带来了实实在在的效
益。园区计划从 2 月 16 日开始今年的采摘，1.2
米以上身高128元一位，1米至1.2米身高60元一
位，满足人们不断提高的乡村旅游消费需求。

在民宿竞争激烈的乡村旅游市场，翠林云庄
乡村乐园的树屋、木屋体验别具一格，每栋都是
独立设计，风格各异。宿在被树木环绕的小木
屋，感受清晨的第一缕阳光，尽享负氧离子带来
的清新，乡野、森林、农场……生态氧吧内的乡村

旅游体验，为市民游客留下难忘的休闲度假时
光。每到周末和节假日，这样的新型民宿早早就
被抢订。

沉浸式、体验式旅游是乡村旅游的新热点。
面积60余亩的东崂茶文化生态园里，茶树生机勃
勃，虽然采茶季还未到来，但东崂茶业推出的体
验游已经吸引了不少团队预订。根据客人的不
同需求，园区可以提供采茶、手工制茶、茶艺表演
等体验项目，也针对儿童游客推出研学课程，让
大小游客感受沉浸式茶文化之旅。

打造乡村旅游精品力作

青岛市旅游品质提升三年攻坚行动将“旅
游+农业”行动作为旅游业态创新的重要攻坚领
域，提出重点实施乡村旅游精品工程。今年1月，
2022 年度山东省精品文旅名镇（乡村旅游重点
镇）名单发布，青岛西海岸新区琅琊镇、崂山区沙
子口街道、平度市大泽山镇入选，全市乡村旅游
精品工程取得重要成果。其中，拥有深厚历史文
化积淀和丰富现代旅游资源的琅琊镇，在深入推
进文化保护传承与开发利用，做强文旅深度融合
的过程中，实现了文化繁荣、产业发展、群众增收
的协同共进。

琅琊镇有关人士介绍，以“山情海韵、琅琊渔
歌”为主题定位，以滨海特色精品文旅名镇为发
展目标，琅琊镇大力发展乡村旅游助力乡村振
兴。依托优越的自然和人文景观资源，构建起包
括休闲体验、乡村旅居、养生度假、研学拓展等在
内的乡村度假多元产品业态，全面释放消费
活力。

特色节庆的打造，有效带动了琅琊镇旅游发
展。今年2月3日（正月十三），第59届“琅琊祭海
节”在琅琊镇台西头网格祭海广场隆重举行，此次
祭海节在弘扬传承祭海非遗习俗的同时，新增非
遗茂腔戏曲展演、春季专场招聘会、黄河大集系列
集市等板块，通过沉浸式跨界体验，提振经济、促
进消费、增进就业。近年来，琅琊镇借助山、海、
岛、滩、湾、崖等优质自然资源，创意策划了“嗨海
季”“百家千人渔家长桌宴”“琅琊台登山节”“杜鹃
花会”等主客共娱的旅游文化节庆活动，打造形成
了多条具有农、渔、文、旅等多业态融合的主题旅
游线路，有效带动了客流的持续攀升。

产业提档升级为乡村旅游提供源源不断的
内生活力。琅琊镇乡村旅游集聚融合效应明显，
拥有琅琊台国家风景名胜区和省级旅游度假区、
龙湾海水浴场、夏河城遗址公园等兼具自然和文
化特色的旅游景区点；拥有龙湾美墅海景别墅、
王家台后村院子民宿和渔家宴民宿、琅琊台房车
营地和星空营地等多样化住宿餐饮服务设施；有
龙湾步行街、斋堂岛渔人码头、胡家山村渔港等
土特产品和旅游纪念品购物场所。以省旅发大
会在青举办为契机，琅琊镇将坚持以文塑旅、以
旅彰文，进一步丰富乡村旅游吸引物和主题线路
内容，整合优化休闲旅游空间，完善旅游休闲设
施，加快乡村旅游民宿提质升级改造，加强农

（渔）文体多业态融合发展，提升旅游公共服务水
平，推动精品旅游产业的高质量发展。

促进乡村旅游快速回暖

《青岛市关于大力提振文化和旅游消费的政

策措施》将促进乡村旅游快速回暖作为恢复和扩
大文旅消费的重要领域。而在乡村旅游各业态
中，民宿旅游近年来蓬勃发展，成为乡村旅游消
费复苏的强劲引擎。

近日，青岛市文化和旅游局相关业务负责人
前往王哥庄街道返岭村为崂山区民宿协会开展
星评培训，崂山区民宿协会组织九水乡著、印澜
二舍、临澜海墅、迦南美地生态观光园、九水和
园、唐庄民宿、陌海、七水杉居、赵氏城堡、仙居崂
山等重点民宿参与。培训会上，业务负责人详细
讲解了客房卫生、消防安全、管理制度、食品安
全、环境保护等星级民宿评定的各项标准和扶持
政策，尤其是针对高端民宿的服务品质提出了具
体的工作建议。面对即将到来的市场复苏，各民
宿主理人充满信心，最直接的一个表现，就是大
家都在积极升级现有服务设施，提升管理服务
水平。

走进临澜海墅民宿，民宿管家自然地与进店
游客热情打招呼，公共区域内摆放着鲜花、绿植
和特色的崂山绿石，在山海之间也传递着崂山厚
重的文化底蕴。早春的阳光透过落地窗晒进海
景房，温暖的春日气息扑面而来，喝茶、聊天、看
日出日落，游客的各种需求都能在这里得到满
足。为了方便客人的度假生活，民宿还推出崂山
特色的菜品，让游客随时可以品尝到地道的崂山
味道。

民宿主人林红磊介绍，临澜海墅最早是由
自己经营的农家宴提升而来，随着进山游客的
不断增加，和家人商量后改造成了民宿。为了
能不断满足游客的需求，他曾多次赴莫干山考
察。响应全市旅游品质提升，今年开春，他的
民宿也在进行新的环境升级，向更高级别的精
品民宿迈进。“不能再以过去的思维经营乡村
旅游，我们要把山和水的资源盘活，注入生命
力。既要把市场做起来，也要把当地村民情感
的问题处理好，不能辜负这片好山好水。”林红
磊说。

把握旅游消费回暖趋势，根据政策要求，我
市将紧扣游客群体亲近自然、放松身心的消费需
求，整合乡村旅游优势资源，深挖民俗文化资源
内涵，策划开展“好客山东·乡村好时节”品牌主
题活动，鼓励各地举办乡村音乐节、乡村露营
节、乡村篝火节等活动，为乡村旅游热点持续加
温。此外，更拿真金白银支持乡村旅游发展，对
获得省级奖补的民俗文化浓郁、拉动消费明显
的乡村旅游节会活动，市级财政安排 100万元给
予支持。

随着气温回暖，青岛乡村旅游旺季将逐步启
动。乡村旅游的遍地生花，不仅将增色青山碧
海，更将为青岛国际滨海旅游目的地的打造提供
强有力的支撑。

青岛乡村旅游新产业、新业态成为“美丽经济”重要载体

“乡”约好时光，点亮山海新活力
□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷 本报讯 近日，青岛文旅融合发展集团

与青岛科技大学合作签约仪式举行。双方
将坚持“以文塑旅、以旅彰文”，在文创商品
开发及人才培养等方面扎实推进深层次合
作，助推文旅产业发展再上新台阶。

青岛文旅融合发展集团是青岛旅游集
团的全资子集团，以培育文旅融合新业态，
建立文旅融合新格局为使命，业务涵盖研学
旅游、国际交流、汽车服务、文创商业、广告
传媒、演艺节庆、跨境商品、信息数据等多产
业领域。

青岛科技大学是一所以工为主，理、工、
文、经、管、医、法、艺、教等学科协调发展、特
色鲜明的多科性大学。学校是国家“111 计
划”立项建设单位、山东省“强特色”高水平
大学，被教育部评估为“本科教学工作水平
评估优秀高校”“全国毕业生就业创业双
50 强高校”，被社会赞誉为“中国橡胶工业
的黄埔”。

本次签约，双方将在未来两年充分发挥
校企双方优势，以文旅集团“奥帆帆”IP形象
为载体，针对科技大学工业设计、艺术设计等
相关专业，开展文创产品研发设计、海洋文化
创新等相关合作。青岛文旅融合发展集团将
充分发挥旅游景区客源优势，对更多学生的
文创作品进行展示和转化，高效打通文创产
品产业链，提升文化底蕴，使文创产品成为传
播本地文化的良好载体。

据悉，“奥帆帆”IP 一经推出，即成为青
岛文旅的靓丽名片。春节假期以来，“奥帆
帆”IP 连续亮相青岛奥帆海洋文化旅游区
各项活动，为海洋文化传播架起桥梁。“奥
帆帆”城市穿越赛线上平台成交实际转化
率创下同期新高，掀起了“青岛立春第一
跑，畅游市南观美景”的热潮。团圆光影大
秀中，500 架无人机编队在奥帆景区上空绘
就绚烂图景，活泼可爱的“奥帆帆”在空中
亮相，乘帆踏浪，扬帆启航，为市民游客送
上美好祝愿。

与此同时，由青岛市文化和旅游局指导，
青岛旅游集团有限公司主办及青岛文旅融合
发展集团有限公司承办的“奥帆帆”文化创意
及衍生品设计大赛专家评审近期也已完成。
该活动旨在打造“奥帆帆”IP丰富文化内涵，
设计及挖掘更多符合市场需求的文创衍生品
及宣传品，并进一步增加形象曝光度。

下一步，青岛文旅融合发展集团将在创
新中不断升级迭代，持续做好IP故事内容创
作，提炼时代价值元素，展示青岛奥帆海洋文
化旅游区IP形象创新成果，推动岛城景区IP
文化发展。

（马晓婷）

校企共建创意平台
青岛文旅融合发展集团与

青科大签约

■王家台
后村旅游季节
游人如织。

因疫情暂别一年后，海
尔·2023 青岛马拉松将于 4
月22日重返赛道，属于跑友
们的快乐又回来了！

穿越大街小巷、数万跑
友竞速、全城市民参与……
马拉松堪称所有体育比赛中
唯一渗入城市“毛细血管”的
大众运动。那么，你知道这
项源于希腊的运动缘何能风
靡全球吗？这项运动走入中
国、进入青岛，其背后有哪些
鲜为人知的故事？2023年的
青岛马拉松又有哪些与众不
同之处呢？

■“青马”比赛吸引了众多来自全国各地的马拉松运动员和爱好者。 王 雷 摄
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