
记者感言

2022年12月29日 星期四4
主编 赵 波 美编 李 飞 审读 张 鑫 排版 王慧芬

要 闻

“我家里有富余的儿童退烧药，有需要的可以找
我拿”“我这还有布洛芬片，可以匀几片给你应
急”……近日，各大药店部分药品出现紧缺现象，在
青岛很多小区，居民互帮互助，相互“匀药”，点对点
赠药，解决了临时性难题，也增进了邻里感情。

“请问各位美邻，谁家有多余的‘美林’吗？家
里娃‘阳’了，体温一直在38℃至39.8℃。”12月24日
上午 8 点 7 分，家住万科未来城小区的胡女士在群
里发了一条求助信息。她一岁半的孩子高烧不退，
却因买不到退烧药而心焦不已。“我有，还有 70 毫
升！”几乎在信息发出的同时，就有小区居民做出了
回应，还贴出了药物外包装图片以确保是胡女士所
需的药物。“真是好邻居！”其他居民纷纷为热心善
举点赞。

胡女士将药取回家，给孩子服下，孩子的高烧很
快就退了下来。“真的是远亲不如近邻，多亏好邻居
的帮助。”对于热心邻居的帮助，胡女士很是感激。

“药还剩下50多毫升，准备还给邻居，万一有其他孩
子需要，还可以再用。”胡女士说。

类似的温情举动在青岛各个小区里相继上演，
小区居民互帮互助，有困难一起出点子、想办法，让
很多临时性问题得到了圆满解决。

为了让这种暖心接力持续下去，有人开发了“抗
疫互助”微信小程序，只要有人发布求助信息，周边
的人看到了就会伸出援手。“孕妇发烧，需要一些药
物，感谢！”“咳嗽得厉害，有痰，求助止咳药”……不
少市民通过微信小程序得到了帮助，他们纷纷留言，
用温暖的话语表达自己的感恩之情，“感谢来电帮助
的人，现在够用了，感谢！”“非常感谢好心人，好人有
好报！”“隔壁楼好心大哥把自家的药匀了几片给我，
实在太感谢了”……

为帮助更多市民解决临时性用药问题，药店、
社区卫生服务站也在努力。市北区辽宁路街道泰
山路社区卫生服务站服务着社区 4000 多名居民。
12 月 17 日，服务站收到了第一批布洛芬。“一共来
了20瓶，药不多，为了尽可能多地保障居民用药，我
们把药拆开，让 200 位居民买到了药。”负责人赵冬
梅说，药品平进平出，10片也只卖2元钱。

最初，居民备药不足，新进的药一天就能卖光。
有发烧的老人到诊所求助，赵冬梅便把家里的对乙
酰氨基酚片都拿到诊所，剪成小份送给居民。有人
需要血氧仪，赵冬梅就把家里的贡献出来，大家轮流
用。“我口袋里随时装着药，这是职业习惯。”赵冬梅
说，她和社区居民特别是老年居民非常熟悉，大家相
处如同亲人。以前每到流感季节，医护人员忙不过
来，居民们会把煮好的饺子给她送到诊所，现在把药
送给居民，她觉得是很自然的行为。“大家互相帮助，
共渡难关。”赵冬梅说。

紧“药”时刻，邻里互助接力
居民相互“匀药”的暖心善举在青岛

温情上演
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋 赵 黎

最近，青岛不少新冠病毒感染者出现了咳嗽症
状。咳嗽是如何引起的？应该怎样医治？什么情况
下需要到医院就诊？市市立医院副院长兼东院呼吸
与危重症医学二科主任韩伟专门为此做了解答。

一、感染新冠病毒后，为什么会咳嗽？
答：咳嗽的原因有很多，包括神经、炎症、保护等

多方面因素。病毒性或者细菌性呼吸道感染都会引
起支气管黏膜上皮的损伤，致使黏膜上皮下层的神
经纤维暴露，引起咳嗽。与普通的感冒病毒相比，新
冠病毒在上呼吸道的“驻留作用”更加明显，引起的
咳嗽也更加明显。

同时，新冠病毒感染上呼吸道后，人体的免疫细
胞会聚集到上呼吸道，帮助消灭病毒。过程中会产
生大量被杀死的新冠病毒尸体和“阵亡”的免疫细胞
尸体。呼吸道的上皮细胞会分泌黏液把这些“尸体”
包裹起来，形成痰液，而呼吸道也会通过不自觉地咳
嗽，将这些痰液排出体外。值得一提的是，支配咳
嗽的神经属于副交感神经，在夜间更为活跃，因此
常常表现为夜间咳嗽加重，影响睡眠，导致抵抗
力下降。

二、转阴后为什么依然咳嗽，一般会持续多久？
答：核酸或者抗原检测转阴后，上呼吸道修复仍

然需要一个过程，咳嗽是这个阶段的重要表现。临
床上对这种咳嗽叫感染后咳嗽，咳嗽持续时间因人
而异，持续时间一般在3至8周，属于亚急性咳嗽的
一种。这段时间无需使用抗感染治疗，而应以对症
休息为主，如果咳嗽仍未缓解，可就诊治疗。

三、久咳不愈，该如何用药？
答：如果是干咳，可以用一些对症的止咳药。如

果有痰，则需要止咳化痰“两手都要抓”，适量使用化
痰药。如果连续咳嗽几天后，痰的颜色由白色变成
了黄色，痰量增加，出现了脓性痰，有可能是出现了
合并细菌感染，可以用一些抗生素治疗，一般 3到 5
天就可以。常见的止咳药物有复方甲氧那明、美敏
伪麻等，止痰药有乙酰半胱氨酸、氨溴索、羧甲司坦
等。同时，建议多喝水、多休息、避免劳累，饮用蜂蜜
水或用枇杷膏、梨等熬制的汤，以缓解咳嗽。还要避
免吸烟，远离污染及有刺激性气味的环境。有基础
病的患者应该注意遵医嘱用药。

四、什么情况下需要到医院就诊？
答：咳嗽过程中，经过药物等治疗后症状明显改

善，可以不用就医；如果出现胸闷憋气加重或者持续
发热等情况，就需要到医院就诊。有基础疾病的群
体一定要注意，做好新冠病毒感染防治的同时，一定
不能忽视基础疾病的治疗，必要时要及时就医。

（王世锋）

转阴后为什么仍然咳嗽？
专家：系感染后咳嗽，持续时间因人而异

“这是我们的新品燕麦片，有多种不同口
味，赶紧来尝鲜吧！”上午 9点多，青岛食品股份

有限公司的抖音直播间已早早开始营业，与线
上网友热情互动。

这些镜头前的直播达人既是“网红”也是青
食电商销售平台的团队成员。自2018年开始布
局线上直播，青食积极挖掘员工潜力，逐步培养
成立了自己的“直播天团”，成为青食直播矩阵
中的重要力量。

今年以来，青食线上销售渠道加速布局。
除了自营的青食商城外，青食在天猫、京东等第
三方平台的业务也在快速增长。“尤其是直播业
务，我们现在跟 200 多位直播达人建立了长期
合作关系。”电商销售平台负责人李玉强说，今
年前三季度青食电商平台销售收入增长超过
90%。

省外营销网络拓展也马不停蹄，青食先后
成立了石家庄和大连两个省外营销中心，根据
计划，青食将在 2023年继续布局三个省外营销
中心，初步形成覆盖北方地区的营销网络。

“青食上市后品牌影响力更大了，我们的销
售渠道在不断拓展，销售团队的任务也更重
了。”青食销售部部长施萌说，上市以来青食销
售收入稳步增长，销售团队拧成一股绳，销售业
绩不断提升。青食三季报显示，今年前三季度

实现营收3.72亿元，同比增长19.26%，实现归母
净利润7478.22万元，同比增长37.54%。

党的二十大报告提出，“深化国资国企改
革，加快国有经济布局优化和结构调整，推动国
有资本和国有企业做强做优做大，提升企业核
心竞争力”。

当前，青岛正深入实施国企改革三年行动，
支持国有企业通过资本市场上市，实现创新发
展。作为拥有 70多年发展史的老国企，青食以
上市为契机深化改革、转换机制，企业市场竞争
力不断提升。

全国销售网络的加速布局正在破除青食销
售范围主要集中在山东市场及周边地区的局
面，是青食提升竞争力的一个缩影。上市以来，
青食不断提升企业的智能化生产水平，同时也
正在积极筹建国家级研发中心，争取研发更多
符合年轻人口味的新产品。

“作为民族工业品牌，我们也希望能够走出
去。”青食党委书记、董事长仲明说，青食通过参
加广交会等重要展会，借助阿里巴巴海外站等
积极寻找新客户合作，目前正在重点开发日本、
菲律宾等周边国家市场。资本助力下，青食的
下一站将是海外。

青岛食品积极拓展销售渠道，发力线上直播

“直播天团”为工厂拓市场抢订单
□青岛日报/观海新闻记者 王 伟

本报12月28日讯 记者今天从胶州市物
流工作推进服务中心获悉，位于上合示范区的
上合国际枢纽港获联合国批准国际港口代码

“CNJZH”。国际港口代码的获批，标志着上合
国际枢纽港拥有了参与国际贸易的“身份证”。

据了解，上合国际枢纽港正式进入国际贸
易与运输体系，成为国际运输的“始发港/目的
港”，货物将按提单从境外指运至上合国际枢纽

港，在上合国际枢纽港直接完成申报动作，不仅
减少了以往国际贸易中的诸多环节，帮助企业
实实在在降本增效，还有利于航运保险、金融代
理等高端服务业在上合新区聚集发展，提升上
合新区的现代服务业水平。

上合国际枢纽港获批的国际港口代码为
“CNJZH”，其中前两个字符“CN”表示所在国
家为“中国”，后三个字符“JZH”代表上合国际

枢纽港所在地“胶州市”。国际港口代码功能主
要包括8大类，分别是：1-港口、2-火车站、3-汽
车站、4-机场、5-国际邮件交换站、6-多式联
运、7-固定贸易功能、8-边境通道，而此次上合
国际枢纽港获批的港口功能涵盖“23456”五大
类；在此之前，国内具备“23456”五大类功能的
口岸只有北京。

今年以来，胶州市统筹上合示范区多式联
运服务功能，规划建设“海陆空铁邮”五港联动

的上合国际枢纽港，大力发展现代物流产业，持
续拓展国际物流合作，旨在打造链接上合、覆盖
省内、辐射沿黄、横贯欧亚、联通日韩东盟的国
际物流大通道。“我们将紧抓上合国际枢纽港国
际港口代码获批的机遇，加速打造以上合国际
枢纽港为支撑的国际门户枢纽，通过数字赋能、
功能耦合、政策创新，为建设现代化上合新区打
造新动力引擎。”胶州市物流工作推进服务中
心主任桑世标说。

上合国际枢纽港拿到国际贸易“身份证”
获联合国批准国际港口代码“CNJZH”，成为国际运输的“始发港/目的港”

□青岛日报/观海新闻记者 锡复春 通讯员 任献文 刘永春

□青岛日报/观海新闻记者 王 凯
本报12月28日讯 制度创新是自贸试验

区的核心使命。今天，省政府办公厅印发《关于
做好中国（山东）自由贸易试验区 57 项制度创
新成果复制推广工作的通知》，围绕“海洋经
济、中日韩区域经济合作、黄河流域协同发展、
产业赋能、系统集成创新、金融领域创新、贸易
便利化、营商环境”等 8 大领域，在全省复制推
广 57项自贸试验区制度创新成果。其中，青岛
自贸片区共有 23 项入选，成果数量居三片区
之首。

在海洋经济领域，青岛自贸片区打造“互
联网+”船舶扣押拍卖管理新模式、海域使用
金非税划转跨部门协同联动新模式、创新“蓝

色资产”分类标准引导资本精准服务海洋经
济、航运企业集成化审批服务新模式等 4 项成
果入选。中日韩区域经济合作领域，“前置检
测”助力输韩食品农产品直接通关成果入选。
黄河流域协同发展领域，“铁海 E 通”畅通陆海
联动、海铁直运新路径，“云端自贸”审批服务
跨域协作新模式，协同打造服务黄河流域经济

“端到端”全程物流新模式，打造新型大宗商品
现货交易数字化平台等 4 项成果入选。产业
赋能领域，“双元制”职业教育改革赋能产业高
质量发展、知识产权跨域协同保护“3+2+1+1”
新模式等两项成果入选。系统集成创新领域，
自然人股权变更登记办理部门信息共享和“一
网即办”“云端研发”助力中小企业科技创新等

两项成果入选。金融创新领域，境内运费外汇
支付新模式、基于标准化数字仓单的动产质
押融资新模式等两项成果入选。贸易便利化
领域，全跨境电商海外仓出口退税新模式、移
动查验单兵集成知识产权商标智能识别应用
等两项成果入选。营商环境领域，企业登记

“智能表单”新模式、“企业除名”市场主体退
出新模式、基于区块链电子证据平台的商事
仲裁新模式、多元化一站式公共法律服务新
模式、商业秘密多维度保护创新、环评改革助
力自贸试验区绿色低碳高质量发展等 6 项成
果入选。

今年以来，青岛自贸片区探索实践形成了
一批含金量高、实效作用突出、青岛特色鲜明的

高质量制度创新成果，进一步增强了市场主体
活力。1 至 10 月份，青岛自贸片区新增市场主
体 4928户，同比增长 27.93%，高于全市 39.49%，
企业活跃度86%，比75%的非常活跃基准高出11
个百分点。今年8月份，青岛自贸片区挂牌运行
三周年，经商务部研究院评估，青岛自贸片区制
度创新成果首创占比达 35%，在全国 67 个自贸
片区中处于第一梯队。下一步，青岛自贸片区
将深入贯彻落实党的二十大精神，以制度创新
为核心，加快实施自由贸易试验区提升战略，以
更大力度、更实举措推进规则、规制、管理、标准
等制度型开放，力争形成更多可复制可推广的
制度创新成果，更好服务青岛新时代社会主义
现代化国际大都市建设。

青岛自贸片区23项制度创新成果全省推广
成果数量居山东自贸试验区三片区之首

□青岛日报/观海新闻记者 蔺君妍
本报12月28日讯 2023年元旦、春节将至，为

锲而不舍落实中央八项规定精神，持之以恒纠“四
风”树新风，营造风清气正的节日氛围，今天，市纪委
监委对 4 起违反中央八项规定精神典型问题予以
通报。

市水务管理局原党组书记、局长于成璞违规收
受礼金、接受可能影响公正执行公务的宴请、违规出
入私人会所问题。2013年至2022年，于成璞先后多
次收受管理和服务对象赠送的礼金，共计 47万元；
多次出入私人会所，接受管理和服务对象安排的宴
请，食用高档菜肴、饮用高档酒水，其中多次发生在
元旦、春节等节日期间。于成璞还存在其他严重违
纪违法问题，被开除党籍、开除公职，涉嫌犯罪问题
被移送检察机关依法审查起诉。

市自然资源和规划局耕地保护和自然资源督
察处原处长李洪全违规收受礼品、礼金、消费卡，接
受可能影响公正执行公务的宴请问题。2016 年至
2022年，李洪全先后多次收受管理和服务对象赠送
的礼品、礼金和消费卡，折合 15.97 万元；多次接受
管理和服务对象安排的宴请，食用高档菜肴、饮用
高档酒水，其中多次发生在元旦、春节等节日期
间。李洪全还存在其他严重违纪违法问题，被开除
党籍、开除公职，涉嫌犯罪问题被移送检察机关依
法审查起诉。

平度市粮食储备库原党支部书记、主任王永涛
违规收受礼品、礼金、消费卡，公款旅游，公车私用问
题。2013年至2022年，王永涛先后多次收受管理和
服务对象赠送的礼品、礼金和消费卡，折合12.48万
元，其中多次发生在元旦、春节等节日期间；多次使
用公款组织亲友赴欧洲、韩国等地旅游，共计花费

18.4万元；长期违规驾驶单位公车处理个人及家庭
私事。王永涛还存在其他严重违纪违法问题，被开
除党籍、开除公职，判处有期徒刑七年，并处罚金32
万元。

市北区水清沟街道办事处社区服务中心主任张
红梅公车私用问题。2016 年 1 月至 2021 年 5 月，张
红梅长期违规驾驶单位公车上下班。张红梅受到党
内警告处分，违纪款项被收缴。

通报指出，作风建设只有进行时、没有完成时。
中央八项规定不是只管五年、十年，而是长期有效的
铁规矩、硬杠杠。市纪委监委要求，全市各级党组织
和党员领导干部要深入贯彻落实党的二十大精神，
进一步提高政治站位，增强政治定力，扛牢抓实责
任，把落实中央八项规定精神作为一项政治纪律和
政治规矩，以斗争精神抓作风、反“四风”，将严的基
调、严的措施、严的氛围长期坚持下去，严于律己、严
负其责、严管所辖，永远吹“冲锋号”。各级纪检监察
机关要认真履行监督责任，不断加大监督检查、明察
暗访和执纪问责力度，严肃查处公款吃喝、公车私
用、在隐蔽场所接受宴请、通过快递和电子手段收送
礼品礼金等享乐奢靡问题，靶向纠治工作中层层加
码、麻痹松懈、任性用权、不担当不作为等形式主义
官僚主义问题，真正让铁纪“长牙”、发威。要坚持风
腐同查，既严肃查处不正之风背后的腐败问题，也深
挖细查腐败案件中的作风问题，坚决清除侵害党的
健康肌体的病毒。要坚持纠树并举，把查处“四风”
问题同深化改革、完善制度、促进治理贯通起来，强
化纪律教育、作风教育和警示教育，引导广大党员干
部牢记“三个务必”，知敬畏、尚实干、勇担当，为加快
建设新时代社会主义现代化国际大都市提供坚强作
风保证。

持之以恒纠“四风”树新风 营造风清气正的节日氛围

市纪委监委通报4起
违反中央八项规定精神典型问题

老国企变得更“年轻”

上市之后的青食进入了发展新阶
段。青食自己培养的“直播天团”成员
大多是朝气蓬勃的“95后”，他们既深
入了解自己的企业，也懂得如何运用
互联网平台让青食变得更“年轻”。

青食的管理团队也“注入”更多新
鲜血液。记者采访了解到，就在不久
前，青食通过竞聘方式选拔了一批年
轻干部，很多脱颖而出的都是“90后”，
年龄最小的中层干部是“95后”，高层
领导班子也呈年轻化趋势。随着消费
升级与个性化需求的不断释放，休闲
食品行业的品牌、品类迭代升级空前
活跃。越来越“年轻”的青岛食品将充分
借助资本市场，迅速壮大企业规模、开
辟多元赛道，走持续高质量发展之路。

■青食“直播天团”成员正在直播带货。

疫情防控知识科普


