
在中山路城市记忆馆沉浸式体验百年
商街的变迁，在转角处邂逅巨幅裸眼 3D 大
屏的惊艳表现，在青岛人最熟悉的老里院感
受新活力的脉动……今年，青岛历史城区频
频出圈，成为市民游客竞相前往的休闲旅游
目的地。

作为青岛城市更新和城市建设三年攻
坚行动的“一号工程”，推动历史城区保护更
新是彰显城市风貌、激发发展活力、提升城
市品质的重要内容。今年以来，青岛持续推
进历史建筑和传统风貌建筑保护利用、完善
城市功能、提升历史街区环境，重聚历史城
区人气，打造兼具历史文化风情和活力时尚
元素的特色街区和“5A级景区”。

历史城区是百年青岛的发祥地，是城市
文化的源头。以中山路为核心、总面积 28
平方公里的保护范围内，蕴含着无数的瑰
宝。辖区内有省市级优秀历史建筑298处、
名人故居60处、历史文化街区12个。

在保护更新过程中，青岛深挖每栋建筑
的历史文化，逐栋建筑、逐个立面制定修缮
施工方案，做好历史建筑价值要素的保护工
作。有这样一个数据，反映出这项工作“绣
花功夫”的细与精：仅在中山路一栋外立面
6600 平方米的老建筑上，工作人员通过清
除膨胀螺丝、清洁孔洞、注浆石材修补剂、封
堵面层、压实碎石、剁斧面层等多个步骤修
复了13000余处孔洞。

中山路是青岛城市风貌的集中体现地
和承载地，也是青岛的百年商业母街。昔
日，“头戴盛锡福，脚踏新盛泰，手戴亨得
利，吃饭劈柴院，看病宏仁堂，听戏上华乐”
的顺口溜，记录了这条路上的繁荣景象；如
今，部分老字号仍保留着活力，就在近日，
青岛中山路成功入选山东省商务厅首批公
布的省级“老字号集聚区”。同时，在今年
新亮相的裸眼 3D 大屏、中山路城市记忆馆
等“流量担当”的加持下，老城区复兴开始按
下“快进键”。

率先把老城“存量”转化成“流量”的，还
有以“里院”为特色的大鲍岛文化休闲街
区。于本地人而言，里院不仅是青岛独具特
色的民居，更是城市的市井文化符号，承载
着人们的“情之所寄”。曾经，大鲍岛“烟火

气”十足，照相馆、理发店、餐厅酒楼、服装店
等遍地可见；而今，修旧如旧的里院正演绎
着新时代的“市井生活”。

据了解，大鲍岛文化休闲街区可主导
和 利 用 的 空 间 共 有 18 里 79 院 ，已 入 驻
1903 青岛酒馆 MIX、荷田水铺、岚曦社、洛
川家美术馆、世御酒店、铭海堂等众多商
户，涵盖文化体验、创意零售、餐饮美食、
休闲娱乐、公寓住宿、产业办公等多个业
态，并通过串里逛院、广场空间、市集活
动、景观雕塑、休闲外摆、夜间灯光秀、儿
童友好场所等开展街区场景构建，打造成
为国内首个“串里+逛院”沉浸式里院生活
体验区。

目前，越来越多的片区开始被“唤醒”，
在蝶变中满足现代产业和年轻人的需求：位
于宁阳路的“银鱼巷”引入南枝小馆、Largo、
Berry Beans 咖啡等原创品牌，成为青岛的
新晋网红打卡地；三江里文化街区涵盖餐
饮、书坊、手作、摄影等众多业态，建设“城之
南·海之角”品牌首个青年公寓三江里店；广
西路百年建筑群汇聚精品民宿、轻餐饮、变
装店、酒吧、咖啡店等时尚业态，吸引着更多
年轻人回流……

为讲好建筑故事，挖掘其蕴含的文化价
值和精神内涵，全力推进历史人文资源的挖
掘与历史、思想、艺术、文化等价值的推广，

“青岛市历史城区信息查询系统浏览版”今
年上线，实现历史建筑、传统风貌建筑、名人
故居建筑基本信息及地图查询导览，进一步
丰富了历史建筑的可读性、可阅览性，增强
了市民的互动体验感。

日前，《青岛市历史风貌建筑修缮工艺
工法图鉴》也正式编制完成，为历史风貌建
筑保护工作提供更专业化、细致化的技术指
导。同时，青岛还在不断推进历史城区保护
管理数字化工作，完成600余栋传统风貌建
筑三维数据采集工作；依托GIS等技术搭建
历史城区保护管理信息系统，积极探索历史
建筑实时监测预警，提高保护传承工作智慧
化水平。

历史城区是时代的印记，是城市发展的
见证。打造“建筑可阅读、街道可漫步、城市
可记忆”的“文化客厅”，青岛在路上！

“活力”再现，历史城区演绎“市井烟火气”
□青岛日报/观海新闻记者 刘 栋

“在存量发展的背景下，时代对城市更
新提出了更高质量的要求。”赵琳认为，历
史城区作为展现城市文化特色的重要代
表，其更新不仅关乎城市空间结构优化和
空间品质提升，更能带动城区文旅和相关
产业的振兴。

在赵琳看来，历史城区保护更新应锚
固于人民的城市生活，找到当代美学和情
感的定位，创造、体验这个时代的美好及风
采。她提出三方面建议：一是，精心雕琢历
史城区景观界面。对已损坏的城市界面，

以提升街道界面品质为目标，以历史图纸为依据展开循证设计。还原历史
街道景观特色与风貌，精雕细琢，展现百年建筑装饰、工艺、材料等设计之
美。二是，价值要素完整呈现匠作技艺。价值要素即有据可循的线索，设计
之初应精心择取典型价值要素，并不断补充施工过程中新发掘的价值要素，
并运用现代技艺在里院建筑上完整呈现，使百年前的匠作技艺之魂，可触可
读。三是，保留时空印迹、存续场所记忆。历史建筑保留的时空印迹是文明
演进的痕迹，见证了城市的发展与变迁。设计、修缮时应考虑将居民自发建
设、改造的痕迹加以保存，以此记录市井生活的过往，存续原住民的场所记
忆，刻画城市生活的发展轨迹。

青岛理工大学建筑与城乡规划学院副院长赵琳：

拂亮里院中的“珍珠”，重塑城市界面

历史城区承载着一座城市的记忆，也
是其昔日经济文化的缩影。张琨介绍，
在四方路历史文化街区的保护更新过程
中，完整保护其空间格局，包括街区内的
历史建筑、传统风貌建筑、环境要素等，
在延续原有城市生活功能的基础上，通
过维护加固老建筑、改造利用旧厂房、完
善基础设施等措施，恢复老城区的功能
和活力。

“我们在修缮之前，对历史与传统风
貌建筑因地制宜多种方式进行活化利

用，挖掘每一栋建筑的文史资料，研究其工艺、材料，力求维持原有的风
貌。”张琨说，设计之初，追溯建筑本身的历史以及了解曾经在此居住人
们的过往；同时根据建筑的价值及现状完好程度实施分级保护，结合业
态进行空间功能的布局，预留相应的基础设施条件，尽量使院落互通，恢
复老街里独特的“串里”文化。

目前，四方路历史文化街区已经基本修缮完成，拥有文化体验、创意零
售、餐饮美食、休闲娱乐、精品住宿、产业办公等多种业态，街区根植旧时里
院的“串里文化”，将“串里串院”作为亮点，为消费者重现老城居民生活的场
景，让老城区焕发新活力。

青岛环海湾投资发展集团有限公司市北区历史城区
项目设计负责人张琨：

因地制宜活化利用历史与传统风貌建筑
“可以说，大鲍岛现在真是发生了天翻

地覆的变化。”今年 4月 30日，作为老居民
代表的李学娟与其他嘉宾共同上台，参加
了穿越时光·青岛鲍藏—大鲍岛文化休闲
街区“共建计划”启动仪式。如今，李学娟
常常会约上老姊妹儿一起来大鲍岛逛逛。

“现在，越来越多的年轻人也会来这里‘打
卡’，老城区有内涵的同时也更有颜值了。”

李学娟原先住在海泊路24号，一处名
叫北裕兴里的里院。“当年住户多的时候，
得有五六十户，十分拥挤，环境也脏、乱、

差。”如今，北裕兴里已经修缮完成，并搭建起一个集红酒贸易、培训、展示、销
售等于一体的多元化产业平台。“再回到我居住了这么多年的地方来看看，生
活过的场景历历在目。这里仍旧保留了历史风貌的原汁原味，但变得更加时
尚、靓丽了。”

昔日，大鲍岛曾诞生了青岛最早的商业综合体，是繁荣商贸业的“摇
篮”。在李学娟的印象中，这里以前的临街门头都是门市部，里面加工，外面
售货。青岛数一数二的澡堂天德塘也在离家不远处，还装有彼时全青岛的第
一部电梯。“我感觉大鲍岛往日的繁华又回来了，希望这里能越来越好，让更
多年轻人了解这里的老故事、续写这里的新故事。”李学娟说。

市民李学娟：

“重生”的大鲍岛有情怀更时尚

今年以来，青岛实施 30 个保护更新
项 目 ，已 竣 工 项 目 12 个。截至目前，完
成历史城区保护修缮 19.6 万平方米，建成
6 个停车场（1393 个车位），实施 34 条道路
整治提升（15 公里），新增 4 个公园广场。

发挥里院文化、老字号文化集聚优势，
“一楼一策、一街一特色”，推动海泊路、高密
路顺利开街，打造了上街里、大鲍岛等一批
网红“打卡地”。

创新开展青岛老城艺术展演季系列活
动，组织交响乐、京剧、话剧、音乐剧等专业
剧节目展演。成功举办丈量青岛、519 中国
旅游日主题宣传、上街里啤酒节、国际青年
艺术节等活动。截至目前，共策划各类文旅
节会展演活动400余场，引入特色餐饮、文化
艺术、休闲体验等127家重点业态企业，运营
面积超过6万平方米。

历史城区
保护更新
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■青岛老城区素有“红瓦绿树，碧海蓝天”的美誉。 刘 栋 摄


