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莱西市总工会积极创新探索“1+3+
N”志愿服务模式，即 1个总队，行业、企
业、镇街3大服务模块，多个志愿者服务
队，开展多种层次、各具特色的志愿服
务，把温暖送到职工身边。

“您好，我们是工会志愿者。”在莱西
市的大街小巷，当职工群众遇上难事，他
们的“知心人”——莱西市总工会志愿者
总是会及时前来支援。

今年，莱西市总工会将“作风能力提
升年”和四型机关建设活动融入到志愿
服务活动中，开展“下沉一线办实事 文

明创城我先行”党员义务奉献日、“无偿
献血暖人心”等主题党日活动 10 余次；
疫情期间，莱西市志愿服务工会联合会、
厨艺协会、家政协会等多家社会组织组
成 20 余支志愿队伍，带领近 600 名志愿
者奔赴抗疫一线，开展消杀、物资保障、
配餐送餐等志愿服务 1600余人次，助力
全市疫情防控。

“哪里有需要，哪里就有莱西市总工
会志愿服务团队的身影。”莱西市总工会
志愿者服务大队队长王冬家表示。目前，
莱西市共有工会志愿服务队80余支，招

募在册工会志愿者4000余名。莱西市总
工会志愿服务队聚焦疫情防控大局，着力
实施政策宣讲、扶危济困、文明创城等志
愿服务行动，组织志愿者深入镇街、社区、
企业和困难职工家中，累计开展志愿服务
300余场次，服务时长2000余小时。

下一步，莱西市总工会将继续从整
合志愿者队伍、规范管理机制、推行项目
化运作入手，持续推进工会志愿服务精
准化、常态化、制度化，让莱西市总工会
志愿服务队伍真正成为莱西市工会工作
的一张亮丽名片。

凝聚合力“工会红”绘就服务职工新画卷 平度市综合行政执法局
田庄中队清违建下真功
近日，平度市综合行政执法局田庄中队深入分析

全镇违建治理工作特点，全力全速推进全面摸排、同步
治理工作。

该中队实行“挂图作战”，明确拆违路线图、时间
表，按照分头推进、集中攻坚的策略进行，辖区、村庄干
部深入到违建户家中，讲解法律政策、动员自觉拆除，
到现场指挥拆除、拆后垃圾清理，推动违建治理工作顺
利进行。今年田庄镇共拆除各类违建326处、18528平
方米。

王 阳

交房公告
尊敬的鑫江·瑞府业主：

水青花都五期（鑫江·瑞府）1-33号楼已经顺利达到合同

约定的交付条件，我司定于 2023年 1月 5日至 6日期间办理该

项目房屋交付手续。

1、交房时间：每位业主的具体交房时间，我司已在向业主

邮寄的《交付通知书》、《交付须知》里列明，请最迟于 2023年 1
月 6日到鑫江·瑞府社区交房现场办理收房相关手续。

2、交房地点：城阳区王沙路 7号鑫江瑞府物业办公室（32
号楼东侧）

咨询电话：0532-8088 8887
青岛鑫江置业集团有限公司

2022年12月28日

●遗失崴航（天津）物流服务有限
公司青岛分公司签发的提单一份，船
名 ：CMA CGM LITANI，航 次 ：
0BDDWW1MA， 提 单 号 ：
KFITJ22B014，声明作废。

●遗失青岛鸿鹄志诚商贸有限公
司鲁 BB6135 于 2021 年 12 月 10 日办
理的道路运输证，证号370281809698，
声明作废。

● 遗 失 CARGO SERVICES
(CHINA)LIMITED 全套 UCL 正本提
单 一 份. 提 单 号: QDYAR22C0001;
序 列 号 ：0609505；船 名 航 次:

KINGSTON 31W，现声明作废。
●遗失荣华建设集团有限公司

2022 年 1 月 14 日开具给青岛华龙君
盛贸易有限公司的入库单一份，编号:
R20220114032，金额：10760 元，声明
作废。

●遗失荣华建设集团有限公司
2022年1月11日开具给青岛华龙君盛
贸易有限公司的入库单一份，编号:
R20220111088，金额：14320 元，声明
作废。

●遗失荣华建设集团有限公司
2022年7月26日开具给山东栋宇水电
暖安装工程有限公司的入库单一份，
编号:R202207260303，金额：47040元，
声明作废。

●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2006 年 9 月 15 日核发予经营场
所（青岛市四方区长沙路农贸市场，负

责人：黄慧敏的 3702053021551 号）营
业执照正、副本，声明作废。

●青岛柏域斯浩航国际物流股份
有限公司遗失 ZIM 海运提单全套正
本，单号：ZIMUQIN4890931，船名：
ZIM USA，航次：1E，开船期：2022-
10-31，起运港：QINGDAO，目的港：
BUENOS AIRES， 箱 号 ：
ZIMU2949124，1x20GP，声明作废。

声明
遗失我单位法人章（周承光，备案

号：3702110315396 号）一枚，声明作
废。
青岛通达全球供应链管理有限公司

公告
山东德江建设工程有限公司：

因你单位存在未按照我局询问
通知书要求报送材料并接受询问的
违法行为，我局依法作出青黄人社监
罚决字[2022]第 687 号《劳动保障监
察行政处罚决定书》，决定给予你单
位：处以罚款人民币 12000 元整行政
处罚。因无法通过直接、邮寄等方式
向你单位送达，现依法向你单位公告
送达，自本公告发布之日起经过 30
日即视为送达。如不服本处罚决定，
你单位可在本决定送达之日起 60 日
内申请行政复议或在六个月内提起
行政诉讼，但不得停止履行本决定；
逾期不履行决定又未提起行政复议
或行政诉讼的，我局将依法申请人民
法院强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山

路188号，联系人：赵鹏、刘伟，联系电

话：58953792
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2022年12月28日

公告
青岛鼎悦酒店管理有限公司：

因你单位存在未按我局要求报送
书面材料及未配合我局要求进行整改
的违法行为，我局依法作出青黄人社
监罚告字[2022]第 1531 号《劳动保障
监察行政处罚事先告知书》，拟给予你
单位人民币 12000元处罚。因无法通
过直接、邮寄等方式向你单位送达，现
依法向你单位公告送达，自本公告发
布之日起经过 30 日即视为送达。你
单位如对该行政处罚意见有异议，可
在接到本告知书之日起三日内向我局
提出陈述和申辩；逾期未提出陈述或

者申辩，视为放弃陈述和申辩的权利。

特此公告

联系地址：青岛市黄岛区水灵山

路188号，联系人：王普进、杜坤升，联

系电话：58953790

青岛市黄岛区人力资源和社会保障局
2022年12月28日

公告
青岛大海跃建设有限公司：

因你单位存在未按我局要求报送

书面材料及未配合我局要求进行整改

违法行为，我局依法作出青黄人社监

罚告字[2022]第 1507 号《劳动保障监

察行政处罚事先告知书》，拟给予你单

位 12000 元处罚。因无法通过直接、

邮寄等方式向你单位送达，现依法向

你单位公告送达，自本公告发布之日

起经过 30 日即视为送达。你单位如

对该行政处罚意见有异议，可在接到

本告知书之日起三日内向我局提出陈
述和申辩；逾期未提出陈述或者申辩，
视为放弃陈述和申辩的权利。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山

路188号，联系人：王普进、张燕铭，联
系电话：58953787
青岛市黄岛区人力资源和社会保障局

2022年12月28日

公告
北京东方弘天装饰有限公司：

因你单位存在不按调查询问通知
书要求接受调查询问的违法行为，我
局依法作出青黄人社监罚决字[2022]

第 739 号《劳动保障监察行政处罚决
定书》，决定给予你单位：处以罚款人
民币 12000元的处罚。因无法通过直
接、邮寄等方式向你单位送达，现依法
向你单位公告送达，自本公告发布之
日起经过 30 日即视为送达。如不服
本处罚决定，你单位可在本决定送达
之日起 60 日内申请行政复议或在六
个月内提起行政诉讼，但不得停止履
行本决定；逾期不履行决定又未提起
行政复议或行政诉讼的，我局将依法
申请人民法院强制执行。

特此公告
联系地址：青岛市黄岛区水灵山

路188号，联系人：王普进、丁康，联系
电话：58953757

青岛市黄岛区人力资源和社会保
障局

2022年12月28日

挂失声明
权威 快捷 省钱

（上接第一版）没有他们付出的鲜血乃至生命，就没有今天的幸
福生活。

奋斗，是百年大党胜利之本、成功之基。
2021年11月，党的十九届六中全会通过的党的第三个历史

决议鲜明指出，“党和人民百年奋斗，书写了中华民族几千年历
史上最恢宏的史诗。”

从建党之初只有 50 多名党员，到如今拥有 9600 多万名党
员、领导着十四亿多人口大国、具有重大全球影响力的世界第一
大执政党，引领中华民族迎来从站起来、富起来到强起来的伟大
飞跃，一部百年党史，就是一部党团结带领亿万人民矢志不移、
踔厉笃行，不断从胜利走向胜利的奋斗史。

翻开党的二十大报告，新时代十年伟大奋斗彪炳史册、激荡
人心——

迎来中国共产党成立一百周年；中国特色社会主义进入新
时代；完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务，实现第一
个百年奋斗目标……

“新时代的伟大成就是党和人民一道拼出来、干出来、奋斗
出来的！”习近平总书记的话语掷地有声。

直面脱贫世纪难题，300 多万名第一书记和驻村干部奋力
拼搏、扎根苦干，带领群众攻克一个又一个贫中之贫、坚中之坚；
迎战新冠疫魔，无数党员逆行而上、冲锋在前，开展抗击疫情人
民战争、总体战、阻击战……新时代中国共产党人披肝沥胆、攻
坚克难，以昂扬的奋斗姿态书写了无愧于历史和人民的答卷。

历史只会眷顾坚定者、奋进者、搏击者。
上海兴业路76号，沐浴在晨辉中的石库门，青砖黛瓦、庄严

肃穆。
中共一大纪念馆新建展馆里，复旦大学《共产党宣言》展示

馆“星火”党员志愿服务队队员田壮志，正与同伴们认真学习领

会党的二十大精神，结合展项内容，重温共产党人“踏平坎坷成
大道”的奋斗历程。

“事实充分证明，奋斗是关乎党和人民事业兴衰成败的法
宝，是中国共产党和中国人民最显著的精神标识。”田壮志说。

勇担奋斗之责
这段时间，从纺机车间走出的党的二十大代表，湖北安棉纺

织有限公司党委副书记、纺织分厂厂长助理仰媛媛在本职岗位
上，认真宣讲党的二十大精神。

谈及对二十大报告中“奋斗”的理解，她深有感触：“奋斗就
是用心纺好一纱一线。共产党员就是要履职尽责、担当作为，用
智慧和汗水为社会发展进步贡献更多光和热。”

知重负重、唯实唯勤，是中国共产党人植根血脉的奋斗
基因。

当前，世界百年未有之大变局加速演进，世界进入新的动荡
变革期。我国发展进入战略机遇和风险挑战并存、不确定难预
料因素增多的时期，改革发展稳定任务之重、矛盾风险挑战之
多、治国理政考验之大都前所未有。

奋斗之路充满艰辛，依靠斗争方能赢得胜利。
党的二十大报告中，习近平总书记将“坚持发扬斗争精神”

作为前进道路上必须牢牢把握的五条重大原则之一，深刻揭示
了党始终立于不败之地的力量源泉。

直面问题，迎难而上，狭路相逢勇者胜。
十年来，面对影响党长期执政、国家长治久安、人民幸福安

康的突出矛盾和问题，以习近平同志为核心的党中央坚定斗争
意志、增强斗争本领，团结带领全党全军全国各族人民有效应对
和驾驭复杂局面，在危机中育先机、于变局中开新局，依靠顽强
斗争打开事业发展新天地。

没有斗争的奋斗是空洞的、无力的。
新时代中国共产党人大力彰扬敢于斗争的鲜明品格，科学

把握善于斗争的方式方法，把敢于斗争、善于斗争深深融入团结
奋斗全过程，不断创造团结奋斗新业绩。

舟行万里，操之在舵。
“面对新征程上的新挑战新考验，我们必须高度警省，永远

保持赶考的清醒和谨慎，驰而不息推进全面从严治党，使百年大
党在自我革命中不断焕发蓬勃生机，始终成为中国人民最可靠、
最坚强的主心骨。”在二十届中共中央政治局常委同中外记者见
面时，习近平总书记郑重宣示。

从毛泽东同志提出党的建设“伟大的工程”，到党的十四届
四中全会提出党的建设“新的伟大的工程”，再到习近平总书记
提出“新时代党的建设新的伟大工程”，我们党克难奋进、勇毅担
当，坚定不移以伟大自我革命引领伟大社会革命。

十年前在主持起草党的十八大报告时，习近平总书记主张，
将“必须准备进行具有许多新的历史特点的伟大斗争”写进
报告。

党的二十大上，习近平总书记号召全党：务必不忘初心、牢
记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于斗争。

在革命性锻造中更加坚强的中国共产党，正团结带领人民
在新的征程上依靠团结奋斗夺取更大的胜利。

凝聚奋斗之力
人们不会忘记，2012 年 11 月 15 日，面对中外记者，刚刚当

选中共中央总书记的习近平庄严宣示：“人民对美好生活的向往，
就是我们的奋斗目标。”

时光无言，山河为证。党的二十大报告里的一组组数据，诉
说着新时代伟大征程的奋斗指向。

我国人均预期寿命增长到78.2岁；居民人均可支配收入从
16500元增加到 35100元；建成世界上规模最大的教育体系、社
会保障体系、医疗卫生体系……

“小康梦、强国梦、中国梦，归根到底是老百姓的‘幸福梦’。
中国共产党的一切奋斗都是为人民谋幸福。”

奋斗路上，既为了人民，也依靠人民。
宁夏吴忠市利通区金花园社区里常住居民一万余人，汉、

回、满、蒙、藏等各族群众和睦相处。
2020 年 6 月 8 日傍晚，正在宁夏考察的习近平总书记来到

这里，看望金花园社区志愿者带头人王兰花。
见到总书记，王兰花难掩激动：“2016 年您来宁夏，说的一

句话让我忘不了，‘社会主义是干出来的’。”
“这其中也包括你和广大志愿者，大家都在干啊！”总书记的

话温暖有力。
如今，在这位“七一勋章”获得者的带动下，原先只有7人的

“王兰花热心小组”已发展成超过9.5万人的志愿者队伍，各民族
群众携手奋进，共同创造美好未来。

披荆斩棘，走过万水千山。接续奋斗，逐梦复兴征程。
从“我们都是追梦人”到“只争朝夕，不负韶华”，从“征途漫

漫，惟有奋斗”到“无数平凡英雄拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂
扬奋进的洪流”，习近平总书记近年来的新年贺词，“奋斗”是醒
目的关键词。

马克思曾说，青春的光辉，理想的钥匙，生命的意义，乃至人
类的生存、发展……全包含在这两个字之中……奋斗！

“党用伟大奋斗创造了百年伟业，也一定能用新的伟大奋斗
创造新的伟业。”习近平总书记在党的二十大报告中向全党发出
的号召，激励着中华儿女向着伟大目标、伟大梦想奋力奔跑。
新华社记者 丁小溪 熊 丰（新华社北京12月27日电）

新冠病毒感染将自 2023年 1月 8日起由“乙类甲管”调整
为“乙类乙管”。政策调整具备了哪些条件？疫情防控措施有
哪些主要变化？医疗资源储备能否满足救治需求？国务院联
防联控机制27日举行新闻发布会，就相关热点问题作出回应。

实事求是、主动作为、因时因势优化完善
防控政策

“当前，随着病毒变异、疫情变化、疫苗接种普及和防控经
验积累，我国新冠疫情防控进入了新阶段。”国家卫生健康委
副主任李斌说，密切跟踪病毒特点，研判疫情形势，加快推进
疫苗接种和药物供给、加强医疗救治和防控体系建设、提升应
急处置能力等因素，都为我国调整新冠病毒感染的法律归类
创造了条件。

李斌表示，依法将新冠病毒感染从“乙类甲管”调整为“乙
类乙管”，是疫情防控策略的重大调整，体现了实事求是、主动
作为、因时因势优化完善防控政策。调整后，绝不是放任不
管，绝不意味着所有防控措施退出，而是要继续强化管理、强
化服务、强化保障。

国家卫生健康委疫情应对处置工作领导小组专家组组长
梁万年说，“乙类乙管”绝不是放任不管，应该将工作重心从防
感染转移到医疗救治上来，确保防控措施调整转段的平稳有序。

调整后防控措施主要有四方面变化
针对公众关注的实施“乙类乙管”后给疫情防控措施带来

的主要变化，国家疾控局副局长常继乐介绍，有以下四个
方面：

一是在传染源发现方面，主要通过医疗机构就诊、居民自
我健康监测、重点人群检测等方式来发现感染者，不再采用全
员核酸筛查等方式。

二是在传染源管理方面，对无症状感染者和轻症病例采
取居家健康管理，不再实行隔离治疗措施或隔离观察。

三是在社会面防控方面，防控措施更多集中在重点场所、
重点机构、重点人群，取消或减少对其他场所机构和人员活动
的限制，尽量减少对群众正常生产生活的影响。

四是在国境卫生检疫方面，对入境人员不再实施闭环转
运、集中隔离等措施。来华人员按照海关要求，填写健康申明
卡，申报正常且海关口岸常规检疫无异常的人员可直接进入
到社会面。

不断扩充医疗资源 满足患者诊疗需求
当前，随着疫情发展进入不同阶段，各地医疗救治需求不

同。有的发热门诊诊疗需求比较突出，有的急诊和重症救治
压力较大。

对此，国家卫生健康委医政司司长焦雅辉表示，各地正采
取多种措施，不断扩充医疗资源，扩大医疗服务供给，满足患
者诊疗需求。

在重症患者救治方面，主要做到以下三点：一是扩容全国
重症医疗资源，各地按要求扩容和改造定点医院、亚定点医
院，增加二级医疗机构重症医疗资源，重点拓展三级医院重症

医疗资源；二是关口前移，通过基层医疗卫生机构为有基础疾
病的老年人实施分级健康管理；三是三级医院发挥重症救治
兜底保障作用，扩容急诊接诊能力，畅通急诊和住院病房收治
的绿色通道，急诊留观的重症患者要实现24小时清零收治，更
快速循环和周转急诊资源，收治更多重症患者。

保健康、防重症 重点做好“三重一大”
常继乐表示，对新型冠状病毒感染实施“乙类乙管”，不是

松口气、歇歇脚的信号，更不是“一放了之”。调整后的工作目
标确立为“保健康、防重症”，工作重点可以概括为“三重一
大”。

“三重一大”包括加强重点人群保护，进一步提高老年人
新冠病毒疫苗接种率，开展65岁及以上老年人等高风险人群
健康调查，做好分级分类诊疗工作；加强重点机构防控，养老
院和社会福利院等机构要适时采取封闭管理，严防机构内发
生聚集性疫情；做好重点行业防控，对维持社会基本运行的公
安、交通等行业，建立人员轮岗备岗制度；动态开展大型密闭
场所防控和大型活动管理，疫情严重时，对人员容量大、空间
密闭的场所，短期内可以采取必要的减少人群聚集和人员流
动等措施。

当前，新冠疫情仍在全球流行，还存在不确定性。中国疾
控中心传防处主任医师殷文武提醒，在实施“乙类乙管”之后，
社会面传染源不确定，更要坚持做好个人防护，包括勤洗手、
规范佩戴口罩、积极接种疫苗等。

新华社记者（新华社北京12月27日电）

“乙类乙管”：防控措施有何变化
国家卫健委：绝不是放任不管，绝不意味着所有防控措施退出

新华社北京12月27日电（记者温竞华、顾天成）近期有公
众反映，部分新冠病毒感染者在就诊过程中发现肺炎，甚至肺部
CT 出现“白肺”现象，猜测可能与感染了原始毒株或接种疫苗
有关。在27日举行的国务院联防联控机制新闻发布会上，国家
卫生健康委医政司司长焦雅辉对此回应：现在出现的所谓“白
肺”与原始毒株和疫苗接种没有关系，当前的流行优势毒株仍然
是奥密克戎毒株。

“白肺是肺部影像学表现的一个口语化描述，并不是指肺脏
组织实体变成了白色。”焦雅辉介绍，当肺泡里出现炎症或感染，
肺泡被渗出液和炎性细胞所填充，CT 或者 X 线检查的射线穿
不透，会在影像学上出现白色区域。不仅是新冠病毒，呼吸道合
胞病毒、流感病毒等多个病原体和一些细菌都可以引发肺部炎症。

焦雅辉解释，并不是只要肺部出现了炎症就都叫白肺，白肺
是比较严重的肺炎表现，一般来讲，白色影像区域面积达
70％－80％被称为白肺。这个阶段，患者会出现低氧血症或呼
吸窘迫，主要治疗方案是俯卧位通气和给氧治疗。加强原发病
的病因治疗，有相当部分的白肺患者可以好转。

焦雅辉说，目前网络上有些“白肺”不是真正的白肺，在临床
上白肺患者占比非常低，高龄合并严重基础疾病的患者更可能
出现白肺。要加强老年人的健康监测，老年人发生感染尤其是
出现呼吸困难等转重的情况，一定要及时就诊。对于老年重症
患者不需要经过分级诊疗逐级转诊，要直接转诊到三级医院进
行就诊救治。

国务院联防联控机制：

“白肺”与原始毒株没有关系

近期，部分地方新增感染者处于快速增长期，各地想方设法
保健康、防重症。目前国内是否仍有德尔塔变异株流行？抗新
冠病毒药物该怎么用？针对公众关心的一些热点问题，国务院
联防联控机制组织专家作出解答。

近日，网络上有传言称，我国部分地区同时流行德尔塔变异
株和奥密克戎变异株。

对此，中国疾控中心病毒病所所长许文波表示，根据实时动
态监测，国内没有发现德尔塔变异株在流行，也没有发现德尔塔
变异株与奥密克戎变异株重组。从12月初至今，国内监测到9
个流行的新冠病毒亚分支，都属于奥密克戎变异株。

许文波介绍，从12月初至今，中国疾控中心通过抽样调查，
完成了1142个病例的全基因组测序，发现奥密克戎变异株亚分
支 BA.5.2和 BF.7占全国流行的绝对优势，两者合计超过 80％。
此外，还有7个奥密克戎变异株亚分支也在流行。

许文波介绍，这些亚分支中没有发现特征性的基因组突变，
都是境外输入而来。12月共发现31个奥密克戎变异株亚分支
输入国内，其中也包括正在国外加速传播的BQ.1、XBB等亚分支。

北京大学第一医院感染科主任王贵强表示，对于绝大部分
免疫力正常的人来说，半年内人体内都会存在有效的免疫抗体，
同一毒株的二次感染概率极低，即便感染了也不会出现严重症状。

王贵强表示，如果出现新的变异株，或者新的亚分支表现出
很强的免疫逃逸能力，是可能导致再感染的。根据人体内的免
疫抗体，再感染的间隔时间越短，症状通常越轻，间隔时间长了，
症状就偏重。因此，这轮疫情过后，大家仍要注意做好健康
防护。 新华社记者（据新华社北京12月27日电）

国内没有发现德尔塔
变异株在流行

近期，部分新冠病毒感染者进入康复状态，但仍遗留咳
嗽、嗓子不舒服等一些症状。感染新冠病毒后是否会影响心
血管系统？出现哪些症状可能是心血管疾病风险，需要就
医？康复期如何做好营养管理，能否进行运动锻炼？围绕公
众关注的热点问题，国务院联防联控机制有关专家作出专业
解答。

感染新冠病毒后是否会影响心血管系统？
北京安贞医院常务副院长周玉杰介绍，感染新冠病毒5－

7天后，大部分人群能够症状好转、逐步康复，但也有少数患者
会累及心肌，一般发生在感染新冠病毒两周以后。但只要做
好自我健康管理、科学防范，就可以避免损伤，安全度过窗
口期。

据介绍，病毒感染对心脏造成的损害大多和免疫反应联
合叠加产生，而人体免疫反应驱动会有所滞后。比如感染新
冠病毒后发烧退烧了，只是度过了新冠病毒感染的第一个恢
复期，不能掉以轻心。此后产生免疫反应的过程，仍要注重休
养，做好生活方式管理。

同时，有基础心血管疾病的患者要着重控制好基础疾病，
按时规律服用药物，药物的增量、减量、停药，一定要在医生的
指导下进行。

出现哪些症状可能是心血管疾病风险，需要就医？
周玉杰提醒，假如在感染新冠病毒的康复期内出现严重

胸痛、胸闷、气短、心悸，甚至晕厥等症状，要及时到医院就医。
可通过观察是否存在轻微症状的突然变化，判断主观感

受与就医信号的不同。假如前述症状出现由轻到重的快速变
化，有可能是病毒引起的心肌炎，要引起重视，及时就医。

心肌炎一般在中青年人群中居多，一般通过血液检查能
够看到心肌损伤的标志物，通过动态心电图、心脏超声检查也
能及时诊断。

康复期如何做好营养管理？
北京协和医院临床营养科主任于康表示，要把营养管理

贯穿于整个新冠病毒感染防治前中后全过程。康复期食物要
尽可能易消化、种类多。

良好的营养基础对提升老年人免疫力十分重要。一些老
年人因为生活习惯或子女不在身边等因素，长期吃得较为单
调素淡，身体营养基础相对较弱，一定程度上会影响免疫状况。

于康建议，老年人饮食要做到荤素搭配、丰富多样，摄入
优质蛋白质。在正常饮食基础上，可以补充一些复合维生素
等营养补剂。把功夫用在平时营养摄入，对维持整体抵抗力
非常有帮助。

康复期能否进行运动锻炼？
周玉杰表示，更好度过康复期和免疫反应窗口期，不能突

然剧烈运动，要避免熬夜，戒烟戒酒，做好生活方式管理。
据介绍，有氧运动会导致心率加快，耗氧量增加，过度的

无氧运动也会造成乳酸堆积。在心脏心肌的修复窗口期，要
避免做连续打羽毛球之类的剧烈运动。

同时，也要“动静结合”，不能躺着一点也不动，容易出现
血栓等栓塞性疾病。科学适量运动，可以将运动标准下降到
低于原体能的1／3。

新华社记者（新华社北京12月27日电）

康复期应加强营养，避免突然剧烈运动
——权威专家解答防疫热点问题


