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品牌的力量
成长的声音

青岛市教育局
青 岛 日 报 社 联合主办

自然指数官网日前更新了自然指数排名
（统计时间节点为 2021.9.1-2022.8.31），6 所
山东高校进入全球前500名，其中4所为驻青
高校，1所在青岛设有校区。

在青岛设有校区的山东大学此次以总论
文数 735 篇、总论文分数 213.6 分，排在国内
第 18位、全球第 45位。驻青高校中，青岛科
技大学以总论文数 87 篇、总论文分数 47.83
分，排在国内第 73位、全球第 269位；青岛大
学以总论文数105篇、总论文分数44.6分，排
在国内第76位、全球第289位；中国海洋大学
以总论文数226篇、总论文分数42.7分，排在
国内第 79 位、全球第 304 位；中国石油大学

（华东）以总论文数 57 篇、总论文分数 21.22
分，排在国内第116位、全球第473位。

自然指数（Nature Index）于2014年11月
首次发布，是依托于全球顶级期刊（《自然》系
列、《科学》、《细胞》等 82 种自然科学类期
刊），统计各高校、科研院所（国家）在国际上
最具影响力的研究型学术期刊上发表论文数
量的数据库。运用这个数据库，可以根据各
机构的论文发表数量及类别来进行排名和期
刊索引。目前，自然指数已发展成为国际公
认的衡量机构、国家和地区在自然科学领域
的高质量研究产出与合作情况的重要指标，
在全球范围内有较大影响力。 王沐源

青岛线上体育课
获省特等奖

日前，省教育厅组织开展了普通中小学
线上体育教学优秀案例评选活动。其中，青
岛获特等奖总数居全省首位，总体成绩在全
省16个地市中遥遥领先。

评选中，青岛永宁路小学、青岛大学路小
学喜获学校案例特等奖，青岛燕儿岛路小学
贾振君、青岛西海岸新区东岳路小学毕凯、青
岛市崂山区实验初级中学陈斯媛3位老师喜
获教师案例特等奖。

青岛永宁路小学依托体育智慧“云”平
台，组织学生进行“AI智能健身”体验式教学，
采用体育家庭作业打卡、校园“云”比赛、个性
化体育活动等方式，激发线上体育课的无限
乐趣；青岛大学路小学注重在线教“研”，根据
居家学习锻炼环境的特点，体育组研发了“一
平方米”健身课程，采用“直播+推送资源+技
能学练+监督与反馈+放松与总结”的线上教
学方式，制定了适合居家学习时期的体育线
上教学“五步”授课流程。 赵 黎

“双名”平台
促教师专业发展

为充分发挥学校名师、名班主任的示范、
引领、辐射作用，持续推进学校优秀教育教学
人才形成梯队培养，不断提高教师队伍整体
素质，青岛启元学校成立了 17 个校级名师、
名班主任工作室。工作室成员实行主持人邀
约与成员申报双向确定。

各工作室成立后，根据自身特色，开展了
丰富多彩的教育教研活动。如小学语文名师
工作室围绕如何实行有效的复习策略组织了
集备研讨，出示了语文公开课；小学地校校级
名师工作室在研修活动中，以校本课程开发
为主线，以“生本”为核心，形成了特色校本课
程教学模式，并建立课程线上资源库；美术名
师工作室组织了校外调研活动，参观各类艺
术展，组织了读书交流等活动。

启元学校校长周韫轶表示，学校名师工
作室的成立，为老师们搭建了成长平台，团队
的成长与发展提升了学校整体教师的水平，
为启元学校的优质办学提供了不竭动力。

王世锋

中韩高中生
交流项目线上举行
日前，2022年中韩高中生交流项目于线

上举办。该项目由中国教育部、韩国教育部
国立国际教育院主办，山东省教育厅、青岛市
教育局、仁川广域市教育厅、仁川广域市教育
厅东亚国际教育院共同承办。

青岛外事服务职业学校、仁川新岘高中
学校、青岛西海岸新区中德应用技术学校、
松岛高中学校、青岛旅游学校、鹤翼高中学
校、青岛九中和弥邹忽外国语学校 8 所学校
通过两两配对的方式，采用共上一堂课、交
流探讨等形式，围绕气候危机、环境保护等
主题，展开两国青少年间的互动交流。与
此同时，学生们学习对方的语言和传统文
化，介绍展示各自城市的旅游景观和特色
美食，不断增进彼此间的了解，加强情感联
系。云端交流为中韩高中生们提供了相互
交流、借鉴学习的新平台。 赵 黎

4所驻青高校位列
自然指数全球500强

从广东到东北，奔赴祖国最需要的地方

何月梅 1926 年出生于广东番禺，她身躯瘦
小，双眸炯炯有神，骨子里似乎有着用不完的
劲儿。

解放初期，因祖国建设需要，何月梅在广州华
南工学院（现在的华南理工大学）攻读橡胶工艺专
业。她和同学们白天、晚上连续上课，如饥似渴地
获取知识，连吃饭都“不舍得”时间去食堂，而是在
教室里匆匆解决，就是为了节省一切时间抓紧
学习。

作为我国自主培养的第一批橡胶专业大学
生，何月梅由衷感激国家的公费培养，铆足劲头要
为祖国和人民多做贡献。

1954年大学毕业后，何月梅被分配到沈阳轻
工业高级职业学校（青岛科技大学前身）任教。距
离家乡5000里之外的东北地区，对这个28岁的广
东姑娘来说，是那样遥远陌生，而且彼时的她，还
要抚育 7 岁幼女。但是使命在肩，她没有丝毫犹
豫，义无反顾地告别家人，独自北上，奔赴祖国最
需要她的地方。

何月梅任教的第一个班是调干班，学生们大
部分是有6年以上工龄的业务骨干，年龄比较大，
实战经验丰富。“我能把这些学生教好吗？”年轻的
何老师有些忐忑。当时，学校里连现成的教科书
都没有，她只能自己编写讲义。为了把课上好，她
天天去其他老师的课堂旁听，做笔记，课后细细研
读；同时，她利用课余时间向学生请教，还经常到
工厂去实地考察。

在把实际操作中的知识点一一搞清楚后，初
次走上讲台的何月梅能够把理论和实际自如地结
合在一起为学生讲解。学生们对她的教学质量评
价很高。

从走上讲台的第一天起，何月梅就常说：“虽
然我是先生，但学生也是我的老师。”教学相长，不
耻下问——这样的理念始终贯穿于她的教学
生涯。

从零开始，编写全国首本《橡胶
机械》教材

1956年，沈阳轻工业高级职业学校迁至青岛
并改名为青岛橡胶工业学校，何月梅也来到青岛，
与广东的家人在这里安家。根据工作需要，当时
学校要筹建橡胶机械专业，安排她来讲授橡胶机
械课程，还要从零开始编写全国首本《橡胶机械》
教材。

如果说橡胶工艺是“软件”，那么橡胶机械就
是“硬件”，跨专业教学，任务之艰巨，可想而知。

一心想要把课上好的何月梅再次当起了“学

生”，她抓紧学习自己欠缺的机械专业的相关知
识。那时，在力学、制图、高数等科目的课堂上，人
们常能看到她坐在学生们中间认真听课记笔记；
在橡胶厂里，人们也能看她向工人师傅学习请教
的身影。

“想当好老师，必须先当好学生。”这是何月梅
常挂在嘴边的一句话。为了全力以赴编好教材，
她用了半年时间到北京橡胶研究设计院、大连橡
胶塑料机械厂、沈阳橡胶机械厂等单位找设计图
纸和计算书，从中提取计算公式作为教材中的例
子，再结合苏联和日本的相关参考书，逐渐充实完

善教材。
1956年，青岛橡胶工业学校在全国最早设立

橡胶机械专业，当时学生们使用的就是何月梅主
编的油印本《橡胶机械》教材。这本中专教材之后
又修改升级为本科教材《橡胶机械设计》。

后来，学校的专业设置几经变更，学校也几度
更名，但橡胶及其相关专业始终是学科建设发展
的主干。在上世纪80年代初，化工部组织全国统
编高等学校试用教材时，学校凭借突出的专业实
力，成为《橡胶工艺原理》《橡胶机械设计》等教材
的主编高校之一。当时的北京化工学院、沈阳化

工学院等高校以及各工厂的自办学校，也长期使
用这套教材。

退而不休，鲐背之年出版最新
专业教材

“在当年那么艰苦的条件下，国家公费培养了
我们，甚至连生活费都是补贴的。所以我要努力
当一名好老师，并且要终身当好老师。”在何月梅
朴实的话语中，时时流露着对祖国的热爱、对事业
的挚爱、对学生的深爱，而她所说的“终身”，也绝
不是虚言。

76岁才告别讲台的她并没有闲下来，而是坚
持为橡胶事业的发展发挥余热。何月梅从 1983
年起着手编写《橡胶工业手册》中的《橡胶机械》
分册，还参与了这本教材 1994 年和 2016 年的两
次改版。为了给学生提供更全面、最前沿的专业
知识，她依然坚持到工厂下一线，多渠道搜集橡
胶机械方面的一手资料。后来因为年迈体弱不
能亲自考察，她就多方联系从事相关工作的毕业
生，详细了解最新设备的情况，及时删除已淘汰
的设备资料，不断将新型设备相关图片和数据补
充进去。

为了能用电脑编写教材，何月梅又当起了孙
子的学生，认真学习电脑的基本应用，鲐背之年还
出版了最新的第3版《橡胶机械》手册和高等学校
教材《橡胶加工机械》，造福新一代橡胶学子。

践行不言之教，等“走”的时候再
当最后一次老师

终身当好老师，何月梅的这个坚定信念还体
现在她安排自己的“身后事”上。

上世纪 70 年代，何月梅带着学生去桂林实
习，当时他们住在桂林医专的教学楼上，偶尔能看
到医学院的学生们在人体解剖室里实习操作的场
景。那时何月梅就明白了，医学专业学生需要上
人体解剖课。她随即萌生了捐献遗体的想法。

当1983年青岛刚开始有医生号召并带头捐献
眼角膜时，何月梅就积极报名，要把自己的遗体捐
献给青岛医学院。1996年，捐赠程序重新规范，70
岁的何月梅毫不犹豫地跟红十字会签订了遗体捐
赠协议。“走的时候最后再当一次老师，用自己的
身体做一个‘不发言’的老师。”她平静地说出这句
话，让人感到她瘦小的躯体散发着巨大的能量。

九十余载风雨路，未应磨染是初心。为橡胶
事业奋斗了一辈子的何月梅，无愧于“中国橡胶机
械行业终身成就奖”。她如同一盏明灯，燃烧了自
己的生命，点亮了学子的人生路，光映橡胶强
国梦。

12月 11日，山东艺术类统考中的美术类、文
学编导类、书法类、音乐类（笔试）等类别将率先
开考，而后舞蹈类、播音主持类、戏剧影视表演
类、服装表演类、航空服务艺术类等类别会陆续
开考。距离考试已不足一个月，艺考生们也是铆
足了劲，做最后的冲刺。每天训练超 12 个小时，
不停地练习强化技能，基本上已成为艺考生的常
态。文化课成绩要求提高、备考越来越“内卷”、
招生计划数尚未明确等因素增加了艺考难度。

冲刺百分百，每天练习超12个小时
清晨6点，天刚放亮，青岛艺术学校普高班学

生洪子棋便已起床。她小跑着来到离家不远的
栈桥公园，在这里开启了一天的专业练习。简单
做一些准备后，开声、绕口令、台词等早功练习就
开始了。“早功都是基本练习，集训时，上午、下
午、晚上都要练，算下来一天练习的时间至少有
12个小时。”洪子棋介绍。面对高强度的练习，洪
子棋并不觉得累，因为她从小就热爱表演，曾主
演电影《风雨无痕》、微电影《宝贝回家》，参演过
电影《大话西游 3》《政协委员》以及电视剧《生死
线》《冰与火的青春》等，“从小在剧组里受到熏
陶，很喜欢表演的感觉。”

洪子棋报考的是影视戏剧表演专业类别，
2023 年该专业类别各校联考首次调整为统考。
考试说明显示考试内容包括文学作品朗诵、自选
曲目演唱、形体技能展现、命题即兴表演，其中命
题即兴表演占总成绩的 40%，其余 3 项考试内容
各占 20%。洪子棋的目标是冲击中央戏剧学院、
北京电影学院、上海戏剧学院。

“表演类专业竞争很残酷，比如 2022 年中戏
表演系报名人数有近万人，报录比接近200：1，难
度确实很大。”洪子棋说，今年暑假集训时，老师
根据她的形体条件等，帮助她确定了备考的曲
目。自那时起，洪子棋就不停地反复强化练习，

找感觉、调姿势，使表演情感更加充沛，更有感染
力。日常生活中，洪子棋也很注意，时刻保持良
好的体型，每天跑步五六公里，饮食主要吃蔬菜、
水果和鱼、虾等高蛋白食物，极少吃主食，实在

“馋”了就吃一块地瓜或玉米，零食则是“禁忌”，
“零食有六七个月没有吃了，想吃的时候就用零
糖酸奶泡个水果捞。”

青岛十七中的马欣仪同样是一名艺考生。
她报考的是 11 个艺术类别中考生人数最多的美
术类。前段时间，她暂时中断了备考校考，从北
京回到青岛，全力准备 20 天后举行的美术统考。
每天上午8点开始上课、练习，晚上10点下课，中
间除了吃饭、休息外，马欣仪的手里基本都拿着
画笔。有时感觉当天的练习效果不好，她还会加
练一两个小时。一天下来，画画的时间至少有12
个小时。不少考生因长时间抬着胳膊画画，肩膀

也会酸痛。
马欣仪认为，统考科目相对来说难度适中，

照顾到了绝大部分考生，可“架不住”考生人数
多，大家“拼命”内卷，不停地强化训练，拼速度、
比技巧、比技法，竞争的压力自然就大了。不过，
让她有些焦虑的不是统考，而是校考。“我的目标
是央美、国美、清美，我在准备统考，但仍有同学
在准备校考，这相当于我比他们准备校考的时间
短，想想还是有压力。”

多重因素叠加，导致艺考“不易考”
山东的艺术类考试改革主要起于2009年，那

年美术类专业开始统考。此后，其他专业类别统
考工作便一直在推进。2018年，随着文学编导类
专业纳入统考，相关改革按下了“快进键”，2021
年，书法类、舞蹈类专业启动统考；2022 年，音乐

类、播音主持类专业加入统考；2023 年，戏剧影
视表演类、服装表演类、航空服务艺术类纳入统
考。至此，统考专业达到了 9 个，基本完成了全
覆盖。考生人数少的摄影类、其他类尚未加入
统考。

“统考试题因要照顾到绝大部分学生，相较
于校考有一个相对统一、稳定的考核标准。学
校、培训机构多年教研，已经把考试标准吃得很
透，除部分有灵性的考生外，大部分学生在考场
上拼的就是熟练程度、‘内卷’在一定程度上让艺
考‘不易考’。”岛城一家培训机构负责人介绍。

同时，艺术类专业文化课成绩要求提高，也
增加了艺考难度，如2023年有3个艺术类专业，文
化成绩要求均有所提高。舞蹈类综合分数从
2022 年的按照专业成绩占 80%、文化成绩占 20%
调整为2023年专业成绩占70%、文化成绩占30%；
影视戏剧表演类、服装表演类去年联考是根据专
业成绩从高到低排序投档，2023年统考后综合分
数按照专业成绩占 70%、文化成绩占 30%计算。
2021 年，教育部文件还曾明确各地在现有基础
上，要因地制宜、逐步提高艺术类各专业的高考
录取分数线，2024 年开始实行，原则上文化课成
绩在综合成绩中的占比不低于50%。

“目前，各学校统考、校考招生计划尚未明
确，也在一定程度上增加了艺考的不确定性和难
度。以2022年为例，文学编导专业报考人数超过
了1.1万人，实际录取了不到2000人，计划较上一
年少了1000多个，有9000多报考了该专业的考生

‘掉下来了’。”市南区湃瑞蒙艺术培训学校校长
赵彬彬介绍。目前，她和学校老师正忙于教研，
研究各学校艺考的新动向。

不过，青岛艺术学校教务处副主任冯勇表
示，艺考的难度虽比较大，但对于成绩不是很靠
前、又有一定艺术专长的学生来说，仍然是进入
理想大学的一条重要途径。

我国第一代“橡胶人”，60年写一本“好教材”
青岛科技大学96岁教师何月梅获“中国橡胶机械行业终身成就奖”

□青岛日报/观海新闻记者 王沐源 通讯员 刘永红 李 粟

备考越来越“内卷”，文化课成绩要求提高，招生计划仍未确定——

艺考“不易考”，竞争更趋“白热化”
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

■艺考生
进行形体训练。

记者从青岛科技大学获
悉，在前不久举办的第十二
届中国（国际）橡塑技术、装
备与市场高峰论坛上，全国
橡塑中心授予青岛科技大学
退休教师何月梅“中国橡胶
机械行业终身成就奖”。

今年 96 岁高龄的何月
梅是我国自主培养的第一代

“橡胶人”。30岁时，她主编
了全国首本《橡胶机械》教
材；76岁时，她才退下教学一
线，告别自己挚爱的讲台；91
岁时，她仍笔耕不辍，参与编
写最新版专业书籍……她用
60年的时间，从“零”开始，编
写并持续改编了一本“好教
材”，照亮了一代又一代“橡
胶人”的成长路。

■何月梅近照。

■何月梅
深入工厂学习
考察。

（资料照片）
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