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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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本报讯 随着年龄增长，中老年人
身体免疫力下降，尤其在秋冬交替时
节，一些常见的慢性病、感染性疾病就
有可能在此时“趁虚而入”，带状疱疹
就是其中之一。感染带状疱疹不仅会
出现皮损症状，还有可能会导致严重
且持久的并发症。青岛市疾病预防控
制中心专家提醒，对于中老年人来说，
接种带状疱疹疫苗是一种特异性预防
带状疱疹发病的有效措施。

带状疱疹被称为“缠腰龙”、“蛇缠
腰”。事实上，它不仅仅发病于腰部，
脸部、额头、脚底等部位也会出现水
疱。青岛市疾病预防控制中心免疫规
划所所长杨峰介绍，带状疱疹患者不
仅会出现皮损症状，还有可能出现严
重且持久的并发症。最常见的就是带
状疱疹后遗神经痛，可持续数月甚至
数年，因带状疱疹后遗神经痛引起的

紧张、烦躁、失眠等症状也严重影响了
生活质量。

年龄是带状疱疹最重要的危险因
素。数据显示，中国50岁以上人群每
年新发带状疱疹约 156 万人，年龄越
大越容易患病，病情也更严重。同时，
糖尿病、慢性肾病、心血管疾病、慢阻
肺、类风湿关节炎等慢性病患者也是
带状疱疹的易发、多发人群。

秋冬季节昼夜温差大，中老年人免
疫力易下降，稍不留神就会得带状疱
疹。水疱、灼热疼痛等可能就是早期发
病“信号”，如有发现要尽快去医院就
诊。此外，世界卫生组织指出，接种疫苗
可安全有效地预防疾病。对于中老年人
来说，除了通过适当运动、合理饮食、规
范作息等方式提高自身免疫力外，接种
带状疱疹疫苗也是一种特异性预防带状
疱疹发病的有效措施。 （郭菁荔）

秋冬中老年人带状疱疹多发
市疾控专家提醒：及早预防免遭“切肤之痛”

本报讯 日前，青岛市康复辅助
器具产业协会正式成立。该协会首
批会员企业共有 34 家。协会将聚集
康复辅具各类生产企业，发挥国药健
康、通用华录、中车等央企头雁效应，
搭建国家康复试点城市政策解读平
台，建设以康复、创新产品为核心，以
产业孵化和转化为目的的康复产业
园区，打造国家康复试点城市医工转
化示范新样板。

市康复辅助器具产业协会旨在
有效整合康复辅助器具产业资源，促
进青岛康复辅助器具产业高质量发
展，积极应对人口老龄化，适应残疾
人康复的服务需求，交流探讨推动青
岛康复辅助器具产业高质量发展的
良策。该协会首批会员企业涉及按

摩器材、医疗轮椅代步车、电动折叠
代步车、足外科医疗技术、大健康产
品、扶手产品等康复辅具产品研发生
产领域，基本覆盖了全市目前康复辅
具产业的主要项目和产品。

据悉，协会将发挥平台作用，搭
建合作共赢产业集群，不断推进青岛
市康复辅助器具产业协会会员企业
转型升级，将释放雁阵效应，引领康
复产业高质量发展。依靠协会平台
资源，打通民政、卫健、医保等政策通
道，打造市级综合康复诊疗中心应用
场景。在全市推广康复日间照料中
心建设，计划在市南区湛山附近筹建
占地1万余平方米，集展览展示、康复
诊疗、培训科教于一体的康养中心。

（郭菁荔）

打造国家康复试点城市医工转化示范新样板

青岛市康复辅助器具产业协会成立

近日，青岛市红十字会、胶州市红十
字会为我市首例熊猫血造血干细胞捐献
者李玉玲举行欢送仪式。捐献成功后，李
玉玲将成为我市第 153 例、胶州市第 9 例
造血干细胞捐献者。

Rh阴性血型，俗称“熊猫血”，约占汉
族人口总数的0.2%-0.5%，全国只有约500
万人。目前，我市登记在册的“熊猫血”献
血者大约有 5000 人，由于联系方式变更、
异地、年龄和身体健康状况不符合献血条
件等原因，我市适龄健康的“熊猫血”献血
者仅有 1000 余人。但这群“熊猫侠”从不
让人失望，为了随叫随到，有的人甚至 24
小时待机，等候生命的召唤。

45 岁的李玉玲出生于黑龙江省讷
河 市 ，2004 年 来 到 胶 州 市 李 哥 庄 镇 打
工。2012 年，李玉玲第一次参加无偿献
血，因其是 Rh 阴性血型，成为中国稀有
血型联盟山东站的一员。一次偶然的

机会，李玉玲了解到造血干细胞可以挽
救血液病患者的生命，她毫不犹豫留下
血样，成为一名光荣的造血干细胞捐献
志愿者。

去年，李玉玲突然接到胶州市红十字
会的求助电话：“您的造血干细胞与一名
血液病患者配型成功，您是否同意捐献？”

“我愿意！”她毫不犹豫地回答。“当时留下
造血干细胞血样就是为了某一天能帮上
别人，更何况我的血型特殊，能够配型成
功，这是多么珍贵的缘分！”

从接到电话那天起，李玉玲更加注意
身体机能的调节，坚持跑步锻炼身体。直
到今年 5月，李玉玲再次接到了进行配型
高分辨的通知。她迫切地等待着捐献那
一天的到来，对于她来说，能够在 45 岁的
年龄捐献造血干细胞挽救一条生命，是
光荣而自豪的事。“患者可能没有更多的
捐献者可以选择，我的身体很健康，责无

旁贷！”
在李玉玲的影响下，她的妹妹也加

入了中国造血干细胞捐献者资料库，希
望能够成为那十万分之一，用自己的热
血挽救他人的生命。李玉玲和爱人已分
别累计献血 1100 毫升、3600 毫升，女儿虽
然只有 14 岁，但她也从小树立了目标：

“长大后我也要像妈妈那样，尽自己的力
量去帮助有需要的人，用自己的光和热
去温暖他人。”

青岛市红十字会工作人员介绍，造血
干细胞移植是治疗重症血液病患者的有
效手段，成功配型的比例大约为十万分之
一，配型成功后捐献造血干细胞，可以为
危重血液病患者带来生的希望。非血缘
关系造血干细胞捐献是从外周血中采集，
是一种安全、科学的方法，无损捐献者的
个人健康，希望更多的人加入到捐献志愿
者队伍中来。

青岛迎来首例熊猫血造血干细胞捐献者
全市适龄健康“熊猫血”献血者仅有1000余人

□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

本报讯 10月 29日，胶东肺癌诊疗联
盟成立大会暨青岛市医学会病理专科分
会 2022 肺癌诊疗研讨会在青岛举行。55
家联盟成员医院将致力于促进胶东地区
肺癌诊疗水平提升，推动肺癌少见靶点的
均质化诊疗，提升医疗服务同质化程度，
通过结合多基因联检，实现胶东地区ALK

（间变性淋巴瘤激酶）检出率达到 5%-7%
的目标。

ALK基因突变被称为“钻石突变”，十

分凶险。由于胶东地区人口基数大，少见
靶点突变肺癌有着不小的患病群体。得
益于肺癌驱动基因的发现及药物研发的
快速发展，非小细胞肺癌（NSCLC）靶向
治疗取得了长足的进步，但肺癌少见靶点
的检测、诊疗方面，目前胶东地区各医院
水平仍参差不齐，检测平台可及性各异，
少见靶点检出率不一。《健康中国2030》指
出：到 2030 年，我国总体癌症 5 年生存率
不低于46.6%。肺癌诊疗联盟的成立将提

升肺癌诊疗水平。据悉，青岛大学附属医
院院内 ALK 检出率高达 6%以上，其院内
分子检测经验将在联盟中广泛推广。

精准检测是肺癌患者临床用药及获
益的首要前提。青大附院肿瘤内科主任
于壮介绍：“肺癌包括小细胞肺癌、腺癌和
鳞癌，其中 100 个鳞癌患者中有 5-7 个为
ALK 患者，如果不把他们分辨出来，与其
他肺癌病人采用同一种治疗方式，就会耽
误病情，缩短患者生存期。”

胶东肺癌诊疗联盟专家成员将从加
强临床病理交流协作、抓好病理科培训、
做好诊疗规范下沉工作、绘制胶东ALK阳
性 NSCLC 诊疗白皮书、开展患者科普教
育活动等方面开展工作，还将建立上下级
医院临床病理沟通平台，优化ALK院内检
测流程，提高检出率，实现胶东地区ALK+
NSCLC 患 者 5 年 OS（总 生 存 期）率 超
62.5%的目标。

（郭菁荔）

提升肺癌“钻石突变”患者检出率

胶东肺癌诊疗联盟成立

青岛齐能化工有限公司
非法集资案件处置公告
2015年3月，青岛市成立齐能化工有限公司非法集资案件

善后处置工作组，全面统筹此案件善后处置工作。截至目前，工
作组已于2021年9月、2022年8月开展两批资金清退工作。

为确保此项工作尽快完结，保护集资参与人合法权益，请
尚未登记的集资参与人如期及时、如实、全面登记身份及投资
信息，现将有关事项公告如下：

一、登记途径
联系地址：青岛东方之星酒店一楼接待室
联系电话：0532-67782009
二、登记截止时间
2022年 12月 31日
三、登记范围
根据现行法律规定及刑事判决，本案登记清退对象为青

岛齐能化工有限公司非法集资案件受损集资参与人。
四、登记要求
1.参与投资的有效身份证件及复印件；2.收据、投资协议

书、借款合同等相关的原件及复印件一份；3.本人入资及获取
利息的银行交易明细。

凡符合上述条件且资料基本齐全完备的，及时到登记地
址申请备案，逾期未申请登记确认的视为自动放弃登记确认。

特此公告
青岛齐能化工有限公司非法集资案件善后

处置工作联席会议办公室
2022年11月1日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛优尔佳教育科技发展有限公司：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2022〕12第

012号行政处理决定书确定之义务,现依法向你单位送达青住

金强执催字〔2022〕087行政强制执行催告书，自公告之日起经

30日视为送达。逾期未履行的，我中心将依法向人民法院申请

强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2022年11月1日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛优尔佳文化艺术培训学校：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2022〕12第

011号行政处理决定书确定之义务,现依法向你单位送达青住

金强执催字〔2022〕086行政强制执行催告书，自公告之日起经

30日视为送达。逾期未履行的，我中心将依法向人民法院申请

强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2022年11月1日

通 告
因 S213 龙青线 G308 至莱西即墨段大中修工程项目施工建设需

要，根据《中华人民共和国道路交通安全法》《中华人民共和国道路交

通安全法实施条例》有关规定，经莱西市公安局和莱西市公路事业发

展中心批准，决定自 2022 年 11 月 1 日至 2022 年 12 月 31 日对 S213：

K114+230-K119+880、K121+500-K127+693、K133+120-K135+200

段 进行半幅封闭施工。如遇不可抗力原因封路时间相应顺延，封路

期间所封闭的道路禁止行人和车辆出入。不便之处敬请谅解。

特此通告
莱西市公安局

莱西市公路事业发展中心
2022年10月25日

通 告
因青岛市地铁15号线一期土建一标段三工区仙山路站绿化迁改

施工，自 2022年 11月 1日至 2023年 1月 25日期间，对黑龙江中路（黑

龙江中路与仙山路交叉口北侧）人行道长520米、宽3米、总面积1560

平方米，两侧部分绿化进行迁改施工及占用部分行车道，施工期间进

行围挡围护，为确保施工及行人安全，车辆行经施工现场须遵守交通

标志的指示和现场工作人员的指挥减速慢行，请来往行人绕行至围挡

内侧临时通道通行。

特此通告
青岛市城阳区住房和城市建设管理局

青岛市公安局城阳分局
2022年11月1日

通 告
青岛市即墨区营流路（淮涉河一路路口至孙家官庄南路

口）自2022年11月8日至2023年6月28日实施道路改拓建工

程，为确保安全，施工期间对上述路段实行全封闭施工。请途

经车辆及行人提前绕行。

特此通告

青岛市即墨区住房和城乡建设局

青岛市公安局即墨分局

2022年11月1日

青岛市公安局崂山分局交通警察大队
青岛市崂山区城市管理局

通 告
因地铁5号线石老人站35KV管迁工程施工需要，自2022

年11月6日至2023年1月8日占用海尔路香港东路路口北侧

及西侧部分车行道、人行道半封闭施工。

施工单位应在施工路段前后设置交通警示标志，现场设

置安全员，途经施工路段行人、车辆安全通过，规范施工，避免

噪音扰民。

特此通告

2022年10月31日

青岛市公安局崂山分局交通警察大队
青岛市崂山区人民政府王哥庄街道办事处

通 告
因王哥庄桥至曲家庄污水主干线工程施工需要，自2022

年 11 月 6 日至 2023 年 1 月 15 日占用王哥庄街道一支路、一

路、二路部分车行道及人行道半封闭施工。

施工单位应在施工路段前后设置交通警示标志，现场设

置安全员，途经施工路段行人、车辆安全通过，规范施工，避免

噪音扰民。

特此通告

2022年10月31日

平度市综合行政执法局
旧店中队整治占道经营

平度市综合行政执法局旧店中队重点清理占道经营等违
规行为，保持路面整洁、安全。

执法人员通过向摊主宣传道路交通法律法规，讲解占道
经营、随意停车的危害及影响，对多次劝离无效的摊主下发限
期整改通知书，督促其限期整改，确保道路畅通。同时，秉持

“谁执法谁普法”的原则，边执法边宣传，加强巡查力度和频
率，严格布控，依法管理。 张珊珊

青岛市自然资源和规划局关于青岛市市北区鞍北
A1地块项目规划设计方案进行社会公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高
城市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《青岛市城乡
规划条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对青岛市市北区
鞍北A1地块项目规划方案进行社会公示，欢迎社会各界提出意
见和建议。现将有关事项通告如下：

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：青岛通和启章置地有限公司
2、建设项目：鞍北A1地块项目
3、建设地点：市北区人民路以东、鞍山一路以西、抚顺路以

南、康平路以北
4、公示阶段：规划方案
二、公示方式：青岛城市展览馆公示区（东海东路 78号）、青

岛市自然资源和规划局政务网站、项目现场
三、公示时间：2022年 11月 3日—2022年 11月 11日

现场公示：2022年 11月 4日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站、公示厅意

见箱、公示现场意见箱
咨询电话：85633527

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

减资公告
青岛三进电子有限公司（统一社会信用代码:91370283614383368G），经股

东决定拟向公司登记机关申请减资，注册资本由900万美元减至700万美元。请债
权人自公告之日起45日内向本公司提出清偿债务或者提供相应担保的请求。

联系人:王英敏 联系电话 :0532-87316823
特此公告

青岛三进电子有限公司
2022年10月31日

招标公告
《莱阳区域副食品区域化集中筹措》项目中标公示已在军

队采购网、中国招标投标服务平台及山东省采购与招标网同
步发布。具体详见网站公告。

山东招标股份有限公司
2022年10月31日


