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幸福是什么？跆拳道教练孙晓玲说，
是热爱，然后拼尽全力，率领队员抵达梦想
彼岸。

山东省第 25 届运动会正在日照如火如
荼地进行。7 月份提前结束的跆拳道决赛
中，青岛队拿下了创历史纪录的 11 枚金牌，
这其中，孙晓玲的弟子独占 9 枚。比赛结束
后，当队员们把全部金牌挂在她的胸前围成
一圈鞠躬致谢时，这位“铁娘子”也不禁红了
眼眶。

“四年来的一幕幕像过电影一样在眼前
转，我确实付出了很多，但孩子们更不容
易。”时隔多日，当天的情景依然让孙晓玲动
容。这帮队员是她 2009 年回到青岛后带的
第三批省运会队员，连续三届省运会，孙晓
玲率领的队伍都超额完成任务指标，总共为
青岛代表团带回 23 枚金牌。13 年间，青岛
跆拳道队从一穷二白成长为“冠军之师”，只
有孙晓玲知道，她和她的队员们到底经历了
什么。

“受疫情影响，这个（省运会）周期更加特
殊。长时间全封闭训练、赛前被迫放假一个
月、预赛决赛放在一起打，这些之前从未想过
的困难，我们都遇到了。说实话，我和队员们
是在互相支持。他们撑不住的时候，我给他
们信念，拖着他们走；我撑不住的时候，队员
们给我支持，拖着我走。最后能得到这样好
的结果，我才是那个最应该说谢谢的人。”孙
晓玲说。

身材高挑、干净利落，孙晓玲给人的第一
印象，也是一名优秀运动员该有的样子。事
实也的确如此。1995年，中国跆拳道队成立，
还在读中学的孙晓玲被总教练陈立人一眼相
中，成为国家队的首批队员。她的同期队友
中，有后来成为奥运冠军的陈中和世界冠军
贺璐敏。和优秀的人一起，只会让自己更努
力，孙晓玲用“全力以赴”形容自己当时的状
态，“每天都玩命训练，跟队友们比谁练得多、
练得苦，每次都是筋疲力尽回到宿舍一挨枕
头就‘秒睡’”。

运动员时期培养出的这股子“拼劲”，一
直与孙晓玲如影随形，特别在当上教练之后，
她更是试图用来影响自己的队员。训练中，
孙晓玲不苟言笑、要求十分严格，队员哪怕是
一个简单的踢腿动作不到位，也会被要求重
新来过。“训练标准必须达到，达不到就必须
要受罚，没什么好说的。 ”孙晓玲回忆起自
己曾经在一次训练中，因为队员不能在规定
时间内完成训练内容，罚全队在大雨中跑
圈。“她们跑圈，我在雨中罚站，队员表现不

好，我这个当教练的难辞其咎 。”
孙晓玲说：“我对他们下功夫，最主要我

怕辜负了她们。这么多家长把孩子交到我手
上，如果孩子练上几年，大赛成绩没有、大学
也考不上，就这么回家去，会毁了孩子一辈
子。一位老教练曾经对我说，对队员不负责
任、浪费人才就是‘杀人’，我特别认同这个观
点。要么就不选，选来了就要好好带，这就是
我当教练的原则。”

一句简单的承诺背后，往往是常人难以
想象的付出。回到青岛 13 年，孙晓玲一直在
学校跟队员们同吃同住，甚至没有一套自己
的房子。“因为用不上啊。我一周最少在学校
呆 6 天，一般也就是周日有空陪陪家人，晚上
还得赶紧回来。现在也说不清是队伍离不开
我，还是我离不开队伍了。”孙晓玲笑呵呵地
说，“唯一有点后悔的是，可能现在买房买不
起了吧？”

十三载砥砺前行，“铁腕治军”的孙晓玲
锻造出了一支能打硬仗、善打硬仗的跆拳道

“铁军”。省运会期间，她麾下的多名队员得
到省队征召，即将迈入职业生涯的新阶段，而
孙晓玲自己也会在短暂假期结束后着手选
材，开始准备下一个省运会周期。“走下领奖
台，一切从零开始。大家都要比以前更努力，
才能在未来遇见更好的自己。”

杨瀚森，一个并不为太多球迷所知的17岁天
才少年，今年夏天成为了中国篮坛炙手可热的新
星。CBA 夏季联赛崭露头角，亚青赛率队夺铜，
这个青岛男篮的小伙子被很多人看作是中国篮球
的“希望之星”。“感谢球迷对我的认可，感谢俱乐
部给我提供了这么好的平台。其实我还有很多需
要提高的地方，希望能够早日代表青岛队，站上
CBA的大舞台。”杨瀚森这样说。

2005年出生的杨瀚森，代表淄博参加学校比
赛时，被时任青岛男篮青年队教练的徐长锁相
中。在与多家职业俱乐部激烈竞争后，青岛男篮
的诚意打动了杨瀚森。经过青年队的磨炼，杨瀚
森跟随球队在 2021 年夺取了全国男篮 U17 比赛
的冠军，为青岛篮球自职业化以来的第一个全国
冠军。作为球队重点培养对象，杨瀚森与刘传兴、
高世鳌等中锋队员一起，得到了时任一队助理教
练张斌的真传。今年青岛男篮主教练刘维伟上任
后，杨瀚森被正式征调进入一队。在CBA夏季联
赛中，杨瀚森首次代表青岛男篮出战，场均11.8分
8.6篮板4封盖，表现让人眼前一亮。在首秀与辽
宁队比赛中，他送出了6记封盖；在与深圳队比赛
中，12 投 11 中砍下 23 分。身高达到 2.16 米的杨
瀚森，脚步灵活，策应能力强，封盖时机把握准确，
阅读比赛的能力在同龄人中高出一筹。“其实在青
年队时，徐（长锁）导、张（斌）导等教练给我特别多
的关心，让我在技术细节上有了很大的提升。这
次能够进入一队，刘（维伟）导的一些先进的战术
理念，也让我对于现代篮球有了一个更好的认
识。今年打夏季联赛，是我第一次与CBA球员进
行比赛，还是感觉到自己在身体运用、力量对抗、
把握时间等方面，都有不小的差距。”

在刚刚结束的亚洲青年锦标赛中，17岁的杨
瀚森成为目前这支中国 U18 男篮的绝对主力。
在全部5场比赛过后，杨瀚森场均登场23.4分钟，
得到12.4分9.2篮板3.6助攻3.6抢断，投篮命中率
为 62.5%，三分命中率 50%，罚球命中率为 68.8%。
其中，篮板数、助攻数以及效率值皆是队内第一，
并最终入选该届赛事最佳阵容。

“没能夺冠其实挺遗憾的。”杨瀚森介绍说，
“大家还是太想打好，反倒没有发挥出自己的真实
水平。”虽然仅获得铜牌，但中国队已经获得了世
青赛资格，“通过这次亚锦赛，最大收获是比赛经
验得到了很好积累。希望能够在明年世青赛比赛
中，有更好表现。”把王治郅作为自己偶像的杨瀚
森，平日里也不断通过观看比赛录像提高自己，

“王治郅的脚步非常棒，而且他的投篮技术也很细
腻，这些都值得我去学习。”

杨瀚森出色的表现，也引起了各方的关注，很
多球迷也希望杨瀚森能够效仿当年的“郭艾伦条款”
提前进入CBA联赛。不过按照规定，只有国家队队

员才能破格提前进入职业联赛，而目前仅仅是国青
队的杨瀚森，想要享受到这一优惠政策并不现实。

针对这一情况，青岛国信俱乐部方面已经提
前为杨瀚森制定了一个详细的培养计划，为他进
入 CBA 联赛打好基础。“俱乐部与教练组经过沟
通，准备了两套方案。”国信男篮俱乐部总经理张
北海介绍说，“在允许的情况下，计划把杨瀚森、常
浩然等几名年轻队员送到国外进行特训。第二方
案就是让他跟随一队参加 CBA 联赛。虽然上不
了场，但一队的高水平训练能够给他足够的帮
助。另外俱乐部也会聘请专职教练对他进行指
导，包括一队的外教也会给他体能训练方面制定
计划。目的就是一个，希望他能够利用这一年时
间，尽快提高，为明年联赛早做准备。”

虽然杨瀚森近期表现不错，但在青岛男篮主教
练刘维伟看来，想要成为一名国内顶尖中锋，杨瀚森
还有很长的路要走。“夏季联赛，很多队伍的主力中
锋都没参赛，就是个热身赛性质，说明不了太多问
题。而亚青赛与同龄队员比拼中，暴露出他在心理
方面的不成熟。”刘维伟表示，虽然杨瀚森天赋不错，
但需要提高的地方还很多，“身体和对抗，是他目前
面临的最大问题。在技术环节，他的低位进攻、外线
投射、护框能力等等方面，都还需要精雕细琢。好在
杨瀚森是个接受能力很强、很勤奋的队员，相信他经
过自己刻苦努力的训练，能够尽快提高，这无论是对
于青岛队还是中国男篮，都是一件好事。”

2020年以来，疫情冲击让快速增长的
旅游市场面临“急刹车”，行业复苏面临
的挑战常常是一波未平一波又起，与此
同时，旅游需求的增长更为旺盛。有时
间却“无处可去”，想花钱却觉得“不好
玩”等，深层次体现出旅游市场供给侧活
力的不足。满足支付能力较强的度假游
客需求，对于旅游城市来说，是一个难得
的机会。

今年旅游旺季，青岛市场热度有目
共睹。在线旅游平台去哪儿数据显示，
青岛机票、酒店、景区均迎来明显增长，
一个暑期的酒店预订量超过今年上半
年，餐饮、娱乐行业明显升温，部分景区
出票量冲进全国榜单。记者在探访中发
现，相比于网红打卡，度假游客对旅游品
质有着更高要求，除了酒店式度假，冲
浪、钓鱼等体验式旅游活动市场规模明
显扩大，为青岛旅游特色的打造提供了
重要参考方向。

钓鱼：
体验感足销售火爆

“今年卖得最好的产品就是‘钓鱼’，比帆船
还要好，‘钓鱼’有望成为露营后的下一个热点。”
提起今年的旅游市场，中国国旅（青岛）国际旅行
社国内中心总经理助理丁锋坦言，旅行社转型旅
游服务商推出特色产品，企业做了很多尝试，但
没想到，今年第一次推出的钓鱼产品如此受欢
迎。两个月下来，接待了近 800 人，尤其是北京、
浙江、河北、河南等地的外地游客预订很多。

记者了解到，相比于专业钓鱼爱好者青睐的
远海钓鱼，这种侧重旅游体验的钓鱼产品，主要
面向新手，尤其受到年轻人的欢迎，还有不少亲
子游客选择。“我们的产品从每人 158 元起，一次
出海4个小时，对于游客来说性价比是非常高的，
船上有钓竿，船长会教游客钓鱼。每天上午下午
各发船一次，从小港到马蹄礁，使用的是专用钓
渔船。在游船或者帆船上，游客最多拍个照，但
在这样的渔船上，游客参与感更强，不同季节渔
获也不同。价格再高一些，还有200多元和400多
元价位的豪华船，配一些烧烤和海鲜。”丁锋介

绍，一般亲子客群倾向于普通船，而年轻游客则
倾向于豪华船，“95后”非常多。

据悉，相比于传统旅游产品由旅行社直接销
售和通过在线旅游平台销售，这些新型旅游产
品，主要通过大众点评、小红书等进行销售。记
者在大众点评平台搜索“钓鱼”，最热门的一家，
158元的产品近半年销量1000多单，208元的价位
近期销售670多单，在消费评价中，不少都是外地
游客。如果人多，消费者还可以选择包船出游，
体验感也会更好一些。

细分市场的开拓和经营，成为传统旅游行业
企业参与市场竞争的重要依托。钓鱼一直以来
都是海上休闲运动中发展较快的领域，《青岛市

“十四五”体育产业发展规划》明确，打造新型业
态，培育海钓、帆船、潜水等体育旅游新业态，拓
展夜间体育消费和假日体育消费新业态。通过
推动产业转型升级、大力建设海洋牧场、打造高
水平赛事体系、助推产业协同发展，青岛休闲垂
钓产业正不断扩大规模，为来青游客及市民提供
更多选择。

冲浪：
掀起滨海旅游新时尚

“趁着离开青岛前，特地预订了石老人的冲
浪体验，这家一对一的费用是800元，一对二的费
用是 550 元，时间在 90 分钟到 120 分钟之间。”北
京游客李女士告诉记者，青岛已经是国内非常有
名的冲浪体验地，很多游客专门到青岛冲浪打
卡。记者发现，在青岛的石老人，已经有多家冲
浪俱乐部，每家体验的费用相差不大，除了冲浪
体验，还有不少多日的培训课程。这里交通方
便，住宿等配套也方便，吸引了不少游客。

“最近人太多了，七八月份特别多，旺季外地
游客能占到 90%以上。”青岛市冲浪队技术教练、
北浪冲浪俱乐部主理人黄睿和同事们的夏天过
得非常忙碌，自6月18日开板以来，相比去年，俱
乐部的游客接待量增长约三成，经常会出现游客
排队预约的情况。作为青岛第一家冲浪俱乐部，
北浪不仅名声在外，还把分店开到了海南。在北
浪的会员中，不乏在青居住的日本、法国、德国、
俄罗斯等国家的国际友人，外地游客则主要来自
北京、天津、上海、河北、辽宁等地。

“游客时间不是很充足的话，可能就报一次
课两次课体验一下，我们做得更多的是培训，一
般是三天起系统教授冲浪运动，每天课程内容时
长差不多在 120 分钟，加上自己的练习。俱乐部
现在还有2019年、2020年的一些学员经常过来冲
浪。”黄睿介绍，2019 年俱乐部启动时，只有很小
一部分年轻人来体验，2020年冲浪运动开始在青
岛火爆，市场热度逐年增加。以俱乐部为依托，
青岛石老人逐渐成为冲浪爱好者的聚集地，在冲
浪教学的过程中，岸边总有不少市民游客驻足观
看，石老人也逐渐成为不同于其他海水浴场的时
尚滨海会客厅。

海洋旅游中，安全是大家最关心的问题。“我
们现在所接触到的冲浪运动，其实是休闲运动，
并不是极限运动。对于初学者来说，海浪不能高
于 0.5 米，风力不能大于 6 米每秒，我们严格按照
国家规定的要求进行教学，如果浪大坚决不教
学，因为会出现不确定的一些因素。”黄睿说。

据了解，青岛的浪季在6月到10月，随着旅游
旺季渐入尾声，俱乐部的一些普及性的比赛和活
动也会提上日程，让更多人了解冲浪、爱上冲浪。

有时间却“无处可去”的“出游焦虑”下，需求催生市场新变化

去青岛钓鱼冲浪！新玩法或成新热点
□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷 □青岛日报/观海新闻记者 马晓婷

本报8月30日讯 近日，“嗨即墨”第
二届即墨原创音乐大赛决赛及颁奖仪式在
即墨古城举行，活动以“歌声里的即墨”为
主题，进一步挖掘即墨本土原创音乐新作
品、新面孔，展示城市时尚风貌，增强即墨
文化活力。

大赛自 6 月启动以来，面向即墨原创
音乐爱好者广发“英雄帖”，共收到参赛作
品40余首，经过严格初评、复赛环节，最终
有10首歌曲入围决赛。决赛中，资深音乐
专家担任评委，从作品作词、作曲、编曲、演
唱四个方面进行打分，确保比赛专业、公
开、公平。

近年来，即墨区文化和旅游局着力打
响“时尚青岛 乐动即墨”“嗨即墨”等文旅
品牌，积极整合区域优势资源，以扶持发展
即墨本土元素原创音乐为支点，撬动城市
文化活力整体提升。2021年首次尝试启动
了“嗨即墨”即墨原创音乐大赛及展演活
动，围绕“即墨人写自己的歌、唱自己的歌”
这一主线，为即墨本土音乐爱好者搭建展
示舞台。今年，乘势举办了即墨原创音乐
提升交流活动、“嗨即墨”第二届即墨原创
音乐大赛及展演等活动，将有温度、接地
气、贴心坎的本土元素音乐大餐送到群众
身边，不断丰富群众的精神文化生活，提升
群众生活幸福感。

展示时尚风貌 增强文化活力

“嗨即墨”第二届即墨
原创音乐大赛举办

□青岛日报/观海新闻记者 张 羽
本报8月30日讯 经过 14 天紧张激

烈的争夺，山东省第25届运动会乒乓球项
目决赛昨天下午在日照高新文化体育中心
收拍。邵沁怡在女子乙B组单打决赛中再
夺一金，帮助青岛队以八金八银四铜的佳
绩完美收官。

受疫情影响，本届省运会比赛采用预
赛、决赛接续的方式，分为两个阶段进行：
8 月 15 日-21 日为甲 A、甲 B 和乙 A 组，
8 月 24 日-29 日为乙 B、乙 C、和乙 D 组。
对手不摸底、赛程被拉长，无形中增加了
队伍的备战难度，市篮橄运动管理中心的
陈蕾介绍说，青岛队在省运会安排了数次
选拔赛、模拟赛和交流赛，帮助小球员们
提早适应大赛节奏。她说：“尤其是来到
日照以后，因为比赛周期比较长，孩子们
的情绪、状态难免出现起伏。教练组在抓
好训练的同时，还要进行心理辅导，给他
们减压。”

比赛成绩是对认真细致备战工作的最
好回馈。8 月 15 日，甲组比赛率先开战，
青岛队势头迅猛、全线奏凯，在总共 12 个
项目的比赛中拿到 5 个项目的金牌，力压
老对手济南队位列榜首。接下来的乙组
较量，青岛队再接再厉，先后拿下乙 A 组
男双、乙 D 组女团和乙 B 组女单 3 枚金
牌，最终以 8 金 8 银 4 铜圆满完成了本届
省运会任务，金牌数和奖牌数均在全省位
列前茅。

“整个结果比较符合赛前的预期，尤其
是甲组比赛，我们队员的优势是压倒性的，
这也说明青岛乒乓球的培养输送机制比较
科学，基础阶段底子打得牢，更加注重孩子
们的未来发展。”青岛队领队周震华说。

据了解，本次比赛以出生日期 2008
年 12 月 31 日为界，将队员分为甲、乙两
个大的组别，年龄最大的甲 A 组为 2006
年 1 月 1 日前出生，年龄最小的乙 D 组为
2012 年 1 月 1 日以后出生。周震华认为，
从乒乓球项目自身特点来看，这样的分
组还是有其深意的。他说：“甲组最小的
孩子 14 岁，这个年龄段的佼佼者逐渐要
往专业上走了，比的是个人技术能力和
对比赛的控制、调整。乙组正处于培养
兴趣、打基础的阶段，更需要考察孩子们
的天赋和基本功。”

风物长宜放眼量。正是出于长远规划
的考量，青岛队此次派出了由张继科启蒙
教练申蓬华和陈梦恩师董熙两位功勋老帅
压阵的教练组，整个省运会比赛期间，两位
老帅全程在场，为小球员指导比赛的同时，
也在挖掘青岛乒乓球的下一个希望之星。
对于青岛队的表现，董熙认为，无论在成绩
还是底蕴上，青岛乒乓球都走在了全省前
列。他说：“虽然乙组拿的金牌不算多，但
八场团体决赛青岛参与了六场，这说明我
们的整体实力是独一档的。这个年龄段孩
子的比赛不能只关注成绩，更重要的是看
发展。对于历史辉煌的青岛乒乓球来说，
如果只盯着省运会或者青少年比赛，格局
就小了，目标要定得更高一些。”

市体育局副局长刘新宏也认为，要
从“奥运争光计划”的高度定义青岛乒乓
球，尤其在前有乔云萍、张继科、陈梦、方
博等一大批世界冠军、奥运冠军的情况
下，“巨人肩膀上”的青岛乒乓球眼光应
该更加长远。他说：“省运会归根结底就
是为全运会、奥运会培养、挖掘人才。乒
乓球是国球，也是我国在奥运会上最优势
项目之一，青岛竞技体育应该在这样的项
目上重点突破。”

省运会上收获八金八银四铜

青岛乒乓球
未来可期

跆拳道“铁娘子”率队拿下9枚省运会金牌

孙晓玲：努力遇见更好的自己
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽

中国篮球“希望之星”率队亚青赛摘铜

杨瀚森：期待早日登上CBA舞台
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺

■CBA夏季联赛中的杨瀚森（中）。 王 雷 摄■孙晓铃展示队员们的省运会成绩。

▲钓鱼类
产品增强了游
客体验感。
受访者供图

▲ 黄睿在
石老人冲浪。
冉大宪 摄


