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每周四下午，青岛市中心（肿瘤）医院都
会“雷打不动”开展一项诊疗工作——对新入
院肺癌、乳腺癌患者进行多学科会诊（MDT）。
肿瘤外科、内科、放疗科、病理科、影像科和分
子影像科等相关学科专家共同对患者病情进
行综合评估、讨论，进而为患者制定科学、合
理、规范而又个性化的治疗方案。

市中心（肿瘤）医院是岛城首家开展肿瘤
多学科会诊模式的医院，这一模式已经在该
院延续了12年，会诊对象从疑难病例到全部
首诊肺癌、乳腺癌患者，组织形式从患者自行
申请优化为医院主动发起，从收费到免费，已
形成全覆盖、普惠式的多学科会诊，最终的目
标是“让患者获益最大化”。

团队协作精准发力，MDT大大
改善临床疗效

肺癌、乳腺癌是目前致死率和发病率最
高的两大癌种，严重威胁着人们的身体健
康。随着研究的不断深入，更多治疗方法出
现，但治疗水平参差不齐。为进一步提高肿
瘤规范化、同质化和个性化诊疗水平，保障患
者医疗安全，提高患者的治愈率和 5 年生存
率，青岛市中心（肿瘤）医院将个体化（医学）
治疗、精准医学的理念融入肿瘤诊疗，通过建
立肿瘤多学科诊疗标准化操作流程，让肺癌、
乳腺癌患者获得最适合、最规范的同质化治
疗，为患者带来更多生机。

“治疗癌症靠的不是孤军奋战，而是团
队力量。”市中心（肿瘤）医院副院长马学真
说，肿瘤是全身性疾病，特别是中晚期肿瘤
病人，其治疗涉及到各个学科。现在的肿瘤
精准医学已经发展到分子水平、基因水平，

将来还有蛋白修饰、调控等技术，分类越来
越细，单靠某一学科的临床医生很难解释清
楚。MDT 诊疗模式形成了一种合作机制，
实现跨界融合的多学科联合治疗，这种形式
可以助推学科建设和肿瘤治疗的规范性。
MDT 诊疗模式可以锻炼医生精准治疗和综
合治疗相结合的能力和理念，进而培养出相
互协作而又各自精准发展的专家队伍。此
外，MDT 可以准确地进行肿瘤诊断和分期，
并且紧密结合多种治疗技术及模式，兼顾患
者生存和生活质量两个维度。例如医院
MDT 要求肿瘤患者病理诊断率 100%，肺癌
基因检测率接近100%，然后针对基因水平进
行精准治疗。

医生专业有界，对病人的治疗无界。马
学真说：“MDT 可以解决治疗方案中有争议
的问题，比如开刀还是不开刀；解决复杂的问
题，比如面对一个局部晚期肿瘤患者，外科医
生判定不能手术，肿瘤内科医生则可以通过
放化疗、免疫或靶向治疗让肿瘤变小后达到
手术根治的条件，大幅度提高肿瘤治愈率。
真正的MDT格外注重临床效果，据全球数据
统计，MDT可以大大改善临床疗效。”

国家级专家参与，MDT将覆盖
所有肿瘤病种

在团队成员不断完善和发展 MDT 组织

和讨论形式的基础上，今年，市中心（肿瘤）医
院再次修订和优化MDT制度及流程，并定于
每周四下午，由院长张春玲、副院长马学真主
持，组织医学影像科、病理科、外科、内科及放
疗等相关学科专家对新入院肺癌、乳腺癌患
者进行会诊。

通过流程优化，会诊形式从线上搬到线
下，会诊对象从针对疑难病例到全部首诊肺
癌、乳腺癌患者，初诊肺癌、乳腺癌肿瘤患者
MDT率从96%提高到近100%，会诊组织形式
为医院主动发起，并对患者实行免费，减少了
患者等候和治疗时间，有效保证了肿瘤患者
治疗的规范化和同质化。

为确保该项工作顺利开展，会诊同时实
施规范化考评，市中心（肿瘤）医院执行肿瘤
多学科会诊的督查工作，定期对集团MDT活
动开展情况进行督查，针对存在的问题进行
评估和反馈，持续提高MDT质量。

目前，市中心（肿瘤）医院已通过线上推
送实现多学科会诊全覆盖，对肺癌、乳腺癌所
有初诊患者进行现场会诊，对特别复杂的病
例，通过远程会诊，获得中国医学科学院肿瘤
医院、北京大学肿瘤医院国家级专家的指导，
使青岛市和胶东地区的患者不需要东奔西跑
就能得到国内知名专家的诊疗。目前，全院
十余个肿瘤科室整体通过山东省肿瘤规范化
病房评审，成为山东省肿瘤规范化病房示范
科室。

据悉，除首诊肺癌、乳腺癌患者外，青岛
市中心（肿瘤）医院将逐步推广为所有首诊恶
性肿瘤患者进行MDT，并邀请山东省肿瘤医
院于金明院士团队定期对医院 MDT 工作进
行指导，进一步提高肿瘤规范化诊疗水平，为
广大肿瘤患者带来更多希望。

本报讯 每年8月的第二周是“中国过敏防治周”。据
悉，青岛市过敏性疾病发病率高达 37％，是全国发病率
最高的地区。专家提醒，需提高公众对过敏性疾病的知晓
率，提高患者对治疗的依从性。

据世卫组织统计，全世界大约有 30%至 40%的普通人
被过敏问题所困扰。常见的过敏性疾病包括特应性皮炎、
食物过敏、过敏性鼻炎、过敏性哮喘等。青岛市市立医院呼
吸与危重症医学科学科带头人、中国中西医结合学会变态
反应专委会主任委员唐华平介绍，据《青岛过敏性疾病调查
报告》显示，目前青岛每10个人中至少有3个人“过敏”。

据调查，由于青岛空气湿度较大，比较适合尘螨、霉菌
等过敏原生长繁殖，造成室内空气中尘螨和霉菌的含量增
加，而这些过敏原往往是诱发过敏性哮喘和过敏性鼻炎
的主要原因。其次，过敏与饮食习惯有关系，多数青岛市
民喜食海产品，而许多海产品是诱发过敏性疾病的重要
因素。此外，沿海气候使得空气中的氯化钠含量较高，也
就是空气中的“盐”成分比较多，这也容易诱发过敏性哮喘
和鼻炎。 （郭菁荔）

三大因素致使发病率高达37％

青岛成全国过敏性疾病
发病率最高地区

本报讯 日前，“日善基金6周年慈善义演”在青岛人工
智能国际客厅举行。6年来，日善基金影响力逐步扩大，辐
射范围逐年拓延，日善堂-老爸老妈的免费公益餐厅、博爱
家园残疾人孤儿项目、玉树助困助学等公益项目广受关注。

本次活动由青岛市日善慈善基金会联合青岛市红十字
会共同举办，青岛光彩明天儿童眼科医院协办。现场，来自
社会各界的爱心人士积极参与义卖、拍卖等，为公益事业献
出自己的爱心。

2017年1月，日善基金秉承“人道、博爱、利他、至善”的
精神，以人人“日行一善”的具体行动，在国内外社区卫生健
康、社区减灾、社区生计保护、保护儿童及残障人士、改善孤
老生存条件等方面倾力付出。目前，参与捐助的海内外爱
心人士已有3000余名，参与服务的志愿者超过22726人次，
累计服务时长超11.6万小时；日善基金与中国红十字基金
会、尼泊尔BIA基金会携手举办的博爱家园项目，已累计帮
扶上千名残疾人士及孤儿。 （郭菁荔）

青岛日善基金志愿服务
时长超过11.6万小时

12年前率先在青岛开展肿瘤多学科会诊模式

市中心（肿瘤）医院初诊MDT
有望覆盖所有“瘤种”

□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

■市中心（肿瘤）医院肿瘤多学科会诊。

通 告
因青岛市地铁9号线一期工程土建施工1标段02-1工区

皂户站、城子站绿化迁移施工需要，自 2022 年 8 月 18 日至
2022年10月16日期间，需占用正阳中路(双元路至彩虹桥)及
正阳中路(绣城路南北各 100米)部分既有机动车道及人行道
进行施工，施工期间施工现场进行围挡维护。

为确保行人及行车安全，施工期间，请途经车辆遵守现场
安全员指挥并减速慢行，有条件的请提前绕行。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局
青岛市公安局城阳分局

2022年8月18日

通 告
青岛市即墨区蓝王路（S218 三城线至 S213 龙青路）路面

出现块裂、坑槽、沉陷等病害，为改善道路通行条件，决定于

2022年8月25日至2022年12月31日对该路段实施大修。施

工期间，对上述路段采取分段封闭施工，途经车辆和行人请绕

行，带来不便请谅解。

特此通告

青岛市即墨区公路事业发展中心

青岛市公安局即墨分局

2022年8月18日

通 告
青岛市即墨区温泉街道夼街路，路面出现块裂、坑槽、沉

陷等病害，为改善道路通行条件，决定于 2022 年 8 月 25 日至

2022年11月20日对该路段实施大修。施工期间，对上述路段

采取分段封闭施工，途经车辆和行人请绕行，带来不便请谅

解。

特此通告

青岛市即墨区公路事业发展中心

青岛市公安局即墨分局

2022年8月18日

通 告
因青岛市地铁 9号线一期工程土建施工 1标段正阳中路

站绿化迁改施工，自 2022 年 8 月 18 日至 2022 年 10 月 16 日期
间，需占用正阳中路南北两侧（中城路与江城路之间约230m）
部分既有机动车道、非机动车道及人行道进行施工，施工期间
施工现场进行围挡维护。

为确保行人和行车安全，施工期间，请途经车辆遵守现场
安全员指挥并减速慢行，有条件的请提前绕行。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局
青岛市公安局城阳分局

2022年8月18日

通 告
因青岛市地铁9号线一期工程荟城路站绿化迁改施工需

要,自 2022年 8月 18日至 2022年 10月 16日期间，需占用正阳

中路（瑞阳路至烟沪线路段）部分机动车道及人行道进行施

工，施工期间现场进行围挡维护。

为确保施工和行车安全，施工期间，请途经车辆遵守现场

安全员指挥并减速慢行，有条件的请提前绕行。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局

青岛市公安局城阳分局

2022年8月18日

通 告
锦盛二路（春阳路~G204）改造提升工程施工将于2022年8月

18日—2022年11月30日实施，宏祥二路—宏祥三路将采用半幅封

闭施工（保留7m宽车行道+2m宽人行道供车辆及行人通行）。其

余支路路口采用全幅封闭施工，厂区车辆及周边行人在施工区域

内临时通行。

在此期间，过往车辆和行人请遵守交通标志的指示和现场工

作人员的指挥，减速慢行，经过该路段有条件的车辆请提前绕行。

青岛市城阳区棘洪滩街道办事处

青岛市公安局城阳分局

2022年8月18日

通 告
青岛市即墨区蓝村街道壮武路（武昌路至移赵路）路面出

现块裂、坑槽、沉陷等病害，为改善道路通行条件，决定于2022

年8月25日至2022年11月30日对该路段实施大修。施工期

间，对上述路段采取分段封闭施工，途经车辆和行人请绕行，

带来不便请谅解。

特此通告

青岛市即墨区公路事业发展中心

青岛市公安局即墨分局

2022年8月18日

通 告
青岛市即墨区鳌山卫街道温泉--高袁庄路，路面出现块

裂、坑槽、沉陷等病害，为改善道路通行条件，决定于2022年8

月 25日至 2022年 11月 20日对该路段实施大修。施工期间，

对上述路段采取分段封闭施工，途经车辆和行人请绕行，带来

不便请谅解。

特此通告

青岛市即墨区公路事业发展中心

青岛市公安局即墨分局

2022年8月18日

通 告
青岛市即墨区移风店镇家朱线（家西村至朱家庄）路面出

现块裂、坑槽、沉陷等病害，为改善道路通行条件，决定于2022

年8月25日至2022年11月30日对该路段实施大修。施工期

间，对上述路段采取分段封闭施工，途经车辆和行人请绕行，

带来不便请谅解。

特此通告

青岛市即墨区公路事业发展中心

青岛市公安局即墨分局

2022年8月18日

黄岛区莲花山片区安置房抓阄
分房公告

兹定于2022年8月31日上午7:30，在青岛市黄岛区蓝海大饭店

（长江西路66号），举行莲花山片区安置房抓阄分房活动。

特此公告

青岛市黄岛区长江路街道办事处

2022年8月16日

通 知
因地铁 7号线停车场建设需求，需对即墨区潮海街道办事

处横河村刘家西流网格土地进行征收工作，现寻找横河村刘家

西流网格村民吕思华，请本人在登报 7天内与以下人员联系：

联系人：刘先生，联系电话 15725272111。逾期未联系，我单位

将按相关规定处理。

山东省青岛市即墨区潮海街道办事处横河村村民委员会

即墨区潮海街道办事处刘家西流村经济合作社

2022年8月15日
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