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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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美好生活始于

健康，国家富强基于
健康。2021年是青岛卫生健康工作聚焦群众
“急难愁盼”，办实事、解难题、抓落实、见实效
的一年。医疗服务“攀峰计划”成效初显、医疗
资源配置优化均衡、 健康服务更加贴心……
民生之上，卫生健康领域鮸力攻坚，健康青岛
行动正悄然改变你我。

为全面反映2021年度青岛市卫生健康
领域的重大举措、重大成果、重大典型，充分
发挥先进典型示范引领作用， 进一步扩大卫
生健康工作的社会影响力， 推动卫生健康工
作高质量发展， 日前， 青岛市卫生健康委员
会、 青岛日报社在全市范围内评选出 2021
年度青岛市卫生健康“十大新闻”。

群体免疫屏障基本筑成

2021年3月，青岛市全面启动新冠病毒疫
苗接种工作， 设置新冠病毒疫苗接种点339
个、接种单元1325个、服务梯队6796人，日最
大接种能力达38万人次。 截至2021年12月31
日， 全市累计接种新冠病毒疫苗2314.36万剂
次 ， 覆盖967.67万人 ，3岁以上人群覆盖率
98.73%；935.15万人完成全程接种，3岁以上人
群全程接种率95.41%； 加强免疫接种覆盖
336.25万人，群体免疫屏障不断巩固加强。

“攀峰计划”成效初显

建成北京大学人民医院青岛医院、 同济
大学附属东方医院胶州医院， 市民足不出市

可享“国家级”专家诊疗服务。建设2个综合类
别省级区域医疗中心、4个专科类别省级区域
医疗中心、1个中医省级区域医疗中心， 建成
肺病、康复、心血管三个齐鲁中医药优势专科
集群，疑难重症诊治能力、科技创新能力和区
域影响力明显提升。 全市国家级胸痛中心15
个、省级2个，胸痛中心建设处于全国领先水
平。6个市级卫生重点项目取得突破性进展，
总建筑面积88.76万平方米， 总投资84.27亿
元 ， 优质医疗资源扩容和区域均衡布局双
提升。

“互联网+医疗健康”服务提升

初步搭建“全市一家医院”应用场景，建
设一体化便民惠民服务平台， 接入医疗机构
86家，服务用户1254万人。实现分时段预约挂
号，全过程数据查询、全流程主动提醒，切实
解决群众在享受医疗卫生服务中的难点和堵

点问题。建设“就医付费一件事”线上支付体
系， 已在24家二级以上公立医疗机构进行推
广应用。 在青岛市妇女儿童医院试点先诊疗
后付费信用就医模式， 居民在线签约即可享
受“先看病、后付费、免排队、无接触”舒心就
医、无感支付服务，有效缩短了居民就医缴费
时间。

青岛通过国家卫生城市复审

2021年，青岛市第5次迎接国家卫生城市
复审。市政府主要领导挂帅，各区市和各有关
部门迅速行动、强力推进，针对市民最关心、
最直接、最实际的环境卫生问题，开展八大专
项整治提升行动 ， 共整治老旧小区1968个
(次)、 背街小巷2270条， 检查餐饮单位8.6万

家 、升级改造农贸市场13处 、检查农贸市场
1798处（次）、投放灭鼠药250余吨，城市环境
卫生面貌不断改善 ， 市民文明健康意识进
一步提升 ， 捍卫了国家卫生城市这块金字
招牌。

市卫健委系统“市办实事”完成

市卫生健康委等5部门联合出台《关于做
好乡村医生社会保障工作的通知》，2021年7
月1日正式实施，3605名未参加社会保障的在
岗乡村医生受益； 建成 “健康青岛科普资源
库”，为市民打造专业权威、方便快捷的线上
健康知识学习平台； 建设献血屋累计达到20
座，形成半小时爱心献血圈，形成国内首个覆
盖城乡的智慧血液物联网平台， 为市民提供
便捷、舒适、温馨、安全的献血服务；市财政投
入1200万元为市急救中心增配应急医疗救援
装备，建成全省首个紧急医学救援急救单元，
为“十四五”期间推进突发事件紧急医学救援
事业持续发展打下了良好基础。

“三高共管六病同防”全省推广

针对慢性病高发的现状，2017年青岛市
创新提出糖尿病、高血压病和高血脂患者“三
高共管”理念，建立了与之相适应的签约服务
收付费、医保支付及队伍建设政策体系。2018
至2019年，在城阳区试点开展“三高共管 三

级协同” 医防融合工作，2020年在全市推广。
截至2021年底，全市“三高”等慢性病人群签
约83.6万人， 较政策实行前增长了8%， 纳入
“三高共管”管理人群血压、血糖和血脂达标
率较纳入管理之前分别提高了15.3%、6.2%和
44.1%。2021年，山东省“三高共管六病同防”

医防融合慢性病综合管理试点启动现场会在

城阳区召开，城阳区的典型做法在全省推广。

“两癌”检查标准提高至128元

2021年5月， 市卫生健康委联合市发改
委、市财政局、市妇联等部门印发《青岛市农
村妇女“两癌”检查项目实施方案》，深入推进
农村适龄妇女宫颈癌和乳腺癌免费检查工

作。
《方案》首次增加乳腺彩超检查项目，人

均检查标准提高至128元；多个区（市）不断增
加地方财政投入，实施城乡妇女“两癌”项目
提标扩面工作。2021年全市“两癌”实检人数
194676人，累计检查确诊人数230人，目标人
群检查累计完成率达102.75%，妇女“两癌”防
治意识明显提高，防治能力不断增强，做到了
早发现、早诊断、早治疗。

0-3岁婴幼儿照护不断完善

加强托育机构登记备案监督， 向社会公
布全市67家备案的托育服务机构名单和信
息，方便群众监督和查找优质托育服务资源。
建成24家市级示范托育机构，3个省级托育示
范机构。2021年增加托位8319个，全市每千人
口拥有婴幼儿托位数达到1.77个， 同比增长
86.6%。35家机构获国家普惠托育专项行动资
金支持2585万元。城阳区、西海岸新区成功入
选省级家庭托育试点县（区、市）。城阳区在全
市率先试点免费托育服务， 通过拓展企业工
会联合、街道社区联动、幼儿园托育一体化等
服务模式，在企业、社区建立多处方便、可及
的免费托育点，照看0-3岁婴幼儿，为双职工
家庭解除后顾之忧，受益人群超过3万人次。

青岛疑难罕见病诊治中心成立

2021年6月18日，山东大学齐鲁医院（青
岛）联合青大附院 、市立医院 、中心医院 、海
慈医疗集团及妇儿医院成立青岛市疑难罕

见病诊治中心。中心下设神经系统疑难罕见
病协作组、耳鼻咽喉头颈外科疑难罕见病协
作组等6个协作组， 向疑难罕见病患者提供
包括诊断 、治疗 、康复 、遗传咨询 、生育指导
全方位服务。 中心汇聚了6家医院的40余位
知名专家 ，打造多学科诊疗模式 ，通过远程
会诊 、线下会诊等方式 ，为患者提供精准治
疗。中心6家成员单位开通绿色通道，可实现
快速转诊，为疑难罕见病患者提供一站式诊
疗服务。

市民看中医用中药更方便

在全省率先推出“中医药特色服务电子
地图”， 市民可通过市卫生健康委员会官网、
“青岛卫生健康”、“健康青岛科普资源库”微
信公众号登录电子地图， 就能轻松享受到包
括机构查找、科室查询、特色诊疗和实时导航
等在内的“一站式”中医诊疗便民服务，目前
已有2万余人次受益。青岛市中医医院（市海
慈医院）推出二十四节气养生药膳，帮助市民
养成“适时而食”的养生习惯，目前，医院各科
门诊均能提供二十四节气养生药膳服

务，专家可根据个人体质开具专
属养生药膳，帮助市民增强身体
素质与自身

免疫力 ，不
断提高市民

健康水平。

2021年青岛市卫生健康“十大新闻”出炉
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔
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青报公益·文明健康 有你有我


