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自由滑短节目出现失误 羽生结弦排名第八
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽

本报北京 2 月 8 日讯 北京冬奥会花样滑冰男子

单人滑短节目今日开赛，除了中国选手金博洋备受关注
外，日本名将羽生结弦终于迎来首次亮相。

作为冬奥会男子自由滑项目“两连冠”得主，在北京
冬奥会上，羽生结弦除了要实现“三连冠”目标外，还放
出了挑战“四周半跳”的豪言，这更让人们对他的表现充
满期待。

为了尽可能避免外界的干扰，羽生结弦不仅放弃了
之前的团体赛，行程也是十分神秘，直到赛前两天才低

调抵京。2 月 7 日下午，他在首都体育馆花滑训练馆进行
训练，吸引了大批记者到现场观看，媒体班车甚至需要
排队，足见他的超高人气。

8 日的短节目比赛，羽生结弦排在第四组出场。甫一
亮相，就收获了全场最高分贝的欢呼声。不过，可能是舟
车劳顿的缘故，羽生结弦的状态并不在最佳。他采用的
曲目是《引子与回旋随想曲》，在做第一个跳跃时，他失
误跳空，影响了分数，仅以 95.15 分排名第八。

“我起跳之前还感觉自己的状态非常好，但在起跳
的那个瞬间，我滑到了冰面上某个有洞的地方，可能是

其他选手在之前比赛时旋转或落地时留下的，这是个意
外，没有关系。”羽生结弦表示，会在接下来的自由滑比
赛做到最好，“我还有自由滑的机会， 自由滑的节目更
长，我也有更多的跳跃机会，我会尽力做到最好。”

中国选手金博洋今天的表现较为稳定，他沿用了在
平昌冬奥会上使用的短节目曲目《卧虎藏龙》，整套节目
得到 90.98 分，暂居第 11 位，同样进入了自由滑的比赛。
美国选手陈巍以 113.97 分排名首位， 他也是所有 30 名
运动员中唯一得分突破 110 分的选手。

花样滑冰男子单人滑自由滑的比赛将于 2 月 10 日
上午 9 时 30 分开始，共有 24 人获得参赛资格，选手根
据短节目成绩排定出场顺序，金博洋第 14 个登场，羽生
结弦排在第 17 位，暂居榜首的陈巍压轴登场。

首钢的“华丽转身”
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽

谷爱凌夺下金牌，大跳台的比赛场地“雪飞天”也
随之走进人们的视野。这座散发着浓浓“工业风”的北
京赛区唯一雪上比赛场馆，究竟有何独特之处？记者进
行了一番实地探访。

得益于“奥运专用车道”的便利，从位于北四环的
主媒体中心到五环外的首钢园区， 媒体班车只用不到
40 分钟即可到达。进入园区大门，记者的目光很快就
被道路两侧极具年代感、浓厚工业风的建筑所吸引，巨
大的炼钢高炉、冷却塔、料仓、制氧厂房诉说着共和国
工业由弱到强的厚重历史。如今，借助冬奥会的举办，
这片有着百年历史的古老工业园区与现代奥林匹克运

动巧妙融合，实现华丽转身。
北京冬奥会比赛场地首钢滑雪大跳台位于园区的

核心位置， 是世界上第一个永久保留的滑雪大跳台场
地。从远处望去，大跳台宛如敦煌壁画当中的飞天飘带，
因此有了“雪飞天”的称谓，与临近的四座冷却塔并肩而
立，天际线完美融合，毫无违和感。不仅仅是外观，大跳
台的设计与实用性在业内也首屈一指。谷爱凌在当天的
比赛结束后就高度评价首钢大跳台是她“滑过的最好的
场地”，她说：“正常情况下，雪造的这种场地，是非常硬
的，而且很容易结冰，但这里并没有那么硬。”

北京冬奥会期间， 首钢大跳台将承办男女单板和
双板大跳台两个项目。在场馆建设之初，“绿色、共享、
开放、廉洁”的办奥理念就贯穿其中，设计团队把两项
赛事的诸多特点结合在一起，利用类似“搭积木”的方
式将其合二为一，能在短时间内实现快速切换，大大节
约了建造成本。除了永久保留的大跳台外，首钢园区所
有与比赛相关的设施均为临时搭建，媒体工作间、功能
房、转播间使用活动板房，观众和媒体看台则是脚手架
结构。

记者了解到，北京冬奥会结束后，这里将成为向公
众开放的标志性景观和休闲健身活动场地， 变身服务
大众的体育主题公园。

举办奥运会，带来的不仅是一次全球体坛盛会，更
是一次推动社会发展、 城市更新的机遇。“冰丝带”“雪
飞天”等标志性的冬奥遗产，必将进一步推动冰雪运动
在中国的发展进步。

期待首个“三金王”
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 张芝萌

本报 2 月 8 日讯 9 日， 北京冬奥会将在 6 个项
目产生 6 枚金牌。已经手握两金的任子威，将出战短道
速滑男子 1500 米比赛。如果能够顺利摘得金牌，他也
将成为本届比赛第一个“三金王”。

在北京冬奥会的首个比赛日中， 任子威跟随中国
混合接力队，夺得了混合接力的金牌，而这也是中国代
表团在本届比赛中的首枚金牌。 在 7 日举行的短道速
滑男子 1000 米比赛中， 任子威惊险战胜各路好手，收
获了第二枚金牌。9 日， 他将代表中国队参加 1500 米
的比赛。想要夺冠，其实对于任子威来说并不轻松。在
意外不断的短道速滑赛场， 拿到金牌除了要有实力保
证，似乎还需要一点运气。四年前，任子威在平昌冬奥
会上收获了该项目的一枚银牌，此番家门口作战，他更
加渴望能够完成自己的“三金”梦想。

在 9 日上午进行的单板滑雪女子 U 型场地技巧
资格赛中，中国四朵金花将一起亮相。作为中国雪上
的传统优势项目，中国队蔡雪桐、刘佳宇、武绍桐、邱
冷四名运动员一起出战该项目的资格赛，她们能否更
进一步，值得期待。在这个项目中，最有实力的是美国
选手克洛伊·金。 作为冬奥会历史上赢得女子单板滑
雪金牌最年轻的运动员，本届冬奥会，她的目标自然
是卫冕。

谷爱凌：拿到冠军，只因热爱
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽

热爱可以让你变成谁？或许就是谷爱凌的模样！
8 日上午，北京冬奥会自由式滑雪女子大跳台决赛

在首钢园上演，“美少女”谷爱凌不负众望，不仅三次试
跳全部完美呈现，而且在最后一跳挑战成功此前从未完
成的偏轴转体两周 1620 度，最终实现“绝杀”，以 188.25
分夺得冠军。

这枚来之不易的金牌，让本已是“顶流”的谷爱凌
更加炙手可热。“谷爱凌真棒！”“爱了！ 爱了！”“又美又
飒！”……关于谷爱凌的一切瞬间刷爆网络。

就连现场观战的国际奥委会主席巴赫，也被这个成
功、自信、阳光、热爱生活的 18 岁女孩儿成功“圈粉”。
“谷爱凌令人赞叹！我可以想象到在最后一跳时，谷爱凌
一定在想，到底要不要做这个她从来没有做出的动作。”
巴赫说道。

打破极限，要做更好的自己

决赛登场 ，谷爱凌的亮相仪式感十足 。她的黑色
战袍上绣着一条金色中国龙，宣示自己是名副其实的
“龙的传人”。 冬日暖阳下， 黑衣、 白雪相互映衬，金
龙 、美女彼此烘托 ，谷爱凌一经现身就成为首钢大跳
台的焦点。

“不光是这件衣服，我用的雪板也是自己设计的，上
面有一条龙，旁边写着‘人中之龙’，现在很多运动员都
在用。”谷爱凌说，“我希望能通过滑雪，给世界带去更多
中国元素。”

出发台处， 名将云集。 平昌冬奥会冠军莎拉·霍夫
林、世锦赛冠军塔塔林娜、冬季极限运动会冠军勒德和
格列茂德……对于出战“副项”的谷爱凌来说，几乎每一
个对手都是自己需要逾越的高山。

上午 10 时，比赛开始，各路“神仙”上演巅峰对决！
谷爱凌在第八位出场。 她一改资格赛中的保守，第

一跳就尝试了个人掌握的最高难度动作———右侧转体

1440 度，动作完成得干净利落，得到 93.75 分。此轮战
罢，只有法国名将、世界排名第一的苔丝·勒德得到了比
她更高的 94.50 分，谷爱凌暂列第二。

第二次试跳， 谷爱凌选择了更有把握的左侧转体
1080 度，表现同样完美，得到 88.50 分。但勒德和瑞士名
将格雷莫德的发挥更为出色，谷爱凌名次下滑到第三位。

最后一跳前， 分数在自己之下的选手都已完成比
赛，是安于现状接受一枚奖牌？还是挑战极限冲击金牌？
谷爱凌选择了后者！

从近 50 米高的跳台上俯冲而下，起跳，在空中完成
左侧转体 1620 度，稳稳落地！谷爱凌放手一搏，完成了
此前从未在正式比赛中跳过的超高难度动作，整套动作
完美丝滑、几无瑕疵，大屏幕上打出了 94.5 的高分，谷
爱凌完成了“压哨绝杀”！

“今天是我人生中最高兴的一天，没法形容的高兴！”
谷爱凌赛后兴奋异常，在解释最后一跳的选择时，她的回

答令人颇感“意外”：“1620 是之前从未做
过的动作，我当时想的不是打败对手，而

是挑战自己，我就是要打破极限，做更好的自己。”

又甜又暖，人人都爱谷爱凌

人人都爱谷爱凌，爱的不仅是她在赛场上的又美又
飒，还有她在场下的又甜又暖。

夺冠后， 谷爱凌没有第一时间庆祝自己的胜利，而
是走上前去安慰失落的对手；回应观众的热情，她双手
比心送上甜甜的笑容；面对中外媒体的“围堵”，她应对
从容、条理清晰，总是微笑着回答所有问题。“她太受欢
迎了，看起来人人都爱谷爱凌。”赛后的混合采访区内，
一名外国记者如此感叹道。

“我是巨星吗？我都不敢想这个事情。”谷爱凌说，
“谢谢所有关心我的人。我就是一个非常正常的 18 岁女
孩，有这么多人支持我，我不觉得他们是我的粉丝，我觉
得他们就是我的朋友家人。”

短短几十米的混采通道，谷爱凌被上百名记者数次
拦下，足足走了将近一个小时。很多话题被重复问及，她
都不厌其烦，直到满足所有人的采访需求。

特殊的成长环境，让谷爱凌可以在中英文间无缝对
接，自由切换。面对中国记者，她谈得更多的是比赛感
受、表达对粉丝的谢意。面对外国记者，她则更想向世界
介绍强大的祖国。“你觉得参加北京冬奥会能为中国的
冰雪运动带来什么？”一位美国记者问她，谷爱凌答道：
“我很小就期待为中国出征奥运会……我希望能够用自
己的行动，推广冰雪运动。看到中国现在有三亿人上冰
雪，这个数字太让我惊喜了。”

对于北京冬奥会的比赛场馆，谷爱凌同样不吝溢美
之词。“这个赛场（首钢大跳台）太棒了，特别是和工业结
合，像一个博物馆，运动员们来到这里能感受到它的不
一样。”她向一位法新社记者介绍说。

既有鲜明的个性张扬、深沉的文化依恋，也有昂扬
的自我期待，“北京大妞”谷爱凌是中国新生代运动员崭
新形象的代表之一。作为“00 后”的一员，谷爱凌希望自
己能影响更多人参与到滑雪运动中来。她说：“我能拿到
金牌是因为我对这项运动的热爱。我希望所有年轻人尤
其是女孩子，大家能够接触、尝试一下（滑雪）。不是每个
人都能成为专业选手，但我们可以通过滑雪运动了解自
己、挑战自己，认识新的朋友，做一些我们以前没有做过
的事情。”

实现了奥运冠军的梦想，谷爱凌接下来还将参加坡
面障碍技巧和 U 型场地技巧两项比赛， 这两个项目也
是她夺金把握更大的“主项”。但谷爱凌从不把金牌作为
自己的目标，她认为，不断突破自我、挑战极限，才是奥
林匹克精神的终极意义所在。“能打破界限、打破历史纪
录，永远是我最大的目标。我要通过自己的努力做到，让
其他女孩子觉得‘我们也可以’。”谷爱凌说道。

一人三金不是梦！
谷爱凌还有两个争金强项：

坡面障碍和U型场地技巧
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 张芝萌

本报 2 月 8 日讯 在上午结束的冬奥自由式滑雪

女子大跳台决赛中，谷爱凌夺冠，这也是北京冬奥会雪
上项目中国队夺得的首枚金牌。 而在谷爱凌的计划里，
自由式滑雪大跳台夺金只是完成了目标任务的三分之

一。 后面的坡面障碍和 U 型场地技巧两个项目是她的
更强项，对她来说，一届奥运拿 3 枚金牌不是梦。

U型场地技巧对手强大

U 型场地技巧在一个 U 型雪槽中进行， 雪槽的长
度为 150 至 170 米，宽度为 19 至 22 米，槽的深度为 6.7
米，坡度为 17 至 18 度。运动员用自由式滑雪技巧完成
空翻、转体、抓板等技术动作。裁判员依据整体印象，对
运动员的整个滑行表现进行评价，出现失误将被扣分。

冬奥会 U型场地项目， 谷爱凌夺冠概率最大。2021
年 3 月， 谷爱凌首次代表中国征战自由式滑雪世锦赛，
谷爱凌克服手指骨裂伤病，在女子 U 型场地、坡面障碍
技巧、大跳台三项比赛中斩获 2 金 1 铜。在北京冬奥会
前，谷爱凌的状态越来越好。2021年 12月她在大跳台世
界杯美国斯廷博特站得到首枚冠军金牌。12 月 10 日谷
爱凌在 U 型场地世界杯美国铜山站夺冠，12 月 30 日和
1 月 1 日在加拿大卡尔加里成为 U 型场地 “双冠王”，
2022 年 1 月世界杯猛犸山站谷爱凌再次夺取 U 型场地
冠军，最终以年度总冠军的水晶球证明了自己的实力。

这个项目上谷爱凌最大的对手，一是平昌奥运会冠
军凯西·夏普，另一位则是同样冠以“天才少女”的爱沙
尼亚选手凯丽·希尔达鲁。 加拿大 29 岁老将凯西·夏普
是这个项目上的难度王， 她的王牌是能在 U 型场地做
出一个 1260 度的转体， 除此之外她还能连续做出 900
度的转体动作， 如果凯西·夏普能够没有瑕疵地完成所
有动作，将对谷爱凌构成巨大威胁。

希尔达鲁和谷爱凌则是同一时代的运动员 ，2002
年出生的她比谷爱凌大一岁。希尔达鲁比谷爱凌成名更
早，13 岁就成为世界极限运动会历史上最年轻的冠军。
此外，加拿大选手蕾切尔、美国小将福尔哈伯·汉娜本赛
季都站上过世界杯领奖台。

坡面障碍技巧两次机会选高分

坡面障碍技巧项目是在由铁轨、桌子、箱子、墙壁等
各种障碍及跳台构成的赛道上进行的比赛。选手可在各
种障碍中进行选择。比赛中，裁判员会根据选手起跳高
度、回转、技巧、难度系数等分别打出满分为 100 分的综
合表演分数，而其平均分数将作为最终的分数。选手可
进行 2 次表演，其中更高的分数将决定最终排名。

相比 U 型场地，谷爱凌在坡面障碍技巧的比赛中，
面临的挑战更多。包括希尔达鲁、平昌冬奥会冠军萨拉·
霍夫林和现世界第一的法国选手泰斯·莱蒂克斯， 都将
是谷爱凌的竞争对手。其中，希尔达鲁是这个项目中最
强大的一位。2020 年的洛桑冬青奥会上，谷爱凌便和希
尔达鲁上演了一出“神仙打架”。

■2 月 8 日的北京冬奥会自由
式滑雪女子大跳台决赛中，中国选手
谷爱凌夺得冠军。 新华社照片


