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青岛短道速滑
何以异军突起

□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 张芝萌

本报 2 月 7 日讯 自从国家体育总局提出“北冰南
展”的冬季项目发展目标后，青岛积极响应并率先落实，
成为除东北三省之外最早行动起来的几个城市之一。

2010 年 7 月，青岛市短道速滑项目正式建队，隶属
青岛市体育局所属单位市羽毛球游泳运动管理中心 。
2017 年青岛市羽毛球游泳运动管理中心被授予中国滑
冰协会后备人才培训基地称号。

“青岛市羽毛球游泳运动管理中心在省、市体育局大
力支持下，精心谋划、积极培养冰雪项目人才，效果明显，
受到国家体育总局领导高度评价并得到黑龙江、 吉林等
冰雪运动高水平地区认可。经过多年的努力，青岛逐渐成
了‘北冰南展东进西扩’战略中的重要的一环，在中国短
道速滑项目的发展中占据了一席之地。”市羽毛球游泳
运动管理中心业务副主任刘平介绍。

山东青岛短道速滑队从无到有，近年来先后培养
出刘洋、安凯、李璇、公俐、于松楠、李文龙等优秀运动
员，在世界比赛和全国赛事上获得不俗的成绩。在北
京冬奥会周期中，青岛队的多名运动员被征调进入
国家队集训，最终经过层层选拔，李文龙获得了一
个宝贵的参赛名额， 成为山东省参加冬奥会的第
一名运动员， 而安凯作为速滑队唯一的替补队员
一同备战，杨占宇则以教练员身份跟随速度滑冰队

出战北京冬奥会。
引进高水平教练，是一个新兴体育项目落地的第

一步。“决定要干，就要努力干成最好的”，在这样的建
队思路指导下， 青岛方面引进了杨占宇和刘晓颖两
名国内高水平的短道速滑教练员，同时利用两位教
练在国内的影响力， 选拔了不少具备一定基础的
好苗子。

冰雪项目的开展， 场地是最大的问题。为
此，青岛市羽毛球游泳运动管理中心也是另辟
蹊径， 大力推广项目， 选拔优秀的后备人才。

“轮滑与滑冰其实有着很多相似之处，而轮滑受场地影响
小，更适合开展，所以我们把‘轮转冰’作为突破。通过举
办青岛市轮滑锦标赛暨轮转冰选拔赛， 做好轮转冰训练
营，吸引轮滑运动员参与冰上运动。” 刘平介绍，“这种模
式也是得到了世界滑冰界的一致认同， 如美国的奥运会
冠军阿波罗和我国短道速滑名将韩天宇等， 都是轮转冰
的成功案例。”

从 2012 年开始，青岛市体育局每年都会组织全市青
少年轮滑锦标赛。同时实施了轮滑进校园活动，让近 20
所学校和俱乐部受益。2016 年 10 月，组织承办了“北冰
南展”全国轮滑选拔赛暨青岛市速度轮滑锦标赛，还邀请
了国家短道速滑队主教练李琰亲自担任总教练的 “北冰

南展”轮转冰训练营，激发了青少年参与轮滑及
短道速滑的积极性。

据了解，目前青岛在全市有新颖等多家俱乐
部，作为训练点进行选材。通过每年的比赛及俱
乐部选材等各种形式进行选材，通过训练营的形

式集中训练，从中发掘身体协调性好、适合冰上发展的运
动员苗子。

建队初期，为了迅速拉动队伍建设，提高项目水平，
从而在短时间内扩大项目影响力， 开拓短道速滑在本地
的局面，青岛市短道速滑队采取了由从吉、黑两省引进有
多年冰上训练的运动员为主的策略。在达到初期目标后，
队伍已将目光转向了我们本土运动员的选拔和培养，目
前队伍里本土运动员占有率已经从建队时的 0%，提高到
了 65%，这一比例还将继续增加，真正做到拉动本土短道
速滑项目的发展。高水平运动员安凯、公俐、李璇、李文
龙、于松楠、贾惠玲这些队员就是从青岛本土培养出来输
送到国家队的。

“从 2019 年开始，我们开展了青岛市短道速滑比赛。
更好地将轮滑人口转为滑冰人口， 实现轮滑与滑冰的人
才共享，打通轮滑与滑冰之间的‘最后一公里’，激发青少
年参与冰雪运动的热情。” 刘平说。

在各方积极推动下，2018 年山东省第二十四届运动
会上，短道速滑作为表演项目第一次在省运会赛场上亮
相，在二十五届省运会上短道速滑已经列入正式比赛项
目。 这是继 2010 年山东省与青岛市合办短道速滑专业
队之后，山东省体育局推动冬季项目发展的又一次重大
举措。

目前，山东及我市在冬季项目中只开展了短道速滑
一个小项，随着场地条件的允许，青岛方面准备从花样
滑冰、冰壶、冰球项目着手，后期经过调研及论证希望继
续开展其中一个或多个项目，不断扩大冬季项目的开展
力度。

李文龙爸爸李居琨：

“做三鲜馅饺子，好好犒劳他！”

□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 张芝萌

本报 2 月 7 日讯 今晚， 在北京冬奥会短道速
滑男子 1000 米比赛中，青岛“00 后”小将李文龙最终
在决赛中获得银牌， 摘得青岛冬奥历史上的首枚奖
牌。远在老家观看比赛的父母亲朋沸腾了。“他妈妈哭
得稀里哗啦，李文龙每滑进下一轮，他妈妈都哭，李文
龙走到今天不容易。”李文龙父亲李居琨告诉记者。

这是李文龙的冬奥首秀，赛前对于李文龙会有怎
样的表现，李居琨说：“短道速滑比赛变幻莫测，需要天
时地利人和，孩子这么小且是第一次参加冬奥会，能比
一轮就比一轮，打好每一轮比赛，当成高强度的训练，

我就很满足了，我的想法是只要能进半决赛就行。”
四分之一决赛， 年轻的小将李文龙站在赛道前，

与他同场竞争的不乏世界级优秀选手，李文龙强大的
心理素质和漂亮的弯道技术赢得满堂喝彩。尽管隔着
电视屏幕，李居琨还是敏感地捕捉到了赛场上儿子的
紧张。“儿子从小比赛，放不放得开，速度、动作我非常
清楚，今天他身上的肌肉是僵硬的，但他心态依然稳。”

在一场场险象环生的比赛后， 李文龙拿到银牌。
对于决赛场上儿子的表现， 李居琨说：“决赛的时候，
他非常有团队精神，我非常赞同他的做法，这块金牌
无论是谁拿，只要是中国运动员拿就行。”

赛后，李居琨第一时间打电话给李文龙的两位教
练杨占宇和刘晓颖表示感谢。“儿子 11 岁就在青岛跟
着杨占宇和刘晓颖两位教练学习短道速滑，他们无论
在生活上还是专业训练上对李文龙都十分用心，没有
他们就没有李文龙的今天。”

回忆儿子成长的经历，李居琨说：“他是个特别稳
当、懂事的孩子。从小在青岛训练，他从来都是报喜不
报忧，训练受伤，住院、缝针都不告诉我们。有一次他
高烧到停训，我们都劝他休息几天，他却和我说，‘让
我在寝室里休息一天可以，超过 3 天，我不会同意，只
要上冰场穿上冰鞋，我就感觉不发烧了’。”除了对短
道速滑的热爱， 李文龙还有一颗对待比赛的平常心，
“有时候比赛前我们会唠嗑，他就说，‘爸爸别管我，我
就保持平常心，发挥出训练的水平，尽最大努力冲击
奖牌’。”

李居琨告诉记者，“今晚亲戚朋友都在家中一起
庆祝，等李文龙结束比赛回家，他妈妈会给他做最爱
吃的三鲜馅饺子，好好犒劳他。”

任子威夺冠！中国军团再添一金
李文龙摘银！青岛首拿冬奥奖牌

□青岛日报/观海新闻特派记者 张 羽

■少年李文龙。

“第一次参加奥运会，能多滑一轮是一轮，给后
面攒点经验。”2 月 5 日的预赛后， 李文龙给自己立
下了一个小目标。他超额完成任务后，定下了更大的
目标！

2 月 7 日晚，21 岁的青岛小将李文龙在短道速
滑男子 1000 米比赛中，连闯两关进入决赛，最终斩
获一枚银牌，实现了山东选手在冬奥会上奖牌“零的
突破”。队友任子威在他的“掩护”下，赢得了最后阶
段与匈牙利选手刘少林的缠斗， 并逼迫对手犯规出
局，中国军团包揽了这个项目的冠亚军。

短道速滑男子 1000 米四分之一决赛共分为 4
组进行，每组前两名和两个成绩最好的第三名晋级半
决赛。选手之间水平更为接近，在场上距离很难拉开，
这也意味着场上出现意外的几率大大增加。但正如李
文龙赛后所说，意外频繁和结果的不确定性，正是短
道速滑独有的魅力所在。“意外很正常， 每轮都有意
外，不一定是谁出现失误，比赛就是看谁做得更好”。

果然，从第一组登场开始，场上混乱场面就不断
出现，多位选手因犯规被取消成绩。李文龙在最后一
组第三道出场，这是他第二次踏上奥运赛道。发令枪
响，韩国选手黄大宪迅速抢到了头名位置，李文龙则
跟在队伍后面寻找机会。 比赛进行至最后一个弯道
处，李文龙被荷兰队的克奈格特撞出赛道，裁判回看
录像判定克奈格特犯规，李文龙排在第二晋级。接下
来的半决赛同样充满戏剧性。李文龙跟在黄大宪、任
子威身后第三个冲过终点， 就在大家担心他能不能
以“成绩最好的第三名”进入到 A 组决赛时，现场的
大屏幕上出现了裁判组对比赛中争议镜头的判决结

果：黄大宪犯规出局，任子威、李文龙前两名直接出
线！

21 时 12 分，决赛开始。李文龙站到了冠军的决
战场上，在他身边的是名将武大靖、任子威、刘少林
和刘少昂。

发令枪响！ 五人如离弦之箭冲入赛道。 三圈之
后，裁判发现冰面受损严重叫停比赛，在补冰之后，
重新出发。

发令枪再响！冠军之争正式开始！滑在队伍中
间的李文龙在做好“掩护”任务的同时，也在向着自
己的“小目标”稳步滑进。比赛进入中盘，武大靖、刘
少昂因体力不支先后退出竞争，冠军之争在任子威
与刘少林之间展开，李文龙则牢牢守住了第三名的
位置 。最后时刻 ，全场的焦点都在 “刘任之争 ”，刘
少林抢先半步冲过终点，兴奋地举起双手庆祝！然
而最后裁判认定， 刘少林在抢占道线时犯规成绩
被取消 ，这样 ，任子威和李文龙就包揽了该项目的
冠亚军。

“对我来说，这只是一个开始，也是对我的鼓励。
我还要继续拼下去，把奖牌的颜色换成金色。”赛后
来到混合采访区，李文龙脸上满是笑意，依然在回味
刚刚那个激动人心的瞬间。“我现在非常激动， 自己
也没想到能拿到这样好的成绩， 没有辜负青岛人民
对我的期望。”

▲

2 月 7 日，中国选手
任子威（右）与匈牙利选手
刘少林在比赛中冲线。
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▲短道速滑
男子 1000 米决
赛现场。
新华社照片
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2 月 7 日，在首都体育馆举行的 2022 北京
冬奥会短道速滑男子 1000 米决赛中，三位中国
选手任子威、李文龙和武大靖对抗两位匈牙利华
裔选手刘少林和刘少昂。中国选手任子威为中国
短道速滑队再得一金， 李文龙获得一枚银牌，武
大靖名列第四。

■冠军得主任子威。


