
《那年那信》2026年6月

初由敬一丹亲自定稿，8月由

北京长江新世纪联合四川文

艺出版社出版，以给家中小

辈写信，讲述父辈、祖辈故事

的方式，记录下从1950年到

2018年，家中四代、十几口人

各自的成长历程和整个家族

的岁月变迁。作为一名资深

媒体人，敬一丹在写作上成

绩颇丰。2015 年到 2026 年

是敬一丹创作的高峰期，她

从不同角度、以不同身份观

察、记录、写作，硕果累累。

《我遇到你》回顾了她坎

坷的求学经历和在央视近30

年的职业生涯，既有各地采

访的见闻和感想，又有同仁

并肩奋斗的历程和体悟。新

闻理想、记者良知和对节目

的反思，贯穿全书。

2018年，母亲病逝让敬

一丹承受了巨大的创痛，也

促使她不断思索亲情、生死

和人生的意义。于是，她写下

了《床前明月光：为亲爱的妈

妈送行》，直面生死之问的深

情，让这部强忍痛感、用记录

来抵御忘却的作品引发了广

大读者的共鸣。2025年出版

的文化随笔《走过》，是敬一丹

与时光山河的倾心交谈，也是

她记者视角的自我审视。

敬一丹是资深媒体人，也是高产作家
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倪萍从《给敬大姐的一

封信》，谈到敬一丹作为同

行和前辈，总是真诚地鼓舞

他人，这不仅温暖了当年的

自己，也让她学会了将善意

和欣赏传递下去。倪萍特

别提到，敬大姐是一个惜时

如金的人，她们之间从未有

过喝咖啡、闲聊的时刻，但

是“所有重要的时刻，敬大

姐都在”。敬大姐“在正事

上催得紧”，比如听倪萍讲

了姥姥的故事，认为值得写

一本书，就鼓励她动笔，这

成为她写作《姥姥语录》并

最终出版的动力。

活动以王尔晴朗读敬一

丹作品《床前明月光：为亲爱

的妈妈送行》的后记选段结

尾：“一种结束，也是一种开

始。眼泪之后是深思，精神的

DNA在延续，生活正在进行

时，有质量的生活才有未来。

新的日子，新的悲欢，该认真

的认真，该宽容的宽容，该喜

悦的喜悦，该付出的付出，该

记住的记住。遇到什么事儿，

心里会不时念着：假如妈妈活

着，会怎样？是理解？是赞

许？是摇头？然后，像亲人期

望的那样，坦然去做，去看，去

笑，去走……逝者渐远，留下

的一切都将保持着生命的温

度，而我们对生命的认识和体

验会帮助自己获得心灵深处

的宁静。” 张杰

倪萍：敬大姐是写作《姥姥语录》的动力

父亲走了。走时的父亲面部饱满，神
态安详，像睡着一样。

父亲从一个农家子弟，成为一名国家干
部，还有一段堪称传奇的故事。1955年的一
天，中专学校组织考试。父亲和爷爷拉着一
车葱，一大早去金乡鸡黍集卖大葱，之后赶回
学校参加考试。因为起得太早，他在考场上
就睡着了。监考老师一看时间过半，发现父
亲还在睡觉，急忙把他叫醒。父亲醒来后顺
利完成考卷，最终成功考取了山东公安学校。

父亲考上学校的消息，轰动了附近十
里八村。因为父亲平日里常帮家里干农
活，大家都觉得他学习成绩不算突出，能考
上山东公安学校出乎很多人的预料。甚至
有人说，父亲在考场上睡觉的时候做了一
个梦，梦见有高人把答案告诉了他。这个
传说，在单县北部几个乡镇广泛流传，直到
我在徐寨上学时，我们学校的校长——父
亲的老同学，还和我说起过这件事。

父亲跳出农门，实实在在改变了我们
整个家族的命运。受父亲的言传身教影
响，我们这一代人大都学业有成。

我的爷爷弟兄六个，他是老六，我们这
一支俗称“六门头”。爷爷弟兄俩，是家中的
老大，父亲在弟兄五个里也是老大。在父亲
的带动下，整个家族学习风气十分浓郁，后
代里考上大学的人很多，其中不乏哈军工、
南京航天大学这样的名牌院校。周边的村
民都羡慕不已，魏楼六门头的书香门第名
声，享誉红卫河畔。

父亲凭借自己踏实稳健的工作作风，
从一名基层司法警察，一步步成长为运河
监狱政委。他这一生从不靠投机取巧，全
凭真才实学往前走，堪称草根逆袭的典范。

为了让后人能更好地怀念父亲，家人们
共同商议，决定将父亲的丧葬费除了用于修
缮墓地之外，剩余部分设立为“魏基金”，基金
的用途如下：一、用于老家亲戚之间的人情往
来和白事互助；二、用于我们家族的家庭聚
会，以及兄弟姐妹之间的日常相聚；三、用于
大家共同认可的其他家族公益活动。

魏基金存在的意义，就是让后代子孙彼
此扶持、互相学习，一同成长进步。魏星

红卫河畔忆先父
“眼泪之后是深思，精神的DNA在延续……”

亲友深情追忆敬一丹传承榜样力量

11 月 8 日 下 午 ，“ 续 读 敬 一
丹”——敬一丹新作《那年那信（增订
版）》（以下简称《那年那信》）发布会暨
历年作品回顾纪念会在中国传媒大学
举行。活动当天是记者节，这对“半世
光阴路上忙”的记者敬一丹来说，也是
特别的纪念和告慰。敬一丹的丈夫王
梓木、女儿王尔晴，敬一丹的老同事倪
萍、水均益、白岩松等人到场。

身为敬一丹丈夫，王梓

木谈到，妻子无论采访、写作

还是演讲，是在用“心”表达，

而不只是用“嘴”和用“力”，

她总是自己“动容”，所以能

打动别人。提到妻子写作时

的状态，王梓木用了“临在”

一词来形容。他透露敬一丹

写关于母亲的《床前明月光》

时，“几乎每日以泪洗面”，他

曾劝说妻子，既然这么难受就

别写了，而敬一丹回答：再难

受也要写，我要写给妈妈，也

写给世人。

女儿王尔晴谈到，《那年

那信》的缘起是姥姥亲自整理

了家中留存几十年的1700多

封家书，大姨和舅舅将其录入、

编辑、排版后，印制成家中的

“内刊”《我爱我家》。她提到，

母亲敬一丹认为，她有自觉记

录和传承的使命，于是，以信中

信的讲述方式呈现时代细节，

写了《那年那信》这部作品。

回忆起童年时跟着母亲

去采访的经历，王尔晴说，让

她认识了外面的世界。这是

母亲对她有意识的培养：看

到、体会、记录、传播，给她带

来了深远的影响，成为她看待

世界的方式。

王尔晴说，父母的“两地

书”和《那年那信》给她最大

的感受是，那个年代收到的

每一封信，都是一种“延迟满

足”。维系两地感情，需要比

现在更大的耐心和更多的专

注。但就是这样的耐心和专

注，在网络时代更值得珍惜。

她总是自己“动容”，用“心”表达
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