
接听热线时，能感受到
两位女士话语里藏着的柔软
与谨慎。她们不是仓促地寻
找一段婚姻，而是在和丧亲
之痛长久和解之后，诚实面
对心底的孤单。她们经济独

立、思想通透，不依附子女，
也不愿将就凑合。在不少人
的固有印象里，老年人的情
感需求常常被简化成“有人
照顾”，却忽略了她们同样渴
望精神共鸣、平等尊重。

本报婚恋热线 66988698
持续为单身朋友敞开，也愿更多
人放下偏见，看见中老年单身女
性真实的情感诉求，尊重她们选
择陪伴的权利，让每一份鼓起勇
气的期待，都能被温柔以待。

记者手记

养生健康
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04 婚 恋

如今人步入老年，体弱多病，
虽说有儿女尽孝，但他们不可能日
日陪伴。若身边有个嘘寒问暖的
老伴依然健在，是人生难得的幸
福，应该懂得特别珍爱。

近日去看望曾一起下乡插
队的老同学，他的妻子前几年患
上脑血栓，经医生及时抢救和他
日夜守护，精心照料，终于度过
危险期。他看到妻子不能动弹
的肢体，心里尽管难受，可是暗
暗下决心，一定要帮妻子坚持锻
炼，恢复健康。他先是从床上搀
扶妻子下地慢慢站立，尔后练
走，走出居室，最后走出家门。
经过两年多的不懈锻炼，他的妻
子终于甩掉了拐杖，能独立行走
了。现在老两口每天一起晨练、
看电视、郊游、到菜场买菜，日子
过得有滋有味。他的妻子深有感
触地对我说：“没有老头的精心照
料，我早就离开这个世界了。”这
位老同学则说：“没有妻子的存
在，我的精神也早垮掉了。”

由此我联想到，曾经读过许
多像“在天愿作比翼鸟，在地愿为
连理枝”那样令人缠绵的古典诗
词，并被它的优美意境所倾倒。
但是现在我觉得爱情不是宣言，
不是抒情诗，更不是誓言，而是日
复一日、年复一年地相伴，直到生
命的黄昏。即使贫穷、疾病、痛苦
也无法将相爱的两个人分开。然
而现实生活中有一些老年人，对身
边的老伴，原配的也好，再婚的也
罢，不注意互帮互爱，不懂得珍
惜。对于身边老伴的存在，就像人
脸上有鼻子和耳朵，身上有手和
脚，是理所当然的。平时不在意保
护，一旦掉了鼻耳，断了手脚，才懊
悔莫及。倘若一旦失去了老伴，对
自身心理打击是非常大的。因此，
千万要懂得珍爱老来伴。郁建民

“老来伴”多珍爱
晚年寻伴，在走出漫长悲伤之后

——两位熟年女性的情感新选择

少年夫妻老来伴。当人生步入晚年，伴侣的离去往往留
下难以填补的情感空白。近日，本报婚恋热线接到两位中老
年单身女性的来电。她们曾为家庭、为子女付出大半生，在经
历失去伴侣的伤痛后，终于鼓起勇气，为自己的后半生幸福主
动迈出第一步。她们的故事，也让更多中老年人隐秘而真实
的情感需求被看见。

57岁的张玲（化名），身高

1.65米，说话轻声细语，身上还留

着多年教书留下的从容。退休

前，她是泰安市的一名教师。四

年前，老伴突发疾病离世。那段

日子，张玲说自己像被抽走了骨

头。“走过熟悉的街巷，看见一起吃

过饭的小店，都会想起他。”她一度

陷入抑郁，不愿见人，也不愿说话。

儿子在青岛一家外企工作，

很优秀，也很细心。为了让母亲

换个环境，他特意在青岛给母亲

买了一套房子，把她接了过来。

可工作忙碌，早出晚归，能陪母亲

说话的时间并不多。

陌生的城市，陌生的人，张玲

的孤独感反而更重了。为了排解

孤独，她在一家教培机构做起了

兼职教师，平时在家备课，周末去

机构上课。“不算太忙，就是想给自

己找点事做，打发时间。”她说。可

这份工作也是“两点一线”：上完课

就回家，身边的人不知道她的过

去，她也不愿主动诉苦。“心里的

苦，只有自己知道。”

日子久了，儿子劝她再找个

伴。一开始，张玲坚决反对——

“再找一个，是不是对逝去爱人的

不忠？”这句话她反复想过很多

遍。后来，在儿子一次次的开导

下，她慢慢松了口，也终于鼓起

勇气，拨通了本报的婚恋热

线。“觉得晚年还是需要有个伴

的。不管是外出旅游，还是居

家生活，身边有个人互相照应，

总是好的。”尤其是身体不舒服

的时候，她特别渴望身边能有

个人，递一杯水，问一句“好点

没有”。

对另一半，张玲的要求很朴

素：聊得来，年龄在65岁以下，自

律，别太胖；有退休金，身体健康；

不希望过多牵扯孩子。“想找一个

志同道合的伴侣。如果谈不来，

反而给自己的生活添烦恼。”

“我把日子过得很好，只是没人可说”

记者挂断电话不久，另一位

单身女士的电话就打了进来。

“我觉得报社的平台比较靠

谱。思来想去，给自己做了很多

思想建设，终于鼓起勇气拨了这

个电话。”58岁的汪萍（化名）说。

她的经历和张玲有些相

似。汪萍是潍坊人，原本在一家

国企做会计；爱人经商后，她便

跟着爱人一起做起了自己的企

业。退休后，夫妻俩到处旅游，

一边走一边寻找可以养老的地

方。最终选中的，是离家不远、

气候和风景都适宜的海滨城市

——青岛。“我喜欢大海，喜欢生

活在海边，青岛很适合养老。”

两人在青岛购置了一套两

居室的房子，原本打算在这里安

安稳稳地度过后半生。可就在

四年前，爱人突发疾病离世，给

了汪萍沉重的一击。

女儿在潍坊老家，已经结婚

生子，第三代的日常由爷爷奶奶

照看，汪萍没有太多负担，便选

择定居青岛。可在陌生的城市

里孤身一人，她总觉得身边缺了

点什么。“人一旦陷入悲伤，就很

难从悲伤里走出来；可一旦走出

了悲伤的情绪，又觉得孤单无

助。这些我不愿意跟孩子说，不

想给她增加烦恼。”

她考虑了很久，还是觉得应

该为自己的后半生做打算。“很

多婚恋平台，感觉不靠谱。报社

牵线很难得，也信得过。”因为爱

人曾是军人，她希望能再遇到一

位退伍老兵；如果结交不到合适

的人，能找一位志同道合的闺

蜜，一起养老，也挺好。

如今在青岛，越来越多像张

玲、汪萍这样的银发单身群体，

正在跳出传统观念的束缚，不再

把晚年的独居生活当作“理所当

然”，也不再把寻找新伴侣视作对

过往感情的背叛。她们不再将

自己的晚年生活完全绑定在子

女身上，而是主动为自己的幸福

做选择，把“聊得来、互不添负担”

当作择偶的核心标准，让银发婚

恋褪去世俗的附加条件，回归陪

伴本身最朴素的模样。而这种

理性、松弛的婚恋观念，也正在

成为这座城市里，一道温暖又

鲜活的新风尚。记者 尚美玉

“走出悲伤之后，孤单反而更清楚了”
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脑卒中快速

识别方法

脑 卒 中

的症状通常

会在短时间

内突然出现，

并且可能迅

速恶化。因

此，快速识别

脑卒中的症

状是及时救

治的关键。

观 察 面

部：注意患者

脸部是否出

现口角歪斜、

伸舌偏斜等

症状。

检 查 双

臂：让患者双

手平举，检查

两只手臂是

否有单侧无

力 的 现 象 。

如果出现单

侧肢体下垂、

摇摆或无法

保持平衡，可

能是脑卒中

的征兆。

聆 听 语

言：若出现言

语不清、无法

听懂他人说话

或自己说话困

难的情况，应

高度警惕。

注 意 视

力：患者可能

出现单眼或双

眼视力丧失，

或者出现视野

缺损的情况。

这些视力异

常往往是脑

卒中的早期

症状之一。

检 查 身

体协调性：观

察患者行走

是否困难、头

晕 、失 去 平

衡。若出现

这些症状，可

能表明大脑

已经受到损

伤。李南生

婚恋感悟

找不同答案


