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本报讯 2025年，中国每100

个劳动年龄人口，对应23个65岁及

以上老人、22个0岁-14岁孩子。

这是1982年有可比数据以来，“养

老”的担子第一次重于“养小”。

这一数据出自《中国统计

年鉴 2026》。2025 年，全国 0

岁-14 岁人口约 2.12 亿人，占

总人口 15.1%；65 岁及以上人

口约2.24亿人，占15.9%。总抚

养比 45.1%，其中少儿抚养比

22.0%，老年抚养比23.1%。

首都经济贸易大学劳动经

济学院教授姜全保分析，这次

反超是少子化、老龄化与劳动

年龄人口下降相互叠加的结

果，也是抚养结构的一个转折

点。人口抚养结构的重心进一

步向老年端转移，也提示公共

服务需要适应儿童养育与老年

照护相对需求的变化。

而变化本身，还藏着新的

经济叙事。中国老龄科学研究

中心测算，2025年，中国银发经

济规模已突破 9 万亿元，到

2035 年有望达到 30 万亿元。

抚养比反超的另一面，是一个

愈加庞大的市场，也是一次对

“老年”的重新定义：2.2亿老人

不只是被赡养的对象，他们的

健康、照护和消费需求，正在撑

起一门万亿级的生意。（鲁伟）

我国老人数量首次超过儿童

11 月 10 日，第 39
届中国电影金鸡奖颁
奖典礼在福建厦门举
行，今年68岁的梁家辉
凭借电影《捕风追影》
斩获最佳男主角。这
是梁家辉第一次摘得
金鸡奖最佳男主角。
从影四十余年，梁家辉
一直坚持自己是“演
员”而非“明星”。他表
示，明星是别人赋予的
称号，演员才是自己选
择的岗位。周义 摄
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