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工 作 顺 了 ，生 活 却 得 从

头适应。

南疆气候干燥，春天风大沙

多；饭菜以牛羊肉为主，邢明杰

在青岛吃惯了海鲜的人，起初

很不习惯；当地和青岛还有两

个小时时差。他一样一样地调

整：跟着学生吃食堂，骑自行车

上下班，慢慢把生物钟对上。

让邢明杰意外的是这片土

地上的人。来之前，他以为这

里会相对落后，“来了发现，完

全错误”。塔大的老师和工作

人员干劲十足，说干就干；学生

读书认真投入，让他这个教了

一辈子书的人直说“了不起”。

他读懂了这里常说的胡杨精神

——“生而千年不死，死而千

年不倒，倒而千年不朽”。

学校门外就是塔里木河，

校园里绿树成荫。他说，他喜

欢这里的环境，也把这里当成

了第二故乡。

按邢明杰的计划，工程教

育认证要做三年；重点人才任

务在推进，学生和青年教师也

都等着他指导。“我要把未完

成的事做完。”他说这话时，不

像一个 62 岁的退休教师，倒像

一个刚接活儿的年轻人。他

准备把一辈子攒下的东西，留

在这个最需要它们的地方。

记者 王镜

把塔里木当成第二故乡

本报讯 为扎实开展人口老龄

化国情教育系列活动，弘扬传统养

生文化，丰富老年朋友的文化生活，

助力健康养老，11月4日上午，八段

锦公益课堂走进中康养恒颐汇青岛

院，把舒缓易学的传统健身功法送到

老人身边，现场30余位老人参与本

次活动，在一招一式中舒展筋骨、调

养身心。

活动现场，伴着轻柔舒缓的音

乐，于志维、刘春峰两位授课老师先

向老人们讲解八段锦的养生原理，结

合老年人身体特点，重点说明练习注

意事项，提醒大家量力而行、循序渐

进。针对高龄、行动不便的长者，老

师们专门适配简化动作，兼顾站立练

习与坐式练习，降低运动门槛。

“两手托天理三焦，左右开弓似

射雕……”两位老师一边示范，一边

逐式讲解动作要领，巡回走到老人身

边，及时纠正姿势，引导大家配合呼

吸、放松身体。老人们神情专注，缓

缓抬手、转身、沉肩，一招一式认真跟

随练习，活动现场暖意融融。87 岁

的刘元俊是北京师范大学退休教授，

今年他和老伴一同从北京来到青岛

养老，十分喜爱青岛宜人的气候，这

次八段锦课堂更是让他眼前一亮。

刘元俊说：“八段锦动作柔和，动静相

宜，既能活动筋骨，又能静心养气，这

样的康养活动特别适合我们老年

人。”不少老年朋友也表示，八段锦节

奏舒缓，练完肩颈舒展，浑身轻快。

据悉，本次以八段锦体验为载体

的活动，跳出了单纯文体活动的形

式，将健康养老知识、积极老龄理念

融入沉浸式体验，让老人们在健身的

同时，加深对人口老龄化国情教育活

动的理解。下一步，系列活动还将持

续创新形式，推出更多接地气、有温

度的康养科普和文化体验活动，广泛

倡导积极老龄观、健康老龄化理念，

引导全社会关心支持老龄事业，不断

提升老年群体的获得感、幸福感与安

全感。 （记者 王镜）

八段锦公益课堂 助力健康养老
青岛人口老龄化国情教育系列主题活动走进中康养恒颐汇青岛院

本报讯 近日，全国老龄工作委

员会办公室印发《关于命名 2025—

2026年全国示范性老年友好型社区

的通知》，命名1992个社区（村）为全

国示范性老年友好型社区。山东省

入选113个。济南市14个，青岛市13

个，潍坊市、烟台市各10个，临沂市8

个，济宁市7个，淄博市、德州市、菏泽

市、威海市各6个，枣庄市、东营市、泰

安市各5个，日照市、滨州市、聊城市

各4个，实现16市全覆盖。

据悉，青岛市 13 个入选社区

（村）为：市南区珠海路街道辛家庄

社区、市南区香港中路街道五四广

场社区、市北区敦化路街道伊春路

社区、李沧区九水街道延川路社区、

崂山区中韩街道海大路社区、崂山

区金家岭街道康城社区、城阳区城

阳街道后田社区、城阳区红岛街道

宁家社区、黄岛区铁山街道杨家山

里一村、胶州市阜安街道市南社区、

平度市大泽山镇芝莱山村、莱西市

河头店镇龙泉湖新村、莱西市日庄

镇沟东新村。从分布看，入选单位

既有中心城区的成熟城市社区，也

有黄岛区、平度市、莱西市等地的镇

村社区（村），覆盖面广、代表性足。

据了解，本次命名根据中央办公

厅、国务院办公厅关于创建示范活动

管理有关规定和全国老龄工作委员

会办公室《关于开展2025—2026年

全国示范性老年友好型社区创建工

作的通知》有关要求，在社区申报、逐

级把关的基础上，经过推动创建、评估

验收和公示等环节最终确定。

（记者 王镜）

山东113个社区（村）入选全国示范性老年友好型社区
济南、青岛入选数量居前两位

本报讯 11月4日，由山东省老

年人体育协会、山东省老年人体育

活动管理服务中心主办，青岛市老

年人体育协会、青岛市市南区老年

人体育协会承办的2026年山东省老

年人台球比赛在青岛阳光百货拉开

帷幕，来自全省14支代表队的近百

人参赛。

俯身架杆，指尖稳托球杆，视线

顺着杆头精准锁定母球。小臂轻轻

送出，清脆的撞球声里，彩球沿着预

设轨迹滚向袋口，一声轻响落袋。

今年 62 岁的赵敬国来自东营市代

表队，退休后开始接触台球的他，

每天下午都要练习三个小时，“打

台球不但能提升眼力、手脚灵活

度，而且还能交到很多志同道合的

朋友。”来自青岛队的张自立今年

60 岁，从小喜欢台球的他，已经跟

台球打交道足足40余年，从去年开

始还当起了教练，台球运动已经深

入到他生活中的点点滴滴。“打好

台球的技巧需要有好的姿势、好的

框架、好的发力，身体协调性要好，

不但要喜欢，还要付出时间和精

力。”张自立说。

据了解，此次比赛的项目分为斯

诺克和中式台球，每项比赛分别由团

体赛、男子个人赛、女子个人赛、双人

比赛组成。参加人员年龄为：男（55

至72岁），女（50至72岁）。

（记者 安娜 通讯员 张俊）

银发挥杆 趣享台球
山东省老年人台球比赛青岛开赛

银发千里赴天山 胡杨树下育新人
青岛大学退休教授邢明杰的援疆情缘

塔里木大学的晨风吹过
教学楼前的胡杨树，早上8点
半，62岁的邢明杰在学校食堂
吃完早饭。10点，他骑上学院
配的自行车，去教室给本科生
上课。这是邢明杰在塔里木
大学过的第二个秋天，也是他
教书的第41个年头。不一样
的是，这一次的讲台，在离青
岛四千多公里外的南疆。

邢明杰今年 62 岁。

1984 年 7 月，他从青岛

大学毕业，全专业62 名

毕业生，只有他一个人留

校当了老师。这一教，就

是四十年。他先后担任

青岛大学纺织工程系主

任、纺织服装学院副院

长，2006年在东华大学拿

到工学博士学位，2010年

到2011年赴美国北卡罗

来纳州立大学做访问学

者，获评山东省教学名

师、中国“纺织之光”教

师奖。

2024 年 11 月，邢明

杰到了退休年龄，办完

手续，又被学校返聘，继

续带博士生和硕士生，

并担任青岛大学教学督

导委员会主任。

变化发生在2025年

上半年。一位朋友知

道他退休了，问他愿不

愿意去塔里木大学支

教，并主动帮他向塔大

纺 织 服 装 学 院 推 荐 。

塔里木大学很快通过

青岛大学邀请他前往

塔 大 工 作 。 他没有犹

豫，理由在他自己心里

很清楚：“国家援疆政策

是大方向。我搞了这么

多年高等教育的教学、

科研和管理，是共产党

员，也是教师，这份工作

应当有人来做。”还有一

层，他的专业是纺织，而

新疆正是全国纺织产业

增长最快的地方之一，

“来这里，专业上也有用

武之地。”

家里人支持他。老

伴也曾是教师，退休后

一直向往新疆。青岛

大学也同意他报名，希

望他能代表学校发挥余

热。出发前，邢明杰只

带了几件换洗衣服，最

看重的是笔记本电脑和

一 块 1T 的 移 动 硬 盘

——四十年攒下的教学

科 研 资 料 ，全 拷 在 里

面。“到了那边，教学科

研可能都用得上。”

2025年9月，他成了

教育部“高校银龄教师

支援西部计划”的一名

银龄教师。2020 年，教

育部组织退休教师到西

部高校支教、支研，塔里

木大学是首批三所试点

高校之一。六年来，全

国已有超过3000名这样

的银龄教师奔 赴 中 西

部，邢明杰是其中之一。

退休后的一个决定

塔 里 木 大 学 纺 织 服 装 学

院很年轻，2024 年 11 月才正式

挂牌，设纺织工程、服装与服

饰设计两个本科专业。到岗

后，邢明杰接了两门本科生课

程：《纺织导论》和《新型纺织

技术》，每周上 4 天课、8 节课，

只有周三空着。

没用多久，他就发现边疆

高校纺织专业教学的特殊性：

学生把纺织想成“传统织布”，

对这个专业的想象停在几十

年前；教师队伍平均年龄小，

教学经验和工程实践都还欠

火候。照搬老牌高校那套显

然不行，他的办法是“因材施

教，实用为先”。

课堂上，他讲抗菌除臭面

料、中药助眠纺织品、智能监

测床品、人造血管纺织技术，

讲“蛟龙”号载人深潜器用的

深海绳索。学生这才知道，一

根纱线能织进大国重器。他

还爱用多媒体、翻转课堂、虚

拟仿真这些新手段，学生们听

得进去，他有点“得意”：“我

的课堂上，没有人看手机。”

邢明杰跟学生相处也有一

套自己的说法。他说，师生关

系 分 两 层 ：一 层 是 学 业 上 的

“合同关系”——老师对教学负

责，学生对学业负责；另一层

是学业之外的“亲情关系”——

课下关心学生，谈话随和。学

生帮他拿个快递，他也要真诚

地道一声谢谢。

科研上，邢明杰参与现代

纺织材料与技术兵团重点实

验 室 的 建 设 ，负 责 研 究 课 题

的审核、确定和指导；他跑南

疆 的 棉 纺 企 业 调 研 ，提 出 把

棉花种植、棉花检验、长绒棉

加 工 这 些 本 土 内 容 融 进 课

程 ，让 人 才 培 养 对 准 南 疆 产

业的真实需求。

今年他给自己定下的头号

任务，是指导纺织工程专业工

程教育认证——他本人就是教

育部工程教育认证专家，这正

是他的老本行。

他 还 主 动 挑 起 了“ 传 帮

带”：走 进 青年教师的课堂听

课评课，帮他们一句一句磨教

案、一道一道设计考题，把四十

年的经验一点点交出去。在他

的带动下，一批青年教师慢慢

在讲台上站住了脚。

站在南疆的讲台上

“
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邢明杰邢明杰（（右右））给学生答疑给学生答疑。。邢明杰邢明杰（（左左））带领学生走进纺织车间带领学生走进纺织车间。。


