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03 健 康

误区一：发烧就吃抗生素。
肺炎的治疗要针对病因用药，细

菌性肺炎需要使用抗生素，支原

体肺炎要选用对其有效的药物，

流感引起的肺炎则应尽早进行

抗病毒治疗，最好在发病48小时

内用药。抗生素对病毒无效，自

行服用不仅可能耽误病情，还可

能增加细菌的耐药性。

误区二：输液好得快。轻症

肺炎患者多数通过口服药物就能

取得良好效果。是否需要输液、

是否需要住院，医生会根据年龄、

基础疾病、呼吸和血氧情况综合

评估。

误区三：烧退了就停药。体

温下降说明病情得到控制，但病

原体并未完全清除。建议患者按

医嘱足疗程用药，擅自停药容易

导致病情反复。

误区四：咳嗽没停就是没治
好。肺部病灶完全吸收通常需要

4-6周，部分患者咳嗽会持续数

周。只要体温正常、精神和食欲

逐渐恢复，不必过度焦虑，按医嘱

复查胸片即可。郭英华 徐宇飞

防治肺炎，远离误区

深秋燥寒交替，老年人
肺部易受干冷空气侵扰，养
护重点在于润燥、防寒。

饮食调理方面，可适当
食用梨、银耳、百合、山药、
莲藕等白色食材，煮制清淡
羹汤食补。吃少量山楂、柚
子等酸味食物，帮助收敛肺
气；少吃辣椒、生蒜等辛辣
食物，避免加重秋燥。

起居防护方面，室内湿
度尽量维持50%以上，干燥
环境可用加湿器或清水盆
增湿。

专家建议，可以按揉迎
香穴改善鼻部不适，双手食
指指腹放在双侧迎香穴，沿
鼻唇沟缓慢推至同侧上迎
香，反复上下揉搓，手法要轻
柔快速，每次按摩一分钟，鼻
部微微发热即可。每天坚持，
有助通畅鼻窍，减少鼻炎、感
冒发作。还有很多老年朋友
担心夜里起夜，就刻意少喝
水，这个做法并不推荐。喝水
太少，不仅会加重秋燥口干，
还会让血液黏稠度上升，带来
健康隐患，建议大家改成少量
多次饮用温水。齐文升

秋冬交替
润燥护肺有讲究

芬兰奥卢大学研究团队开

发出一种新疗法，有望在人体清

醒状态下增强大脑的废物清除

能力，促进有害蛋白质的排出。

这为防治阿尔茨海默病等神经

退行性疾病提供了新思路。

随着年龄增长，大脑对废

物的清除能力逐渐下降；而阿

尔茨海默病等神经退行性疾病

的一个重要特征，是β－淀粉样蛋

白等有害蛋白质在大脑中长期积

累。如何增强大脑的清除能力，

成为相关疾病研究的重要方向。

如果未来能够在人们仍然

健康时安全地增强大脑的清除

能力，就有可能预防阿尔茨海默

病等神经退行性疾病，或至少延

缓其进展。 朱昊晨

增强清除能力
防治阿尔茨海默病

日前，演员阿颜因扁桃体

切除术后感染入院救治，在二

次手术过程中突发心脏骤停，

经全力抢救无效，不幸离世。

很多人下意识觉得，扁桃体切

除只是耳鼻喉科的常规小手

术，风险不大。但这场悲剧，

给所有人敲响警钟。

慢性扁桃体炎，不只是嗓子疼

慢性扁桃体炎的危害远

不止咽喉肿痛，炎症会蔓延到

邻近器官，引发中耳炎、鼻窦

炎、喉炎、支气管炎等问题。

更危险的是，反复发炎的

扁桃体，会变成身体里的“病

灶”。扁桃体组织和肾脏、关

节、心脏部分结构相似，反复

感染后产生的抗原抗体复合

物进入血液，沉积在脏器里，

可能诱发肾炎、关节炎、心内

膜炎等全身性疾病。

扁桃体不是发炎就要切

手术有明确指征，满足下

面情况，医生才会评估手术的

可能性：扁桃体过度肥大，影

响呼吸、吞咽；一年急性发作

4-5 次以上，或是得过扁桃体

周围脓肿；长期不明原因低

热，排查后仅发现扁桃体异

常；扁桃体炎诱发肾炎、风湿

等疾病，遵医嘱择期手术。

切掉扁桃体，免疫力会不

会 下 降 ？ 其 实 不 用 过 度 担

心。人到五六岁以后，扁桃体

的免疫功能就逐步被其他免

疫器官替代。反复发炎纤维

化的扁桃体，早就失去防护作

用，细菌藏在隐窝持续繁殖，

反而持续伤害身体。这种情

况下手术，整体利大于弊。

做好这几点，远离慢性扁桃体炎

积极治疗急性扁桃体炎，

是预防慢性扁桃体炎最重要的

一点。如果出现咽痛伴发热，

尤其伴有全身不适者，一定要

尽早就医，而且最好就诊耳鼻

喉科。急性扁桃体炎的抗生素

疗程一般是7-14天，切不可用

了两三天药感觉好了就自行停

药，殊不知这么做是最容易导

致慢性扁桃体炎的。

生活作息应规律。忌烟

酒，少食辛辣刺激的食物。适

度体育锻炼，增强体质。综合

慢性扁桃体炎，不只是嗓子疼

咳嗽老不好，是感冒还是肺炎
每年11月12日是“世界肺炎日”。很多人误以为肺炎只

是“重感冒”，或“咳嗽久了拖出来的病”，事实上，它是导致老
年人及慢性病患者死亡的主要感染性病因之一，不容小觑。

专家建议，秋冬季注意以下

几点。

按时接种疫苗。流感病毒

每年都可能发生变异，疫苗需

要每年接种；尚未接种的人，现

在接种仍能在流行高峰到来前

获得保护。60岁以上老年人和

慢性病患者，可咨询医生接种

肺炎球菌疫苗。

做好防护，定时通风。冬

季室内不宜整日门窗紧闭，建

议每天开窗通风 2-3 次，可选

在午后气温较高时段。

做好健康管理。65岁以上

老年人以及患有慢阻肺、哮喘、

心衰、糖尿病等慢性病的人群，

患了肺炎后更容易发展为重

症，尤其要注意。此外，吸烟会

损伤气道纤毛的清洁功能，建

议吸烟者及时戒烟。

警惕“呛”出来的肺炎。老

年人吞咽功能退化，进食时食

物、口水容易误入气管，引发吸

入性肺炎。

秋冬做好几点，守住呼吸道防线

老年人肺炎表现常常不

典型。老年人得了肺炎，有时

既不高烧也不剧烈咳嗽，而是

出现精神萎靡、嗜睡、食欲骤

降、反应迟钝等症状，甚至突然

出现意识模糊或跌倒。面对这

些情况，家属尤其要留意。

另外，在日常生活中要分

清感冒和肺炎。感冒主要累

及鼻、咽喉等上呼吸道，以鼻

塞、流涕、咽痛等症状为主，一

般3-5天后逐渐好转。如果出

现发热超过3天不退或退而复

升、咳嗽越来越重、痰变黄变

绿或带血丝、深呼吸时胸痛、

稍一活动就气短等症状，要警

惕 病 情 可 能 已 经 发 展 为 肺

炎。如果出现呼吸困难、口唇

或指甲发紫、意识模糊等症

状，或家用指夹式血氧仪显示

血氧饱和度低于 93%，应立即

就医或拨打120。

老人精神萎靡

或是得了肺炎11

健康课堂

22

33


