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04 文 化 养生健康

不是所有抽

血都要空腹

12小时

去医院

抽血，不少

人被叮嘱要

空腹 8 到 12

小时，不少

人为此一早

饿着肚子赶

医院，渴了

不敢喝水，

甚至老人、

糖尿病患者

还要冒低血

糖的风险。

研究证

实，真正会

明显受空腹

时长干扰的

仅 10 项 指

标，其中最

突出的是血

糖、甘油三

酯、γ-谷氨

酰转移酶、

脂肪酶，空

腹不足 8 小

时采血时，

这几项数值

会 明 显 偏

高。而空腹

8- 12 小 时

和空腹超过

12 小时，化

验结果没有

明显差别，

饿 到 12 小

时以上完全

是白挨饿。

日常看

病不必所有

抽血都刻意

空腹，血常

规、甲状腺功

能、大部分肝

肾功能等项

目，进食后结

果依然可参

考。仅查空

腹血糖、甘油

三酯等敏感

指标时，保证

至少 8 小时

空腹即可，无

需硬扛到12

小时以上。

本报讯 日前，第七

届山东省“泰山文艺奖”

（文学创作奖）颁奖典礼在

潍坊举行。解玉军散文集

《陪父母老去》荣获散文

奖。该书以日记形式记录

陪护父母十七年的历程，

折射老龄化社会现实。授

奖词这样写道：这是一部

关于生命和社会问题的记

录之书，作者以日记形式

写出十七年自己对父母的

悉心陪伴，在个体叙事中

折射老龄化社会的现实，

传达对尊严、记忆与生命

意义的真诚思考。

作者解玉军，现任威

海市文学艺术创作研究

院院长。她表示，文字是

纪念母亲的方式，也是个

人史与时代缩影。

山东省“泰山文艺奖”

（文学创作奖）是山东省文

学界最高奖，第七届设长

篇小说、中篇小说、短篇小

说、诗歌、散文、报告文学、

儿童文学和网络文学8个

奖项。

解玉军在获奖感言

说：我走过的路，是大家共

同的路。养老是每个人都

要经历的人生阶段，不管

是养父母老，还是被子女

养老。妈妈从生病到离世

十七年，我陪着她和爸爸，

经历过喜悦与悲观、生离

与死别，这本书是我跟父

母相处的每一次触动的即

时记录，也是时代的一个

缩影。纪念有很多种方

式，文字只是其中之一。

我选择文字，是因为妈妈

喜欢我出书，也因为文字

较为长久——即使是现在

的书浩如烟海，但沧海不

弃细流，正是每个人的表

达成就了这片烟海。这本

书抵达此刻，妈妈已经看

不到了，但我知道，她必定

欣慰。同时，希望我的文

字可以激励更多正在陪父

母老去的人。 （曹竹青）

解玉军《陪父母老去》获第七届山东省“泰山文艺奖”散文奖

十七载陪护，书写生命温度

自古以来，文人雅
士皆喜为书斋定名、自
取别号。斋号绝非肤浅
的文字装点，而是文人
安放情志、记录际遇、留
存读书感悟的精神居
所。从陶渊明、李白、苏
轼到康有为，历代名士
皆以名号寄寓胸襟，书
画文人更是深谙此道。

我早年爱兰、慕屈
子风雅，前辈为我拟“佩
兰”“纫兰”二名，典出《离
骚》，我取心神契合之意，
定名契兰室，得师友认
可，由先师刘诗谱以隶书
题额，古朴雅致。后藏徐
渭墨迹，追慕前贤风骨，
自号湘管斋寄叟，以“寄”
字寄心笔墨、遥契先贤。

我偏爱陶渊明隐逸
之境，请魏启后先生题写
偏庐，于尘嚣中守内心宁
静；品读《庄子》悟逍遥之
道，定名无翳游馆，寓意
除却俗念尘垢，临池作
书、物我两忘。退休后常
登山观云，于山水沉淀本
心，取“进道若退”之意立
退山堂，以向内自省、深
耕书道。

喜竹之虚怀、石之坚
贞，观竹悟德、对石砺骨，
遂得与竹石居，与康有为

“与木石居”暗合，由韩国
书法泰斗权昌伦题匾。园
中遍植泰山、崂山、浮山等
地五松，依古诗意定名五
松山房，日日与松柏相伴，
涵养笔墨苍劲气象。

深耕康有为书学多

年，承其青岛天游堂文
脉，添字定名与天游堂，得
石开先生刻印、南海先生
后人交流论艺，延续一脉
书学薪火。年过六十深耕
章草，取《急就章》名句立
奇觚楼，自勉精进书艺。

多年研读前贤斋号
文脉，深知古今名士斋号
皆随境遇、心境更迭，绝非
随意而为。八大山人、徐
渭、黄道周、鲁迅等文人，
皆以书斋名号寄托孤愤、
志向与人生轨迹，方寸斋
名便是完整心路缩影。
我研习何绍基、黄道周、
康有为诸家墨迹，借前贤
旧迹定名迦兰佗室又石
斋，数十年来引得南北及
日韩书家题匾论艺，汇聚
诸多翰墨良缘。

青岛文脉绵长，康
有为天游堂、刘廷琛潜
楼、王统照望海楼等名家
书斋，成为城市独特的文
化符号。我受邀为诸多
名人故居、文化景观题
匾，留存城市文迹、传承
名士风骨。

四十余载翰墨生
涯，我的十余方斋号，皆
是阅历与情志的沉淀，无
关附庸风雅。这间间陋
室，是我读书挥毫、修身
静心的精神栖居地，亦是
研究康有为书学、传承传
统文脉的小小坐标。朝
夕于此赏古帖、挥笔墨、
会同道，于松竹墨香间，
守一份笔墨风雅，得一世
内心安宁。

室名斋号里的墨缘与文脉
范国强

本报讯 11 月 5 日，

青岛市老年大学特邀著

名国画艺术家戴淑娟走

进学校为老年学员带来

《笔墨当随时代——中

国画传承与创新》专题

讲座。200 余名教师、学

员及国画爱好者到场聆

听学习。

戴淑娟为国家一级

美术师、正高二级教授，

享受国务院政府特殊津

贴专家，是中国美术家协

会会员，兼任中国女画

家协会常务理事、青岛

市 美 术 家 协 会 名 誉 主

席、青岛市女书画家协会

主席等职务，深耕中国画

创作与研究数十载，笔墨

功底深厚，艺术视野开

阔，在传统笔墨赓续、当

代国画创新领

域成果丰硕。

讲 座 中 ，

戴淑娟旁征博

引、深入浅出，

从传统笔墨的

精神内核，到

新时代国画创

作 的 审 美 表

达，结合自身多年创作实

践，拆解技法要义、分享创

作心得，把深奥的画理化

为通俗易懂的讲解，既有

理论高度，又贴近老年学

员日常学习、写生、创作的

实际需求。

在场学员静心聆听，

沉浸在笔墨艺术的魅力之

中。大家纷纷表示，本次

讲座启发良多，对今后国

画研习、作品创作有很强

的指导意义。（本报记者）

笔墨当随时代 文脉创新传承
国画名家戴淑娟走进青岛市老年大学奉上艺术盛宴

讲座开始前，青岛市老年大学校领导、书画院

院长向戴淑娟（右二）赠送书画教学成果展画册。

戴淑娟在授课中

本版今起推出“退

山堂闲话”专栏，由青

岛市书法家协会名誉

主席、著名书法家范国

强主笔。范国强先生

治书学四十余年，于章

草与康有为研究用力

尤深，兼擅散文随笔，

文 字 沉 稳 而 不 失 灵

动。其斋号“退山堂”，

取老子“进道若退”之

意——非消沉避世，而

是 向 内 自 省 、静 心 体

察。以斋名入栏名，亦

见其文字底色。

闲话不闲，闲中见

紧要，方是此栏本意。

——编者

①


