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今 年 我
国流感流行
时间明显提
前，自7月起
便进入活跃
期 ，目 前 以
甲 型 H3N2
亚型占比最
高 ，同 时 伴
有乙型 Vic-
toria 系共同
流行，打破往
年单一毒株
占绝对优势
的规律，呈现
多毒株共同
活跃的特点。

儿 童 、
65 岁以上老
人、孕产妇、
慢性病患者
及免疫力低
下人群是流
感重症高危
群 体 ，需 重
点关注异常
信 号 ：持 续
高 烧 、退 烧
药降温后很
快 复 烧 ，发
病 超 5 天 症
状 仍 无 好
转 ，或 出 现
剧 烈 咳 嗽 、
胸闷喘憋需
警 惕 肺 炎 ；
儿童嗜睡难
醒 、频 繁 呕
吐要提防脑
炎 ；熬 夜 劳
累后的年轻
人出现活动
后胸闷晕厥
需警惕心肌
炎 ；老 人 即
便 不 高 烧 ，
若出现食欲
骤 降 、精 神
淡漠也需高
度重视。

专 家 提
示 ，流 感 疫
苗早打优于
晚 打 ，晚 打
好 过 不 打 。
即便错过9-
10 月的最佳
接 种 窗 口 ，
整个流感季
仍可接种。

这次研学之旅，也让平日

里只在课堂上见面的同学，有

了充足的时间深入相处。

五天的同行让原本就

融洽的班集体，多了一份家

人般的亲近感。“在学校里

大家都是上课来、下课走，

交流大多围绕课程内容，这

次一起出门远行，一起应对

旅途里的小插曲，一起为了

比赛互相打气，彼此之间加

深了了解，班级的氛围也变

得愈发和睦温暖。”班长刘

青感慨道。

从百年东关街的青石板

路，到俄罗斯风情街的金色

梧桐……这群银发学员的

身影，成了大连秋日里一道

特别的风景。她们不再是围

着家庭琐事打转的长辈，

而是敢于挑战舞台、敢于拥

抱新鲜事物的时尚学习

者。不少学员在返程的路上

就已经开始追问下一次研学

的行程，“带着队伍出来参

赛，同学们不仅学会了模特

走秀，更学会了如何把日子

过得明亮、热烈、五彩缤

纷。而我也幸福着她们的

幸福。真的是非常期待下

一次的研学游。”宋任老师发

自内心地慨叹。详询：（0532）
66988553、55715169

同窗相伴 让退休生活绽放全新光彩

日前，青岛老年生活大学模特研修班的20名学员，在指导老师宋任的
带领下，赴大连参与“星耀芳华”模特比赛，同步开启了一场集赛事竞技、实
景游学、文化探访于一体的特色研学之旅。五天时间里，学员们从青岛奔
赴黄海对岸的浪漫滨城，在专业舞台上展示学习成果，在山海街巷中解锁
实景课堂，把退休后的银发生活，活成了一段闪闪发光的精彩旅程。

从青岛课堂到大连从青岛课堂到大连TT台台

““星耀芳华星耀芳华””跨城研学跨城研学秀出银发学员新风采秀出银发学员新风采

10月30日，“星耀芳华”模特比赛在大

连正式开赛，来自全国各地的数百名模特

爱好者齐聚一堂，同台竞技。青岛老年生

活大学的20名学员在宋任老师的带领下，

带着课堂上打磨许久的节目，站上了这个

全国性的展示平台。本次赛事设置个人时

装、晚礼服、旗袍等多个赛道，学员们全情

投入，把平日里在学校反复练习的台步、体

态、神态，稳稳展现在舞台中央。

作为本次大赛组委会特邀评委，同时

也是带队老师的宋任介绍，比赛当天从清

晨持续到傍晚，学员们全程保持饱满状态，

最终取得了十分亮眼的成绩。更珍贵的收

获远不止奖状：来自天南海北的选手同台

交流，大家互相观摩、取长补短，既清晰地

看到了全国优秀同行的专业水准，也把自

己在青岛老年生活大学的学习成果完整

展示了出来。班长刘青赛后坦言，“这是

自己退休后第一次站上全国性的时尚舞

台，从前工作时常年穿工装，如今要驾驭风

格各异的彩色主题服饰，每一次登台都是

对自我的全新挑战。”

以赛促学 银发身影绽放专业舞台

比赛结束后，研学团把

课堂直接搬到了大连的山

海街巷之中，开启了“边走

边学”的特色游学环节。五

天行程里，大家先后打卡海

之韵公园、金石滩地质公

园、东方威尼斯水城、星海

广场、滨海路等大连标志

性景点，没有安排刻板的理

论讲解，宋任老师就地取

材，结合不同场景的光影、

背景、氛围，现场给学员们

讲解不同环境下的摆拍技

巧、体态调整要点，把原

本在教室里的模特造型课，

变成了沉浸式的户外实景

教学。

学员们一边看风景，一

边互相拍照、互相指点，原

本需要在教室里反复打磨

的知识点，在海风与光影里

很快就融会贯通。不少学

员笑着说，这趟旅行下来，

不仅手机里存满了美照，自

己对“不同场景如何展现仪

态美”的理解，比上三节课

还要深刻。
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