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02 齐鲁银龄

双星闪耀岛城｜泰康之家·琴园 泰康之家·海琴府新品重磅加推

长寿时代，岛城长辈品质

享老再添优选！泰康之家·琴

园、海琴府房源全新加推，一

园一府互补，打造涵盖独立生

活、协助生活、专业护理的全

周期康养社区。

琴园位于城阳区白云山学

城路609号，紧邻青特公园，生

态宜人，运营成熟，已有560余

位长辈入住，收获众多长辈口

碑认可。本次3号楼一层新品

加推，正南朝向、采光充足，稀

缺带小院户型，可莳花观景、闲

居静养；园区配套齐全、文娱活

动丰富，畅享活力养老。

海琴府地处市北区抚顺路

28 号，城心位置交通便捷，可

容纳298位长辈入住。社区深

耕养医融合，提供协助生活、专

业护理、记忆照护及慢病管理

服务。本次3层协助生活区加

推，适配轻度照护需求长辈，兼

顾生活尊严与贴心照料。泰康

之家青岛双盘，依托成熟康养

服务与适老空间，满足长辈不

同阶段养老所需。

新品房源火热预订中，

咨询热线：0532-81101177。

泰康之家泰康之家··琴园琴园

泰康之家泰康之家··海琴府海琴府

快速识别中

风，千万别拖

10 月 29

日是世界卒

中 日 ，旨 在

呼吁全社会

关注卒中防

治 ，提 升 公

众对脑血管

健康的重视

水平。在众

多脑血管疾

病中，急性缺

血性脑卒中

（俗称“中风”）

是最常见的急

症之一。根据

国家医保局今

年8月7日公

布 的 数 据 ，

2023- 2025

年，脑梗死医

保结算住院人

次位居所有疾

病之首。

脑 卒 中

救治，快速识

别症状、紧急

送医是前提，

千万别认为

“ 缓 一 缓 就

好”，结果等

到症状加重

才就医，此时

已经错失了

再灌注治疗

的 最 佳 时

机。病情如

果发展到那

个阶段，可挽

救的缺血脑

组织已大幅

减少。读者

可牢记卒中

识别口诀：难

平衡、看不清、

脸不正、臂不

平、语不灵，出

现任一症状，

立 即 拨 打

120。脑卒中

救治必须分

秒必争，“时间

就是大脑”，是

脑卒中救治

的核心理念。

“这里不仅森林覆盖率

高，环境优美，温泉中还配有

各种各样的中药包，泡完浑身

舒坦。”日前，在威海文登天沐

温泉度假区的养生汤池，来自

西安的游客严彩霞说。威海

把中医药服务嵌入康养旅居、

养老服务和医养结合，探索医

养联合体建设路径。“中医药

不只是看病理疗，康养也不等

于单纯休养，把二者串联起

来，可以更好地将中医药资源

转变为惠民、兴产的特色优

势。”该市卫生健康委有关负

责人介绍。

威海积极拓展旅居康养

服务模式，在全省率先出台

旅居养老实施意见，推动 49

家养老机构开展旅居养老服

务，去年接待旅居养老人数

接近 50 万人次；开发旅居康

养房地产项目，建成爱莲湾、

那香海、五渚河等 12 处高端

社区，年均吸引北京、长三角

等区域客群 10 多万人次，带

动全市商品房外销比例长期

保持 40%左右。

发展康养旅游产业，威

海也有特色产业基础。

在位于威海经开区的七

福护理院，200 多张床位始

终保持 97%以上的使用率。

老人选择在此养老的最直

接原因就是“医养结合”。

威海立足高端高质的产

业特点，推动健康理念与医

药、食品、医美等产业发展深

度融合，医药与医疗器械产业

集群入选全省“十强产业”雁

阵形集群，文登西洋参、健康

美业、康养旅游产业集群入选

全省医养健康产业集群。

威海是全国首批沿海开

放城市，获批中韩自贸区地

方经济合作示范区等一批开

放领域改革试点。威海发挥

改革试点叠加效应，在中医

药、检测认证、入境旅游等领

域积极探索、率先突破，形成

一批制度创新成果。

作为国家中医药传承创

新发展试验区，威海创新中

医医保支付、中医日间诊疗

等改革措施，打造国内首个

区域中西医融合创新样板；

在全国率先实现公立中医院

市县区全覆盖，所有镇街均

设有国医堂，全部社区、村居

均能够提供中医药服务，千

人口中医床位数、中医师配

比等指标居全省首位，获批

创建全国首批基层中医药工

作示范市。陶相银

依托特色优势，推进康养旅游产业融合发展

威海探索中医药康养文旅新范式

本报讯 近日，青岛市

崂山区劲松八路社区联合专

业社会组织，在埠东佳苑小

区南广场开展非遗助残、助

农文创市集活动，把非遗文

化、公益服务送到居民家门

口 ，丰 富 辖 区 老

年人等群体的精

神 文 化 生 活 ，以

暖心公益凝聚邻

里温情。

本次市集以“非遗传承+

公益助残+邻里赋能”为主

题，兼顾非遗文化传承与特

殊群体帮扶，为残障手艺人、

乡村手艺人搭建公益展销平

台，助力残疾人灵活增收，同

时让社区老人、孩子近距离

感受传统非遗魅力。

不少居民停下脚步，和

手艺人闲谈创作故事，亲身

体验手工技艺，踊跃选购文

创和助农产品。本次市集

不赚差价，全部营收归手艺

人本人，让残障朋友的手艺

被看见、被尊重，依靠劳动

收获收入与尊严。

（记者 臧硕）

巧手传非遗 公益暖邻里

本报讯 10 月 30 日上午，

青岛市慈善总会第四届会员大

会在市级机关会议中心召开。

市委副书记、宣传部部长张惠出

席会议并讲话。会议审议通过

了第三届理事会工作报告和有

关工作事项，选举产生新一届理

事会。青岛市委原常委、原副市

长耿涛当选为市慈善总会第四

届理事会会长。

慈善事业是惠及社会大众

的事业，是社会文明的重要标

志。张惠在讲话中充分肯定了

市慈善总会为改善民生、促进

社会和谐稳定作出的重要贡献，

要求第四届理事会牢记使命、不

负重托，坚定慈善事业发展的

正确政治方向，坚持从严治会，

凝聚广泛合力，用心用情办好每

一件惠民善事，奋力开创青岛慈

善事业新局面。（本报记者）

青岛市慈善总会
第四届会员大会召开
耿涛当选为理事会会长

本报济宁讯 10 月 23 日，

济宁老年大学中华家学班组织

学员赴曲阜开展寻根拜圣的户

外研学实践活动。本次研学走

访寿丘少昊陵景区、周公庙、洙

泗书院、颜庙几处古迹。

此次研学活动把课堂延伸

到文化古迹现场，依托曲阜丰厚

文化资源，带领学员感悟先祖功

德，在行走中学习家风家训、传

扬中华优秀文化，做到老有所

学、老有所得、老有所为。(汪泷)

中华家学游 文脉润银龄


