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健康百科

金秋十月，漫山菊海次第盛开，出
门赏菊向来是满城百姓心照不宣的风
雅盛事。

上世纪五六十年代的北京，家家有菊
影。富贵人家多从花肆租购，数百盆叠成
前低后高的菊花山。有的还用菊花拼出
字样或吉祥图案，雅致非凡。寻常小户，也
要寻个瓦盆，栽菊二三，摆在窗前应景。而
在济南、青岛，秋日赏菊也是富有诗意的
一桩雅事。

菊花不只可观，还能入口。饮菊花
酒、食花糕，都是重阳节俗。菊花酒的酿
造之法历代各不相同，清代用白酒浸渍药
材、蒸馏取液的工艺，传承至今。

重阳花糕寓意步步高升。比起菊花
酒，重阳花糕更深入市井人家。这是因为

“糕”与“高”谐音，食花糕寓意步步高升、
百事皆高。花糕既可供奉佛堂家祠，亦可
馈赠亲友，传递佳节情意。

吃了糕，赏了菊，重阳还有一件最要
紧的事——登高。登高之余，尽览层林红
叶，秋意盎然。登高常伴野意吃喝。正值
秋暮渐深，人们携食盒、美酒、炙具，结伴
郊游野餐，终日流连，谓之“辞青”，与春日

“踏青”相对。
重阳自古就有饮菊求寿、宴聚长久之

意，而把农历九月初九正式定为“敬老
节”，是上世纪80年代末的事。节日的名
字或许变了，但过重阳的讲究与温情一直
没变。在年年岁岁的节俗里，重阳始终藏
着人们对生活最朴素的愿望。 陈京颢

菊花黄时 满城秋香

▲▲19561956年年，，北京中山公园唐花坞里的菊花展览北京中山公园唐花坞里的菊花展览。。

为 什 么
有的人吃了
柿 子 没 事 ，
有些人却中
招？这和每
个 人 的 胃 、
吃 法 、柿 子
品种有关。

如 果 你
有 胃 炎 、胃
溃 疡 、胃 动
力 不 足 ，胃
酸分泌和胃
排空本来就
不 太 正 常 ，
鞣酸更容易

“捣乱”。
空 腹 时

胃 酸 浓 度
高 ，鞣 酸 和
胃 酸 一 碰
头 ，更 容 易
形 成 硬 块 。
所以老话说

“ 柿 子 不 能
空腹吃”。

一 次 吃
好 几 个 ，或
者专挑没熟
透 的 柿 子
吃 ，鞣 酸 摄
入 量 大 ，胃
扛不住。另
外 ，柿 子 皮
里的鞣酸含
量比果肉还
高。有些人
吃柿子不削
皮 ，把 最 多
的鞣酸也吃
进去了。

和 特 定
食物同食更
危 险 ，比 如
柿子配高蛋
白 食 物 ，像
螃蟹、鱼虾、
牛奶、鸡蛋，
鞣 酸 和 蛋
白质结合得
更快。

所 以 ，
选 对 柿 子 、
吃 对 方 法 ，
比“ 能 不 能
吃 ”更 重
要。马士程

为啥有人
吃柿子胃疼

▲上世纪八十年代的青岛中山公园菊展。
（逄淑才收藏照片）

19781978 年年，，为了增加当时趵突泉公园为了增加当时趵突泉公园
的文化内容的文化内容，，决定办一届具有济南特色决定办一届具有济南特色
的菊展的菊展，，经过充分筹备经过充分筹备，，于于 19791979 年正式年正式
开展开展。。

图为图为，，19791979年年1111月月88日日，，济南趵突泉济南趵突泉
菊展上的二龙戏珠景观菊展上的二龙戏珠景观。。闫兴云闫兴云 摄摄

▲19801980 年年，，青岛中山公园菊展合影青岛中山公园菊展合影。。
（（杨德胜收藏杨德胜收藏照片照片））
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