
据国家广播电视总

局消息，《有线广播电视

运营服务管理规定》将于

2026 年 11 月 27 日起施

行。该规定对有线广播

电视运营服务和交互式

网络电视运营服务提出

了多项硬性要求。如实

现开机看全屏直播功能，

不得播放开机广告；首页

设立免费专区，精简收费

栏目数量；缩短开机时

长，简化遥控操作等。

评论：直面用户“痛

点”，让看电视回归方便、

纯粹，运营服务商在此基

础上再进行服务模式与

商业路径的探索创新，

“大屏”或才有望重新赢

得更多人的青睐。

“弱者才喝饮料，强

者都是直接喝大水。”最

近，“大水理论”横空出

世，成为互联网热梗。所

谓“喝大水”，指的是放下

奶茶、咖啡、含糖饮料等

“小甜水”，改为随身携带

和饮用1.5升装以上的大

瓶纯净水或矿泉水。提

出“大水理论”的博主分

析：人身上的一切精神内

耗，都是因为水喝得不够

多。不少网友笑称：好久

没见过这么有益于健康

的网络梗了。

评论：“大水理论”夹

杂着几分玩梗的幽默、朴

素的科学原理，也折射出

年轻人理性看待外部评

价、回归自我观照的倾

向。当然，水并不是喝得

越多越好。中国营养学

会给出了成年人饮水推

荐量，男性每天建议喝

1700ml，女性喝 1500ml。

根据年龄、性别、体重、体

力活动强度等，每个人每

天的适宜饮水量也各有

不同。生活是自己的，这

大概是“纯过日子人们”

的基本共识。

快 评
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02 时 评 养生健康

和“老小孩”

的相处法则

不 少 老

人会出现爱撒

娇、闹脾气、格

外依赖子女的

表现，上海市

疾控中心专家

提醒，这是老

年人常见的

“返童现象”。

和“老小

孩”相处要掌

握智慧方法：

保持足够耐

心，意见不合

时用温和态度

引导老人平复

情绪；适当放

手，鼓励身体

允许的老人做

浇花、整理衣

物等力所能及

的事，帮他们

维持自理能

力、获得成就

感；增加日常

陪伴，打电话

分享日常，也

能有效缓解老

人的孤独感。

要特别警

惕异常信号：

如果老人情绪

极易失控、行

为突然反常幼

稚、生病后拒

绝就医，可能

是焦虑抑郁或

阿尔茨海默病

的早期表现。

用心陪伴、及

时察觉细微变

化，才能好好

守护家中的

“老宝贝”。

流量来了，接还是不接？近
期两起“不接流量”的小事引发公
众热议。

一起是，海南三亚，一家经营
了十五年的馅饼小店，因沈腾在
综艺中的一句夸赞被推至聚光灯
下。店主的反应不是趁势营销，
而是在店内贴出提示：“这家馅饼
（味道）很一般，沈腾就是太饿了。”
他怕慕名而来的人期待落空，怕

“普通柴米油盐的踏实感”被流量
滤镜扭曲成另一种东西。另一起
是，湖南麻阳，张雪在刷新吉尼斯
世界纪录的前夜，主动提议在直
播中为家乡特产插播广告，却被
县委书记婉拒。理由朴素得近乎

“不合时宜”：“平时大家看电视剧
的时候看见插播广告也会很烦。”

流量来了，他们都选择了“不

接”。两起事件之所以引发共鸣，
不在于摆出“反流量”的姿态，而
在于它们点出了一个被流量逻辑
掩盖的问题：当流量越来越成为
丈量人与事的重要标尺，那些难
以被流量计价的“本分”与“边界”，
是否还值得坚守？

馅饼店主的“劝退”，本质上是
一次诚实的预期管理。沈腾觉得
好吃，有特定情境：守在锅边等，出
锅就开造，热腾腾的烟火气里裹着
深夜的诚意。但镜头放大和算法
推送所塑造的“好吃”，容易让慕名
者对小店的日常滋味产生过高期
望。店主选择用一句大白话主动
挑明实情、填平落差，而不是利用
信息差去维持甚至放大它。

县委书记的婉拒，则是对场
合与分寸的自觉维护。一场极限

挑战的高光时刻，主角是挑战者
十七年的坚持，而非地方特产的
展销台。更深一层，麻阳此前借
张雪热度推介的古法红糖，订单
已远超交付能力，此时若再向直
播间“塞”进新的流量，接不住的
后果可能由品牌信誉来偿付。

流量能带来“一顿饱”，但“顿
顿有”靠的是日复一日不被流量
改写的本分。县委书记的婉拒，
同样不是拒绝发展，而是拒绝将
发展窄化为对流量的瞬时捕获。
真正的地方形象，终究要由产业
的家底、治理的功夫和人的状态
来支撑，而非一条直播里插播的
几十秒广告。

对流量最大的清醒，是记得
在流量到来之前，自己本来在做
什么。 黄登明

“不接流量”，也是一种清醒

近日，广州东站一名旅客错过
停止检票时间，眼看列车尚未发
车，情急之下下跪恳求检票员破例
放行，引发全网热议。检票工作人
员坚守制度底线，耐心劝导并引导
其办理改签，多数网友表示理解支
持。这件事看似是“只差两分钟”
的遗憾，实则是人情与规则的一次
生动讨论。

不少人第一眼看到视频，心
里难免生出同情：车明明还没开，
为何不能通融一次？其实，发车
前5分钟停止检票，不是铁路部
门设置的“门槛”，而是守护行车

安全的一条红线。从检票口到站
台，旅客需要经过通道、扶梯，仓
促奔跑极易发生摔倒、磕碰，甚至
带来坠轨风险。这短短几分钟，
是留给工作人员确认站台秩序、
核查发车条件的缓冲时间。高铁
线路环环相扣，一趟列车晚点，会
牵动整条线路众多车次，影响成
千上万旅客的行程。一旦破例放
行，就是拿全车人的安全和路网
秩序为个人的卡点出行买单。

同情可以理解，但规则不能
随意变通。对于喜爱出门旅游、
探亲访友的老年读者来说，这件

事更是一份贴心提醒。咱们年纪
大了，行动节奏慢，进站、安检、找
检票口都要留出富余时间，千万
别卡点赶路。建议大家提前到
站，预留充足缓冲，从容乘车；万
一不慎误车，不必慌张着急，及时
到窗口或者在手机上办理改签、
退票，才是稳妥解决问题的办法。

规则守护大众安全，服务传
递人间温情。铁路的秩序，离不
开每一位旅客的理解配合。敬畏
时间、遵守规则，理性看待出行中
的遗憾，从容规划行程，才能让我
们的旅途更平安顺畅。 尚美玉

规则有底线 温情不缺位

找不同答案

数独答案

近日，一段门诊视频引发热
议。高血压患者就诊，接诊医生边
问诊边查阅AI工具，家属心生顾
虑，当场拒绝医生开具处方。涉事
医院后续说明，医生当时借助AI核
验新药适配性，经复核判定该药物
并不适合患者，最终没有开出处
方。一桩门诊插曲，把“医生能不能
当场用AI”推到舆论面前。有人认
为AI只是升级版工具书，合理使用
并无不妥；也有人担忧AI幻觉、信
息偏差误导诊疗判断。两种看法
各有缘由，真正值得深思的，是AI
在诊疗链条里如何找准自身定位。

AI在临床场景里有明确的辅

助价值。它可以充当检索助手，快
速梳理用药禁忌、核对用药提示，
承接翻阅药典、检索文献等重复性
工作。对此应当客观看待，不必全
盘否定。但工具的辅助属性并不
等同于决策权限。再强大的智能
模型也无法替代面诊查体与个体
化综合研判，直接由AI生成处方更
是明显越界。诊疗决策权与对应
的医疗责任，必须牢牢归于医师。
工具可以分担资料查阅的事务性
工作，但诊疗的主导权不能移交。

医患信任出现隔阂，很多时候
源于信息公开不足。诊室中医生
使用AI，有必要向患者说明检索内

容、查询初衷以及结果的参考方
式。医疗机构也要设定清晰的AI
使用准则，区分院内合规医疗辅助
系统和公域通用大模型，严格管控
病历、健康隐私信息的录入与流
转。医生主动沟通、患者知晓逻
辑，误解才不容易发酵升级。

时代向前，诊疗工具持续迭代，
变化的是辅助诊疗的手段，不变的
是医疗以人为本的底色。AI是参
考，医生是主体，患者的安心是最终
标尺。划清技术边界、压实主体责
任，才能让新技术融入临床而不越
位。再先进的工具，终究替代不了
医者审慎负责的专业担当。孔德淇

诊疗核心权限不能向AI让渡


