
2026年10月28日 星期三

06 旅 游 养生健康

编辑编辑：：王丽洁王丽洁 审读审读：安娜 美编：左佳 电话电话：：05320532--6698890366988903
三分之一

成年人都有

血脂异常现象

常 大 伯

几 年 前 查 出

高血脂，未遵

医 嘱 控 制 饮

食 、定 期 复

查，近期出现

头晕、胸闷等

症 状 仍 未 就

医，最终因高

血 脂 引 发 脑

梗不幸离世，

令人惋惜。

《中国血

脂 管 理 指 南

2023年》显示，

我国成人血脂

异常发病率达

35.6%，相当于

每3个成年人

中就有1人存

在血脂异常。

血脂异常可分

为不同类型，

除 遗 传 因 素

外，多由不良

饮食习惯、基

础疾病或相关

用药引发，会

对脑血管、心

血管、肝脏、胰

腺、肾脏、内分

泌 系 统 造 成

多重损害，大

幅提升脑梗、

心梗、脂肪肝

等疾病的发病

风险。

日常如果

频繁出现头晕

犯困、小腿抽

筋、视力模糊、

眼周长黄瘤、

听力异常这五

种表现，很可

能是血脂发出

的预警信号，

一定要及时排

查血脂，尽早

干预控制，避

免悲剧发生。

传统陆地游最累人的就是

辗转赶路，坐几小时大巴换城

市，拖着行李箱找酒店，年纪大

了总免不了疲惫。而地中海邮

轮用最贴心的“夜行模式”，彻

底告别了这份车马劳顿——夜

里你在柔软的床铺上安睡，邮

轮就稳稳地载着你驶向下一座

城市，清晨醒来，窗外已经是全

新的海岸风光。

每一个停靠的港口，距离

市中心都只有5到45分钟的车

程，不用长途奔波，下船就能慢

悠悠地逛老城、看古迹，把完整

的白天时光都留给风景。登船

前就能拿到精确到分钟的行程

表，靠离港时间、岸上观光安

排、每晚的演出节目全都一目

了然，你可以完全按照自己的

节奏规划旅途：想跟着团队深

度探索欧洲小镇，就提前约好

岸上观光项目；想留在船上晒

晒太阳看演出，也没人催着你

赶行程。

2027 年的多条航线已备

好：11天的五国地中海经典之

旅，14 天的南欧海岸漫游，15

天的北欧峡湾寻访，还有最长

21天的深度多国环游，不管你

想慢悠悠逛遍地中海的古老港

口，还是去北欧看澄澈的峡湾

风光，都能找到适合自己的节

奏。带着家人一起，在蔚蓝的

海面上，开启一段真正属于自

己 的 悠 然 假 期 吧 。 详询：
（0532）66988553、55715169

夜行昼达的从容旅途，把赶路的时间都留给风景

当岁月走到从容的年纪，我们对旅行的期待，早已不是赶景点式
的走马观花。不用拖着行李箱辗转不同酒店，不用为赶早班的大巴勉
强自己起床，不用在拥挤的人潮里抢着打卡拍照——地中海邮轮，把
300多年意大利航海世家的优雅，揉进每一段旅途的细节里，专为长辈
们打造出一段慢下来、享自在的跨国度假时光。

24艘年轻的现代化邮轮，

就像一座座漂在海上的贵族宫

殿，高级阳台海景房就是你旅

途里移动的家。不用每天早起

收拾行李，推开门就是熟悉的

布置，推窗就是一望无际的碧

海蓝天，清晨醒来就能看见太

阳从海平面缓缓升起，傍晚躺

在床上就能目送落日把海面染

成金红色。

这里的娱乐空间全是为不

同年纪的人贴心准备的：想安

静放松，就去天然温泉泡池舒

展筋骨，去听一场经典戏曲或

是怀旧歌舞演出，跟着专业人

文讲解了解沿途的风土人情；想

活动活动，就去不同的泳池边晒

晒太阳，和老朋友们在特色酒吧

小酌一杯，或是去海上免税街慢

慢挑选心仪的好物。不用担心

孩子闷得无聊，专业的儿童俱乐

部有专人托管，乐高乐园、碰碰

车、趣味科学实验能让他们玩上

一整天，年轻人也能在方程式

赛车模拟器、户外泳池派对里

找到属于自己的乐趣，一家人

各得其乐，不用互相迁就。

推窗见海的移动宫殿，把家安在蔚蓝之上

邮轮旅游，舌尖上的惊喜从

未停歇。5间主餐厅每晚都换上

不同主题的三道式晚宴，不限量

不限选，不用纠结菜单上的价格，

只管挑自己喜欢的口味慢慢品

尝。若是想尝点不一样的风味，6

间特色主题餐厅藏着满满的诚

意：安格斯牛肉煎得香气四溢的

美式牛排馆，铁板上滋滋作响的

日式料理，带着地中海阳光气息

的西班牙风味，还有米其林主厨

掌勺的北欧创意菜，新鲜打捞的

海鲜烧烤，以及精致细腻的法式

料理。和老伙伴、家人坐在一起，

伴着碧海蓝天慢慢用餐，就是旅

途中最惬意的时刻。

舌尖上的环球风味，
让你尝遍世界

22

33

11

坐地中海邮轮 开启悠然欧洲之旅


