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太保家园青岛国际康养社区欢太保家园青岛国际康养社区欢
迎广大市民前来参观咨询迎广大市民前来参观咨询，，实地感受实地感受
舒心安心的品质养老生活舒心安心的品质养老生活。。

咨询电话咨询电话：：0532-86682288
家园地址家园地址：：青岛市市南区香港西路47号

金秋十月，青岛海风和煦。敬老月期间，
太保家园青岛国际康养社区把义诊服务送到
长者楼下，把秋游活动安排到海边滩涂，用实
打实的暖心行动，为入住长者打造出既有健
康守护、又有生活温度的晚年日常。不少入
住长者说，住进这里之后，不仅日子过得安稳
踏实，连久违的“出门看海、结伴游玩”的心
愿，也一次次变成了现实。

重阳敬老暖意浓重阳敬老暖意浓，，太保家园青岛社区太保家园青岛社区————

医养相伴医养相伴 长者笑称长者笑称““住在这里是福气住在这里是福气””

重阳敬老，健康为先。10月16日，

太保家园青岛社区邀请青岛市市立医

院消化内科、心内科、神经内科、内分泌

科专家走进社区开展专场义诊，长辈足

不出园区，就能和三甲医院医生面对面

问诊。

胃胀不适、血压波动、记忆力减退、

血糖难控，这些都是老年群体最常见的

困扰。不少长者拎着药盒、带着体检报

告、出院小结前来咨询，重点问清用药

调整、日常调养、复查安排，一趟就能把

多个科室的疑问问明白。92岁的王阿

姨仔细翻看着体检报告，向医生逐条咨

询身体情况。

这份健康保障并非一次单次活

动。太保家园青岛社区与市立医院建

立医联体合作，开通绿色急救转诊通

道，共建医联体康复专区，承接术后康

复、慢病调理，由医院固定团队对接，责

任到科、服务到人。社区内部还设有千

平诊所，内科、中医科、康复医学科齐

全，医护人员24小时在岗，为每位长者

建立专属健康档案，定期评估，动态定

制康养方案。

据介绍，“双阳守护名医进家园”是

长期活动，后续还将常态化开展健康科

普、专家会诊、康复指导，做到日常健康

有人盯、突发急症有通道、术后康复有

人跟，让长辈安心、家属放心。消化内

科专家徐晓蒙也表示，贴近老人的常态

化健康服务，更适合老年慢病群体的长

期管理。

“在海边吹吹风，晒晒太

阳，真的太好了！”10 月 21

日，太保家园青岛社区入住

长者，在家属及工作人员的

陪伴下，前往欢乐滨海城打

卡游玩，远眺胶州湾跨海大

桥，欣赏秋日海湾风光。

为了这次秋游，社区提

前做足了准备：实地考察点

位、逐人通知报名、医护人员

逐一评估长者外出身体状

况、同步告知家属自愿陪同，

没有家属陪伴的长者，由照

护师全程陪护，就连随行的

人员配置、应急保障都反复

敲定。

活动当天，两辆大巴车准

时出发，专业医生全程随行、

应急药品配齐，多位摄影师一

路跟拍，就连坐轮椅的长者也

在照护师的陪同下顺利出

行。海边风大，照护师主动把

自己的外套脱下来披在长辈

身上，贴心守护随处可见；有

人兴致上来在海边伴着音乐

起舞，镜头立刻定格下她舒展

的笑容。不少长者说，自己很

久都没拍出这么自然好看的

照片，一路上大家说说笑笑，

心情格外舒畅。

91岁的徐叔叔从吉林退

休，来青岛游玩时看中这里

的气候与康养服务，便选择

入住太保家园。他坦言，喜

欢时常出门逛逛，心情愉悦，

身体也更硬朗。中午11时，

所有长者平安返回社区，稍

作休整就吃上了热气腾腾的

午餐，整个行程安稳又尽兴。

定期组织长者外出游

览，是太保家园自运营以来

坚持的惯例。小麦岛、八大

关、五四广场、第三海水浴

场等，都留下过他们的足

迹。外出出行风险高，很多

养老机构不愿组织，为何太

保家园始终坚持？社区营

销总监王琦道出缘由：不少

长辈虽然住在青岛，却因腿

脚不便、子女无暇陪同，十

几年没能亲近海滩；有坐轮

椅的老人感慨，如果不是入

住到太保家园，或许再也没

有机会出门看风景。“老人

喜欢，就是我们坚持下去最

大的动力。”

走出社区可赴山海，留在

家园亦有雅趣。重阳期间，太

保家园还组织入住长者开展

重阳节小夜灯手作活动，大家

围坐在一起，挑灯配色、细心

组装，亲手制作一盏盏温暖小

夜灯。对长者而言，康养生活

不只有外出游玩的欢喜，在社

区内动手体验、感受手作乐

趣，同样充实治愈。

秋游赴海赴清风 把久违的出行还给长者
三甲专家进社区三甲专家进社区

家门口问诊不用跑医院家门口问诊不用跑医院

义诊、秋游、做手工，只是

太保家园青岛社区养老服务

的缩影。从日常起居照料、营

养膳食，到慢病管理、康复理

疗、文化休闲，社区搭建起一

套完整的康养服务体系，兼顾

长辈的身体健康与精神需求，

倡导从“养老”转向“享老”。

在这里，照护精细化覆

盖不同身体状况的长者，无

论是活力老人、慢病长者，还

是需要协助照料、术后康复

的老人，都能匹配对应的照

护方案。24小时医护值守、

三甲医院绿色通道兜底，解

决家属最牵挂的就医难题；

常态化外出游览、丰富文娱

活动，填补精神陪伴的空缺，

让长者走出房间、结交老友，

感受城市风光。

养老不止吃饱穿暖，更

要有健康保障、生活乐趣与

人文关怀。太保家园青岛社

区以持续的暖心服务证明，

优质晚年生活可以这样实

现：生病问诊不用奔波，闲暇

之时可赴山海，有人细心照

料、有人倾听陪伴，让每一位

长者在这里安享踏实、丰盈、

有尊严的金色年华。

全链条康养服务全链条康养服务 打造有温度的晚年港湾打造有温度的晚年港湾


