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桑榆抒怀忆征程 红歌嘹亮庆重阳
2026庆祝重阳节暨纪念红军长征胜利90周年红歌合唱嘉年华圆满举行

10月 20日-21日，由青岛市文化和旅游
局、青岛日报报业集团指导，青岛日报社银龄
事业部（老年生活报）、盛欣老年公寓主办，海
尔智慧康养、太平人寿保险有限公司青岛分公
司协办的“乐龄唱响·芳华绽放”2026庆祝重阳
节暨纪念红军长征胜利90周年红歌合唱嘉年
华在青岛市李沧区文昌路盛欣老年公寓草坪
正式举行。本次活动以传承红色文化、弘扬敬
老美德为核心定位，将纪念红军长征胜利90周
年主题与全国“敬老月”系列工作深度结合，搭
建起面向老年群体的公共文化服务新平台。

青岛市文化和旅游局红色文化与革命文
物处二级调研员邹慧忠、海尔智慧康养产业总
经理于尊、青岛盛欣养老服务管理有限公司总
经理盛柱、太平人寿保险有限公司青岛分公司
消保服务经理彭旭等出席开幕式。来自青岛
市内四区的40余支老年合唱与文艺展演团队、
老年志愿者代表、行业企业代表共300余人参
与本次活动的开幕式。

本 次 红 歌 合 唱 嘉

年华，全部由青岛市各

老年文艺团体自主排演

完成。展演内容围绕红

色文化传承与新时代银

龄风采两大主线，先后

呈现了红歌合唱、器乐

联奏、模特走秀、主题舞

蹈、管弦乐合奏、配乐诗

朗诵、古典舞等多个类

别的40个节目。

参演的老年文艺工

作者平均年龄超过 60

岁，以饱满的精神状态

完成全部展演，用文艺

作品重现红色历史记

忆，展现当代青岛老年

群体积极向上的精神风

貌。巾帼文明艺术团带

来开场红歌展演《祖国

不会忘记》，深情的歌声

诉说着家国情怀，昂扬

的姿态彰显着最美夕阳

红的力量；盛欣常青藤

公益艺术团为我们带来

器乐红歌三连奏，悠扬

的器乐旋律，总能唤醒

红色记忆、激荡爱国初

心；青岛琴韵艺术团带

来管弦乐合奏《我爱你

中国》，用动人旋律抒发

赤子爱国情怀；崂山区

文化馆模特队带来模特

走秀《画你》，展现了老

年群体向阳而生、朝气

蓬勃的精神风采；青岛

市老年大学艺术院朗诵

团带来配乐诗朗诵《长

征》，慷慨激昂的诵读，

带我们重回烽火岁月，

深刻体悟到长征精神的

磅礴力量。

另外，大合唱《我爱

你中国》《四渡赤水》《十

送红军》《复兴的力量》

等精彩节目轮番上演，

赢得观众阵阵掌声。

75岁的张先生夫妇

是巾帼文明艺术团的成

员，本次活动他们参演

了大合唱《祖国不会忘

记》。“我们现在的生活

非常幸福，能够参加红

歌展演，是唱出我们老

年人的心声和对祖国的

热爱。”张先生说。

红歌唱响，展现崭新风貌

除了大合唱，活动中还穿

插进行了舞蹈、走秀、戏曲等

多种风格的文艺节目，整场演

出更加绚烂多彩。

“我们盛欣常青藤公益艺

术团准备的节目是器乐红歌

三连奏《中国，中国，鲜红的太

阳永不落》《人民军队忠于党》

《三大纪律八项注意》，我们想

用手中的乐器歌颂祖国，致敬

峥嵘岁月。”64 岁的团长尹丽

丽说，和盛欣老年公寓结缘，

始于一场病痛。几年前她不

幸患上面瘫，经人介绍找到盛

欣老年公寓医院的林大夫医

治。在治疗的日子里，她慢慢

熟悉了公寓，心底萌生了用文

艺温暖长者的想法。从那以

后，尹丽丽带着艺术团开启了

常态化志愿服务，每周六准时

走进公寓为入住老人义演。

演出之外，团队成员还主动为

老人们理发、修剪指甲，陪老

人聊天解闷。如今，尹丽丽的

母亲也已经在盛欣老年公寓

入住一年多。“这次，我们代表

老年公寓登上嘉年华舞台，和

这么多优秀团队同台展演，是

难得的学习机会，大家互相取

长补短，收获很多。”

婉转缠绵的乐曲响起，天

后宫舞蹈队带来古典舞《梁

祝》，翩跹舞姿诉说千古佳

话。带头人王春介绍，这支

舞蹈队今年刚刚组建，每周

四固定在天后宫开展排练，

大家从零起步，一点点磨合

动作、打磨队形。这一次登

上嘉年华的大舞台，是队伍

成立以来一次宝贵的历练。

“对我们这支新队伍来说，参

与展演重在学习、重在体验，

在同台交流中积累经验，慢

慢成长。”舞台之上，队员们

认真投入，在一抬手、一转身

间感受古典舞蹈的魅力，也

在重阳盛会中收获满满的成

就感。

舞蹈走秀，舞台绚烂多彩

活动现场设置红色公共文

化服务特色环节，青岛市文化

和旅游局红色文化与革命文物

处相关负责人为现场来宾发放

青岛市红色地标打卡护照。相

关负责人表示，面向老年群体

发放该护照，是推动红色文化

公共服务适老化的具体举措，

将为老年群体就近探访红色地

标、系统了解青岛地方红色历

史提供便利，助力红色文化传

承覆盖全年龄群体。

“红歌合唱嘉年华，我们

团队非常高兴，也非常荣幸。

不仅能够站上舞台展现风采，

还获得了这本红色地标护照，

让我们有更多的机会了解红

色文化，非常暖心。”崂山区文

化馆模特队队长董爱香告诉

记者。

地标护照，助力红色传承

现场同步开展惠老服务

政策宣讲，太平人寿保险有

限公司青岛分公司相关负责

同志面向到场老年群体，围

绕老年消费者权益保护、适

老化保险服务、养老金融风

险防范等内容开展专题讲解，

为老年群体普及实用的养老

保障相关知识，引导老年群体

树立科学的财富管理与风险

防范意识。

开幕式全部展演环节结

束后，参与活动的领导嘉宾、

各艺术团代表共同前往青岛

盛欣老年公寓开展敬老月走

访慰问。慰问组一行走访了

公寓公共活动区域与长者居

住空间，与入住长者面对面交

流，详细了解长者在公寓的日

常生活与文化活动开展情况，

海尔智慧康养还贴心为公寓

长者送去了膝部按摩仪等适

老科技产品，把本次活动的敬

老服务落到实处。

政策宣讲护权益 走访慰问献暖心
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器乐红歌三连奏器乐红歌三连奏

古典舞古典舞《《梁祝梁祝》》

模特走秀模特走秀《《画你画你》》

配乐诗朗诵配乐诗朗诵《《长征长征》》

记者 崔佳佳 臧硕 张磊 薛予岑
本次展演活动开场，由巾帼文明艺

术团倾情献唱经典大合唱《祖国不会忘
记》，嘹亮昂扬的歌声拉开整场活动的序
幕，深情的演绎赢得现场阵阵掌声。

据艺术团负责人郭瑞清介绍，巾帼
文明艺术团已成立23年。多年来，团队
始终坚守初心，不止满足于自娱自乐、强
身健体，更着力打造特色文艺品牌，积极
弘扬时代主旋律，传递银发正能量。

得知本次红歌合唱嘉年华由《老年
生活报》主办，艺术团第一时间积极报
名参与。团队团员大多居住在市北区，
活动当天大家早早启程、准时到场，以
饱满的精神状态迎接展演，充分展现了
严谨自律、积极向上的团队风貌。

深耕文艺的同时，艺术团始终热心
公益、奉献余热。除常态化开展舞蹈教
学、艺术排练外，团队常年主动参与各
类公益活动，积极投身扶贫助学、敬老
爱老志愿服务。“今天大家都早早来到
了现场，主动协助布置场地、搬运物资，
任劳任怨。今年，我们团队还积极参与
《老年生活报》组织的关爱探访活动，走
进养老公寓、走访独居老人，用温暖行
动关爱银发群体。”郭瑞清说

在巾帼文明艺术团，老年朋友们跳
出健康、唱出精彩、传递爱心。大家在
丰富晚年生活的同时，主动发挥余热、
践行社会责任，让银发芳华在公益与奉
献中熠熠生辉。 记者 臧硕

巾帼展风采 余热绽芳华

幕后故事幕后故事
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