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养生健康

《荣军敬老·幸福到

老》由青岛军休数字人“小

休”担任推荐人。数字人

介绍，全市建成“智慧荣

军”信息平台，集成50余个

功能模块，覆盖退役军人

移交安置、军休养老全生

命周期服务，惠及全市36

万余名退役军人和其他优

抚对象，以数字赋能荣军

事业，实现暖心守护老兵、

荣军敬老幸福到老。故事

《红花献给谁》娓娓道来敬

老尊崇故事；情景讲述《荣

军遥寄》，由军休干部、现

役军人、军休职工共同登

台，与数字人一同写下一

封写给十年后的时光书

信；歌舞《再一次出发》昂

扬奋进，为整场演出画上

圆满句号。

整场演出全部由军休

干部、现役官兵、军休职工

自编、自导、自演，以舞台

为课堂、以艺术为教材，实

现政治性、思想性、艺术性

有机融合。现场掌声经久

不息，老同志们在红色旋

律中重温长征精神，感受

组织温暖。新时代的长征

路上，将持续传承红色血

脉，牢记嘱托、勇担使命，把

长征精神转化为强国强军

的实际行动。青岛市军休

服务中心将持续以榜样军

休、示范军休、智慧军休、健

康军休、满意军休为目标，

用心用情做好军休服务保

障，持续弘扬尊老敬老风

尚，凝聚军民同心磅礴力

量，为青岛建设新时代社

会主义现代化国际大都市

贡献力量。记者 张磊

数字人介绍“智慧荣军”信息平台

赓续长征精神 致敬荣军岁月
青岛举办纪念长征胜利90周年暨情暖重阳红帆思政文艺演出

金秋迎重阳，薪火续长征。为纪念中国工
农红军长征胜利90周年，弘扬伟大长征精神，
在重阳佳节来临之际，由青岛市退役军人事务
局、青岛警备区政治工作处联合主办，青岛市
军队离休退休干部服务中心承办的“赓续长征
精神·致敬荣军岁月”纪念长征胜利90周年暨
情暖重阳红帆思政课文艺演出精彩上演。

军休干部、现役官兵欢聚一堂，以一台自
编自导自演的红色文艺盛宴致敬峥嵘岁月。
青岛市委常委、青岛警备区政治委员廖学民，
青岛警备区司令员焉壮志，市政府副秘书长、
二级巡视员段恒宋，市委退役军人事务工作领
导小组（市双拥工作领导小组）各成员单位、市
委市直机关工委、市委老干部局及驻青媒体相
关领导出席活动。军休干部代表、现役官兵代
表共同观看演出。

本次演出创新打

造沉浸式红帆思政课

堂，设置“雄关漫道·
铁血征程”“信仰永

恒·初心如磐”“荣军

敬老·幸福到老”三大

思政篇章，由军休干

部 担 任 思 政 课 推 荐

人，结合情景节目、数

字宣讲、故事讲述，融

思想教育与舞台艺术

于一体，讲好长征故

事、军休故事，推动红

色思政教育入脑入心。

《雄关漫道·铁血

征程》由军休干部李

文庆担任推荐人。他

以翔实史料回望长征

368天的艰苦征程，讲

述 红 军 跨 越 万 水 千

山、以生命铺就红色

大道的悲壮史诗。情

景故事《出发》、情景

舞蹈《十送红军》再现

烽火岁月军民鱼水深

情；情景剧《丰碑》，讲

述军休干部张志正徒

步重走长征路，寻访

无名烈士墓，替英烈

看一看胜利曙光的动

人故事，无名英雄铸

就的精神丰碑，令现

场观众动容。一曲合

唱《心中的歌》，用铿

锵 军 歌 回 望 峥 嵘 岁

月，彰显忠诚底色。

《信仰永恒·初心

如磐》，军休干部刘长

敏作为推荐人登台。

有着近40年海军服役

经历的他，多年投身军

休干部志愿宣讲团，开

展100余场宣讲，线上

线下惠及 300 余万听

众。他介绍，青岛市军

休服务中心组建10支

“荣军‘银’领”军休干

部志愿服务队，涵盖义

诊咨询、法律援助、消

防科普、基层治理等领

域，用实际行动践行

“老兵永远跟党走”的

终身信仰。宣讲《我

们在党旗下成长》、合

唱《我宣誓》铿锵有

力；青岛警备区官兵

带来音乐快板《真情

守护夕阳红》，生动展

现警备区官兵用心用

情守护老英雄幸福晚

年的暖心日常；舞蹈

《不忘初心》，展现广

大 军 休 干 部 戎 装 虽

卸、初心不改，赓续红

色基因、接续奋斗的

精神风采。

打造沉浸式红帆思政课堂11 22

歌曲歌曲《《再一次出发再一次出发》》

为高龄老同志代表送上重阳祝福与组织关怀为高龄老同志代表送上重阳祝福与组织关怀

合唱合唱《《我宣誓我宣誓》》

青岛警备区现役官兵青岛警备区现役官兵、、文职人员演出的音乐文职人员演出的音乐

快板快板《《真情守护夕阳红真情守护夕阳红》》

为何不建议健

康人长期佩戴

动态血糖仪

不 建 议

健康人长期

佩戴动态血

糖仪，原因有

三点。

1、健 康

人 胰腺 β 细

胞功能正常，

进食后2小时

左右就能将

血糖自然回

落 至 3.9-

7.8mmol/L的

正常区间，完

全没必要实

时监测每分

钟的血糖曲

线。仅极限

耐力训练人

群、有糖尿病

家族史的前

期肥胖人群

可 短 期佩戴

摸索规律，无

需长期使用。

2、盲目佩戴有

诸多实际弊

端：经济成本

高，单套14天

传感器价格

400- 600 元，

长期使用是持

续开销，而且

夜间报警还

可能干扰睡

眠，极易催生

数据焦虑。3、

动态血糖仪

监测的是组

织 间液葡萄

糖，比指尖血

滞后10-15分

钟，血糖快速

变化时数据偏

差大，用这类

滞后数据指

导即时饮食

完全无效。

科 技 本

该让人从繁琐

监测中解脱，

不该让健康人

变成血糖数据

的囚徒。


